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קמה״אני

אבלבבוקר,

יודעתלא

אישיותאיזו

איתי״תתעורר

קמה*אני

אבלבבוקר,

יודעת

אישיותאיזו

איתי"תתעורר

בתילדההיאלפגמים

גבר,לעיתיםשל\-ש,

נטיותעםנערותאו

רקואלואובדניות.

הזהויותמעשריםחלק

שירהשלבתוכהשחיות

נפשה.אתוממוטטות

לשיםשאיימהאחרי

אתומצאהלחייה

ברחוב,זרוקהעצמה

מהמדינהמבקשתהיא

שבאמתלפניעזרה

בשלושמאוחר.יהיה

נעםהאחרונותהשנים

אתמקרובמלווהברקן

הכואבסיפורה

האחרו־בפעםנפגשנושבועפני

נה.

$TS1$.האחרונה$TS1$

$DN2$.האחרונה$DN2$שי־להשאקראביקשההיא

רה.

$TS1$.שירה$TS1$

$DN2$.שירה$DN2$עליי״,האהובההאישיות״זו

מיוכלשלושבת״היאהסבירה.

שהיאלימספראותהשפוגש

זהויותמעשריםאחתרקהיאשירהחמודה״.ממש

חלקןמכירה.היאכולןאתלאבתוכה.שחיות

גבר.ואחתאובדניותנטיותבעלותחלקןילדות,

אותהנכנהאזלחשוף,ניתןלאהאמיתישמהאת

שלה.הבקשהזאתשירה.בשםהראיוןבמהלך

אתמלווהאניורזה.גבוהההיא25בתשירה

המער־האחרונות.השניםבשלושהכואבסיפורה

כת

$TS1$המערכת$TS1$

$DN2$המערכת$DN2$צעירהאיתה.להתמודדאיךיודעתממשלא

סו־היאמשפחה.בןאףמצדתמיכהללאבודדה,

בלת

$TS1$סובלת$TS1$

$DN2$סובלת$DN2$בעולםבמחלוקתושנויהייחודיתמהפרעה

ריבויאודיסוציאטיביתזהותהפרעתהרפואה

הרחב.לציבוריותרמוכרתשהיאכפיאישיויות,

שהיאהשאלהזאתשמות?שלךלזהויותיש

לסי־כשמתוודעיםהראשונהבפעםלרובנשאלת

פורה.

$TS1$.לסיפורה$TS1$

$DN2$.לסיפורה$DN2$יודעת״,אניכולןעללאשמות,לכולן״אין

שפוגשיםחבריםלישמספרים״ממהאומרת.היא

אתגםישגבר.שלאחתאישיותליישאותן

כלהיאעצמי.בהרסוהיאעשרבתהיאאגמית,

אתעצמהאתחותכתלמשלפוגעת.הזמן

פתק.להלהשאירהמליצהשליחברהעצמי.

׳לאג־לה:״כתבתיההמלצה.אתקיבלהשירה

מית,

$TS1$,׳לאגמית$TS1$

$DN2$,׳לאגמית$DN2$האח־בתקופהלךקשהשממשיודעתאני

רונה.

$TS1$.האחרונה$TS1$

$DN2$.האחרונה$DN2$במצוקה,ונמצאתפוגעתשאתיודעתאני

בכולנו.פוגעתאתבעצמך,פוגעתכשאתאבל

בואיייפסק.שזהשתעזריממךלבקשרוצהאני

בגוףבנו,פוגעתלאשאתיוםכלהסכם,נעשה

השי־עלחטיףלךלשיםבבוקראדאגאנישלנו,

דה.

$TS1$.השידה$TS1$

$DN2$.השידה$DN2$לי׳.תכתבילך,קשהאולךמציקמשהואם

השידה.עלחטיףבוקרכללהשמההייתיככה

אני.לאאותואוכלתהייתההיאהזויוזה

דבריםגנבההאישיויותשאחתמקרהגםליהיה

הייתיוצעצועים.בקבוקמוצץ,מהםופר־פארם

מזה.לצאתאיךידעתילאמוחלט.אוניםבחוסר

מאבטחעםעומדתעצמיאתמוצאתאניפתאום

בדרך״.והשוטרים

זה?עםמתמודדיםאיך

ידבכתבבדפוס,פתקיםלהןכותבת״אני

לאמשהולנוקרה׳היוםשלהן.לגילאיםבהתאם

׳מישהיהפתקים.אחדמתוךמקריאההיאטוב׳,

לשלם.בליבםופר־פארםדבריםלקחהמאיתנו

ולכלא.למשטרהשהגענווכמעטאותנועצרו

מישהיאםאותנו.יעצרואזכייקרהשזהאסור

שפשוטאקנה.ואניתגידשפשוטמשהו,צריכה

סימן״.ליתשאיר

״כלאומרת.היאפשוטה״,לאמחלה״זאת

מהרקלאזהלי.קשהזה,עלמדברתשאניפעם

משהועוברתעצמהבפניאחתכלעוברתשאני

בבוקר,מתעוררתאניהכל.אתלהכילוצריך

יודעתאנילעולם.יוצאתמתקלחת,מתאפרת,

אבללעשותצריכהאניומההולכתאנילאן

אישיותאיזוהיום,במהלךיקרהמהמושגליאין

אתלאבדלייגרוםמהבמקומי,ותתפקדתצא

אפילואושהשגתי,מהכלאתלאבדהעבודה,

החיים״.אתלאבד

להתייאש"רוצה"א

הייתהלאכברהתאשפזה.שובשירהאתמול

עםלבדלהתמודדאפשרזמןכמהברירה.לה

ולאלעזרהזועקתהיאשניםבמשךזהויות.ריבוי

תקיפהבנפגעותבטיפולשמתמחהמקוםמוצאת

כברשלה.הנדירהמההפרעהשמובלותמינית

בהשהתעללמאביהנמלטהמאזשניםשמונה

המדינה.לעזרתמתחננתהיאשלושמגילמינית

עיקשמאבקבעקבותהאחרונים,בחודשים

ולנפגעילנפגעותהסיועמרכזבתמיכתשלה,

שיקום,לסלזכתההיאבתל־אביב,מיניתתקיפה

מקצוע.אנשיהשגחתתחתמוגןדיורשכולל

בדיורמקוםעבורהנמצאלאחודשיםבמשךאבל

מצבההחמירהזהובזמןזכאית,היאלוהמוגן

והידרדר.

בפ־ליאמרהבו״,לישוןמקוםרוצהרק״אני

גישה

$TS1$בפגישה$TS1$

$DN2$בפגישה$DN2$הראשאתלהניח״מקוםכשבוע,לפנישלנו

כלעצמיאתלמצואיכולהאניבטוחה.ולהרגיש

לאהחיים.אתאוהבתאניאבלהמוות,מולרגע

זהויותעשריםעלוגםעליילשמורליפשוט

טיפול.ולילהןכשאיןעצמן,ואתאותישהורסות

אזרחיתאנילי.שיציעועזרהלכלזקוקהאני

האחרוניםבימיםרקדבר.שוםליואיןהמדינה

מוגן.בדיורמקוםעבורהשנמצאהודעהקיבלה

מיכאלי,מיטלאומרתמדי״,מאוחרהגיע״זה

״בזמןבתל־אביב.הסיועבמרכזסוציאליתעובדת

להנותרהלאנוראי,למצבהגיעההיאשחלףהרב

להתאשפז״.אלאברירה

להמ־יכולתלי״איןעייפה.כברעצמהשירה

שיך.

$TS1$.להמשיך$TS1$

$DN2$.להמשיך$DN2$האחרונים״.בשבועייםקשיםניתוקיםליהיו

להתפ־מתכוונתהיאניתוקים,אומרתכששירה

רצויות

$TS1$להתפרצויות$TS1$

$DN2$להתפרצויות$DN2$לימצצה״המערכתאחרות.זהויותשל

אבלייאוש.שללמקוםאותיושאבההחייםאת

מאודלמצבתכתביאזלהתייאשרוצהלאאני

טוב״.לא
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נוהגתהיאבקשרשאנחנוהשניםבשלוש

הקשותהשיחותבאחתפעם.מדיאליילהתקשר

ואמרהאחרתבזהותהתקשרההיאשניהלנו

תישןאיפהנמצאת,היאהיכןיודעתלאשהיא

תוךלמות.רוצהשהיאסיפרהובעיקרבלילה,

אתמתהשהיאלפנישאכתובביקשהבכיכדי

לפנילבנותתדאג״שהמדינההאחרונה:בקשתה

צ׳אנסלהןשייתנוהזה,למצבמגיעותשהן

שעשוכמולאט־לאטאותןיהרגושלאלחיות.

איתי״.

ח״כהסיוע.למרכזהתקשרתימקבילבטלפון

מרכזיאיגודמנכ״ליתאזשהייתהרוזין,מיכל

והפסיכיאטרהמשטרהעםקשריצרההסיוע,

יקרהשזהעדשירה.אתלאתרבמטרההמחוזי

שיותר.כמהאיתההשיחהאתלמשוךניסיתי

שטיפסהסיפרהקטנה.לילדההפכההיאלפתע

איוםנמצאת.היאאיפהיודעתואינהגגעל

מוחשי.ויותרליותרהפךההתאבדות

הת־ולהיעלם.השיחהאתלנתקביקשהשירה

עקשתי

$TS1$התעקשתי$TS1$

$DN2$התעקשתי$DN2$יותרמאוחרדקותכמההקו.עלשתישאר

לידהשהיהאדםמוצצים.קונהאותהשמעתי

בעזריאלי.בסופר־פארםנמצאתשהיאלהאמר

עצמה,אתמצאההיאמהקניוןיצאהכשהיא

עםקטנה,ילדהכמושמתנהגת25בתצעירה

סביבהמתקבציםזריםכשאנשיםבפיה,מוצץ

ומוביליםהניידתאלאותהאוספיםושוטרים

אשפוז.לעודאותה

שהשתח־לאחרחודשיםכמהאחרת,בשיחה

ררה,

$TS1$,שהשתחררה$TS1$

$DN2$,שהשתחררה$DN2$לדעתמבליברחובשובעצמהאתמצאה

התקשרהוהיאנותקההשיחהנמצאת.היאהיכן

בנייה,באתרנעולהכשהיאשעותכעבורשוב

שםהיהמיזוכרתלאאבלשהותקפה,מרגישה

לאתר.נכנסהוכיצד

לרחובבחזרה

אש־עודעברהשירהעברו.ארוכיםחודשים

פוזים

$TS1$אשפוזים$TS1$

$DN2$אשפוזים$DN2$לפניואז,רבים.ופסיכיאטרייםרפואיים

לחיות.רוצהשהיאהחליטהחודשים,כעשרה

הב־במשרדבכיריםגורמיםשלבהתערבותם

ריאות

$TS1$הבריאות$TS1$

$DN2$הבריאות$DN2$היאאברבנאל.החוליםבביתאושפזה

רפואי.קנאביסלקבלוהחלה81ב־טיפולהחלה

הרגישהבחייהלראשונהלהשפיע.החלהטיפול

לראשונהזכתההאשפוזבמהלךתקווה.להשיש

מוגןלדיורבזכותהיתרוביןשיקוםבסלגם

מקצוע.אנשישלהשגחהתחת

חודשיםבמשךמוקדמת.הייתההשמחהאבל

להמשיך״.יכולתלי״אץ

שירהשליצירות

שליהזהויותלכל״אין

שמספריםממהשמות.

אישיותליישחבריםלי

אתגםישגבר.שלאחת

והיאעשרבתהיאאגמית,

היאעצמי.בהרס

אתחותכתהזמןכל

עצמי"אתעצמה

מאברבנאלשוחררהשירהיושמו.לאההחלטות

מיניתתקיפהלנפגעותהסיועמרכזלרחוב.וחזרה

מצבהאךזמנייםדיורפתרונותלמצואלהסייע

ושיקוםטיפוללאנשיזקוקההייתה״היאהחמיר.

הסיוע.במרכזאמרומקצועית״,ולהשגחה

הדיורלקבלתההמתנהבמהלךהאחרון,בשבוע

ואתמולשירהשלמצבהיותרעודהידרדרהמוגן,

בק־״אנחנומנשה.שערהחוליםבביתהתאשפזה

שר

$TS1$בקשר$TS1$

$DN2$בקשר$DN2$שמובלותהמרכזבאזורנפגעותעשרותעם

בריאותומערכתקשות,פסיכיאטריותמהפרעות

מיכאלי.אומרתלהן״,לעזורמצליחהלאהנפש

מכירותשאנחנונשיםשתיעודשירהמלבד״יש

כמובןזואבלדיםוציאטיבית,זהותהפרעתעם

מתויגותהאחרותהנשיםקיצונית.מאודהפרעה

רחוקהזוגבולית.אישיותמהפרעתכסובלות

מה־סובלותלמעשההןשלהן.ההפרעהמלהיות

פרעת

$TS1$מהפרעת$TS1$

$DN2$מהפרעת$DN2$לאהמערכתאבלמורכבת,טראומהפוסט

בהן״.לטפליודעת

ולנפגעילנפגעותהסיועמרכזמנהלתגם

מה־מצפהשלר,מריםבתל־אביב,מיניתתקיפה

מדינה

$TS1$מהמדינה$TS1$

$DN2$מהמדינה$DN2$עשרות״ישהנפגעות.עבורהולםלמענה

שלאבטוחלמרחבשזקוקותבמצוקהנפגעות

ואיןלמקוםממקוםאותןמגלגלתהמדינהקיים.

שאיןמהנשיםגדולחלקמלוותאנחנומענה.להן

להפקיריכולהלאוהחברהבעולםכתובתלהן

להיותחייבאחריות.לקחתחייבתהמדינהאותן.

מינית,תקיפהבנפגעותבטיפולשמתמחהמרכז

פסיכיאטריות״.מהפרעותשסובלות

קשותמיניתפגיעהשלהנפשיות״ההשלכות

סוליציאנו,אוריתאומרתביותר״,ומורכבות

ולנפ־לנפגעותהסיועמרכזיאיגודמנכ״לית

געי

$TS1$ולנפגעי$TS1$

$DN2$ולנפגעי$DN2$כיידועבעולם״ממחקריםמינית.תקיפה

בילדות,פגיעהשעברואלהובייחודהנפגעות,

בארץקיימתוזובקהילה,רבהלתמיכהזקוקות

מודעותדיאיןרבותפעמיםביותר.חלקיבאופן

הייחודיים״.לצרכיהן

ונפגעי״נפגעותנמסר:הבריאותממשרד

ותרו־נפשיטיפוללקבלזכאיםמיניתתקיפה

פתי

$TS1$ותרופתי$TS1$

$DN2$ותרופתי$DN2$משרדאזרח.ככלהנפשבריאותבמערך

והקיםבנפגעותלטפלעצמועללקחהרווחה

בבריאותהרפורמהטיפול.מרכזיזהלצורך

אתתכפילהשנה,ביולילהיכנסשאמורההנפש,

לרבותנפשיתעזרהלמתןוהזמינותהנגישות

אלה״.מפניות

תקיפהלנפגעותהסיועלמרכזטלפונים:

1203מיניתתקיפהלנפגעי1202מינית

היארחוקה״ארץאומרים:היוהםמה

לתוראואליהלהתקרבניתןלאהאדם,נפש

הרקליטוסאותה"

הפרעה

באבחוו
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