
מלחמהבעתבטוחומרחבמוגנות
ת"אמיניתתקיפהולנפגעילנפגעותסיועמרכז-החינוךמחלקתמטעם

וכןשלנוהבטוחוהמרחבהמוגנותתחושתאתשמערערתומורכבתכואבתמציאותפוגשותאנחנוהאחרונהבתקופה

לייצרמנתעלהחינוכיותבמסגרותצוותואנשיכנשותלעשותשניתןדבריםהרבהישזה,כלבתוךהנערות/ים.של

ובכלל.מיניותשלבהקשר-עבורם/ןיותרבטוחמרחב

מבוגרות/יםמולהבית,שלהפיזיהמרחבמול-הביטחוןתחושתשלערעורחוורביםנוערובנותובניילדות/ים

הבטוחהמרחבחלקם/ןעבורשמשתנים.המוכריםוהגבולותהשגרהמולקשה,תקופהחוויםשבעצמם/ןמשמעותיים

ילדות/יםמתערערת,הפרטיותמהצפוןאומעוטףמפוניםשמארחותמשפחותבבתילמשל-טלטלהחווה

קשיםבתכניםמוצפותהרשתותגיל,מותאמילאלתכניםלהיחשףועלוליםיחדמבליםשוניםמגילאיםונערות/ים

.שליטהאובדןשלהיאוהחוויהזה,במצבנהיהשעודהזמןמשךמהידיעהואיוודאותאיהרבהישועוד.

בשנינפעלזאת,לעשותמנתעלהנערות/ים.עבוריותרומוגןבטוחמרחבביצירתחשובתפקידישחינוךכאנשילנו

חוצימצביםהניתןככללצמצםמנתעלהמניעתי,בצירשאפשרכמהלפעולנשאף.הטיפולוצירהמניעהצירצירים:

הטיפול.לצורך-פגיעהשלבמקרהלפנייהונגישהברורהכתובתנייצרזהולצדפוגעניים,אוגבולות

הקיים?המצבבתוךיותר,בטוחמרחבלייצראפשראופןבאיזההמניעה:ציר

חשובזהולצדהמצב,סביבשלהם/ןהתחושותעלהנערות/יםעםלדברחשובהשיח:גבולותעלנשמור●

לאמנתעלאליהם,שנחשפנוקשיםבסיפוריםלאאבלוברגשותבתחושותנשתףהשיח.גבולותעללשמור

הנוכחות/ים.שאראצלהצפהלייצר

חשובזאתעםיחדולחזק.לעטוףלחבק,צורךישהזובתקופהולמגע:לגוףלפרטיות,כבודשלמודלינג●

בפניחשובגםזהחיבוק?"(.לךלתת"אפשרחיבוק?",צריכה/רוצה)"אתהמגעלפניהסכמהבירורעלשנקפיד

לא.ולומרגבוללשיםהלגיטימציהאתומעלהמכבדמגעמתקייםאיךלהן/םמסמןוגםעצמו,

למשללמגע,קשוריםשלאנושאיםסביבגםהסכמהנבררמהקשר:אינהרנטיכחלקהסכמהובירורבדיקה●

אםגםהשליטה.חוויתלחיזוק-אחרתפניעלאחתאופציהשלהעדפהמסוימת,בפעילותחלקלקחתהרצון

נוחלאמשהואםלהגידשמאפשרמרחבלייצרנרצהבשיעור,אובפעילותלהשתתףחובהישמבחינתנו

שלנו.לתחושותהקשבהושמעודד

ונייצרברוריםגבולותעלנשמורשכצוותחשובולכןנפשי,שקטומייצריםעלינושומריםוודאותגבולות●

המסגרת(,חוקיחידודוישנם,במידהשינוייםוהסברתתיווךשניתן,ככלמשינוייםלהימנעקבוע,יום)סדרשגרה

התנגדות(.מייצרזהבהתחלהאם)גםשקבענומהעלונקפיד

הפנימי.במרחבגםכאוסותחושתבלבוליוצרהחיצוניבמרחבבלאגןשניתן.ככלמסודרתסביבהעלשמירה●

להתנהגויותלבנשיםאישי,באופןלשלומם/ן)נשאלאותם/ןרואות/יםשאנחנולנערות/יםלהראותננסה●

תחושתאתלהגבירמנתעלקטנות"מ"צרותגםלנושאכפתנראהצורך(.בכלאלינולפנותנציעחריגות,

הנוכחי.במצבלהטריח"רוצים"לאכיאלינויפנולאבהםממצביםולהימנעהביטחון

מסרמעבירוגםעלינו,שומרגםזההשני.לצדולתווכםעליהםלשמורלדעת,שלנוהגבולותאתלזכורעלינו●

תחזקשלי"הגבולאתחצהזהכילימתאיםלא"זהבסגנוןאמירהעליהם,לעמודושחשובגבולותישלנושגם

ייחצה.אםשלהםהגבולאתלהציבהנערות/יםשלהיכולתאת

מורכבים.דבריםעםגםלפנייהכתובתשאנחנונשדרכך-לתקןנכונותונראהנתנצל,שעשינובטעויותנכיר●

ולנוער.לילדות/יםומוגנותגבולותבנושאושיחפעילויותנקיים●



ופגיעה?גבולותחצייתשלבמקריםמיטביבאופןנגיבכיצד-הטיפולציר

-אמתבזמןהגבנולאאםלאלימות.סובלנותאפסלנושישולהראותמיידיבאופןלהגיבחשוב–מיידיתתגובה●

מיניתהתנהגותעםילדים/ותלסמןשלאלבנשיםהיום.לסדרזאתלהעבירולאבהמשךלכךלהתייחסחשוב

חינוכי.אוטיפולי-מתאיםמענהלהם/ןלתתנרצהאבלכפוגעים/ות,מותאמתלא

רבותחריגותהתנהגויותולכןטראומטית,חוויהאחריודאות,חוסרשלבמצבנמצאיםוהנערות/יםהילדות/ים●

אפשרמכך,נובעשאינובהתנהגותשינוישישכלשהוחששחשד/לנוישאםזאת,עםמכך.לנבועעשויות

עשהמישהונעים?מבלבל/לאלךשהיהמשהועשהמישהוהאחרונים?בימיםמשהומשהו?קרה"האםלשאול:

אסור?".משהולך

מקצוע(.בגורמיוהיעזרותהתייעצות)תוךשנפגעולמיונסייעהקבוצה,עםחינוכישיחנקיים●

לה.ומחוץבמסגרתהמקצועייםהגורמיםעםנתייעץ–פגיעהספקאופגיעהשלמקרהבכל●

ולתאםלהתייעץרגשי,סיועלקבללהתקשרוניתןהפגיעה,מעגליעבורוכןנפגעות/יםעבורזמיןהסיועמרכז●

-1203נשים,ע"ימענה-1202)עלותללאולנערות/יםלהוריםלצוותים,פגיעהמקריבעקבותעיבודמעגלי

אנונימי(.צ'אט-Kolmilaגברים,ע"ימענה

צורך,ולכלענייןבכללמענכם/ןפהאנחנו

ת"אמיניתתקיפהולנפגעילנפגעותהסיועמרכזחינוך,מחלקת

programs@ta1202.org|050-470-3900|אופרציהמנהלתמרקסון,שלי

schools@ta1202.org|052-444-0235|פורמליחינוךתחוםמנהלתמליניאק,נעמי

youth@ta1202.org|052-682-8833|סיכוןבמצביונוערפורמליבלתיחינוךתחוםמנהלתסופר,סער
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