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ة: س ؤس م الم اق ط

ة ام رة ع دي و ־ م ان ي س ت ي ول ت س ي أور

ع  ي ار ش ة وادارة م ي رة إدار دي لان ־ م ا أس ون ار ش

ي س ن رش الج ح ت ع ال ن ال م ج رة م دي ر، م ي ف ل ات ب ع ف ة ي ي ام المح

ة ي ائ ض ارة ق ش ت س ت أور، م ي ن ب ي ت راز ل ي ة اي ي ام المح

ات دراس اث وال ح ال الأب ج رة م دي ش، م ي م ل ر ־ ح ل ي ت ك ي رم ة د. ك ي ام المح

ة ي لام ة الإع ق اط ن ان، ال ي م لات ت اي ي ون ر

ين ام ض رة م دي ر، م رغ ي ا ب وغ ن

س الإدارة  ل ج م

ال م ش ا وال ف ي ي، ح س ن داء الج ت اب والاع ص ت ا الاغ اي ح دة ض اع س ز م رك رة م دي ي ־ م ون ي أل ان ش

) ر اي ي )ت وب ن ل الج اح س ي، ال س ن رش الج ح ت داء وال ت ع ا ال اي ح دة ض اع س ز م رك رة م دي ي ־ م اس ات اغ ن ي ع

ات ن دي ت اء الم س ن دة ال اع س ز م رك رة م دي روس ־ م ي غ داب

ون ار ش ي، ال س ن داء الج ت ا الاع اي ح دة ض اع س ز م رك رة م دي ن ־ م ي ور ن ك ارت ي م ت ي ب

لان( س ب )م ق ن دي، ال س ي والج س ن داء الج ت ا الاع اي ح دة ض اع س ز م رك رة م دي وك ־ م ش ات ي ول ك ي زا ن ي ل

رة اص ن دي، ال س ي والج س ن داء الج ت ع ا ال اي ح دة ض اع س ز م رك زة م رك وف ־ م و الح د اب وال دا خ ن ي ل

ل ي ل ة والج ون م ات ش ي ر اب، ك ص ت ي والاغ س ن داء الج ت ا الاع اي ح دة ض اع س ز م رك ين ־ م وه س ك رت ي ي ب ال ط

دس ق ي، ال س ن داء الج ت اب والاع ص ت ا الاغ اي ح دة ض اع س ز م رك رة م دي ا ־ م ن وس ا س ن ي ف ل ي س

ب ي ل أب ي، ت س ن داء الج ت ا الاع اي ح دة ض اع س ز م رك رة م دي ر ־ م ل ي ام ش ي ر م

ة ب راق ة الم ن لج

ف وس ن ي و ب ان لا م ي إ

وف ران س ت رات ح اي

ر رغ ي ا ب وغ اج: ن ت إن

ي: أوريت سوليتسانو، تيكي أشوري، روتيم سدان، طالي اربيل ليفي، شوهام كارمي،  ه ي وج ت م ال اق ط ال

ر رغ ي ا ب وغ ي ون اق ح س ت ا ي وع ف، ن ي وزي أف ان غ ي ع ان، م ران ه ي وف, ع و الح د اب وال دا خ ن ي ل

وزي ج ف اي ي ات: لال ي ط ع ز م ي رك ت

ار صّ ين ن اه ل وش ب و ج اء أب ف ة: ش ي رب ع ة ال غ ل ال ح ب ي ق ن ة وت م رج ت

ور ن را دي ي ة: ش ي و غ ة ل ع راج م

ان وبم ل ب ي اع ي: ي ك ي راف م غ ي م ص ت



اتحاد مراكز دعم ضحايا الاعتداءات الجنسية )ج. م.(
هي جمعيّة تنشط بفضل التبرّعات.

تبرّعوا لنا لمساعدتنا على مواصلة نشاطنا المهمّ.

ال: ك دّة أش ع رّع ب ب ت ان ال ك الإم ب

   www.1202.org.il :ا ن اصّ ب ت الخ رن ت وقع الإن ر م ب ع  

  www.round־up.org.il  :ر ي ل الخ ع ف ب ل ي ر ق ت وقع "ال ي م اد ف م ت ة الاع اق ط ر ب ب ع  
التقريب لفعل الخير عبارة عن طريقة تمكّنكم من تقريب مبلغ المشتريات التي تقومون بها   

في بطاقة الاعتماد الخاصّة بكم للشيكل الأقرب والتبرّع لنا بالأغوروت التي يتمّ تقريبها.
   إتصلوا بنا عبر هاتف رقم  073-7013215

رّع". ب ت ل ت ي رائ وقع "إس ي م اد ف م ت ة الاع اق ط ر ب ب ع  
أدخلوا إلى صفحتنا في موقع "إسرائيل تتبرّع":  

 www.israeltoremet.org/amuta/580173730   
واضغطوا في الجهة اليسرى على الزرّ الأزرق "للتبرّع".  

ك( ي ة )ش ي ك ن ة ب وّال ر ح ب ع  
ينبغي أن يكون الشيك لأمر "اتحاد مراكز دعم ضحايا الاعتداءات الجنسية"  وإرساله إلى ص.ب.    

   53262 القدس، الرمز البريديّ 9153102   

ا ن اصّ ب ك الخ ن ب اب ال س ة لح ي ك ن ة ب ل ي و ر تح ب ع  
تفاصيل الحساب  

اتحاد مراكز دعم ضحايا الاعتداءات الجنسية )ج. م.(  
بنك هبينلئومي الفرع 012 ־ القدس، الرئيسي  

شارع هيلل 10 القدس  
رقم الحساب 440902990     

نرحّب بكلّ تبرّع!

انضمّوا إلى نشاطاتنا الواسعة:
تريد التطوّع لدينا؟  •

تريد الحصول على نشرتنا؟  •
تريد أن تصبح عضوًا في رابطة أصدقائنا؟  •

تريد أن تستضيف ندوة في بيتك؟  •

   office@igud1202 . org.il   :ّإذا كنتم ترغبون بذلك، يمكنكم التواصل معنا عبر البريد الإلكتروني
أو عبر الهاتف: 073-7013215   

كلّ تغيير كبير يبدأ بخطوة واحدة صغيرة!





ة: ام ة ه ظ لاح م

دا 	  ع ا  م  - واء  س دٍ  ح ى  ل ع ال  رج وال اء  س ن ال ى  ل ع ي  س ن الج داء  ت الاع ات  ي داع ت اول  ن ت ت ر  ي ر ق ت ال ذا  ه ي  ف الات  ق الم
ال  ق والم ا،  اي ح ض ال ال  رج ل ل ة  ي اب ق ع وال ة  ي لاج ع ال ة  س ؤس الم رة  ظ ن ى  ل ع ز  رك ي ذي  ال ه"  اب ش م وت  ص "ب ال  ق الم
ط.  ق ف اء  س ن ل ل ة  ي وات م ه  ب ل ص ي  ف ولادة  وال ل  م الح ة  رب تج رض  ع ي ذي  ال ر"،  ي ص م ل ل ددًا  ح م رورة  ض ال ب س  ي ل ي  اض "الم
م  ث. ورغ ؤن ة الم غ ي دام ص خ ت د اس دي ح ت ه ال ى وج ل ا ع رن ت دة، اخ وح ة م غ ي ص داء ب ت ا الاع اي ح ف ض ص ا أن ن ن ب م ل ا طُ دم ن ع  

واء.  دٍ س ى ح ل ا ع اي ح ض ال ال رج ا وال اي ح ض اء ال س ن ل ح ل صّ ور ت ك - الأم س ذل ك ر ع ذك م ي ال ل ي ح ك، ف ذل

ن 	  ك ة ولا يم ي ز ي ل ة أو الانج ي ر ب ع ين ال ت غ ل ال ة ب م ائ ة ق ي اديم ادر الأك ص إن الم ي ف ال ت ال ة، ب ي رب ع ى ال ة ال ي ر ب ع ن ال الات م ق ة الم م رج ت ت تم
ا. ه ت م رج ت

فهرست

ة    8 دم ق م

ة   10 ي س ن داءات الج ت ا الاع اي ح م ض ز دع راك اد م اتح

ر  11 ي ام الأخ ع ي ال اد ف اط الاتح ش ن

14 يّ 2016   س ن داء الج ت ات الاع ي ط ع م

ة  14 ي س ن داءات الج ت ا الاع اي ح م ض ز دع راك اد م ات اتح ي ط ع م  

23 ة   ي ل ي رائ ة الإس رط ش ات ال ي ط ع م  

28 ة  ام ع ة ال اب ي ن ات ال ي ط ع م  

اش(  34 اح ة )م رط ش ال ال ق مع رج ي ق ح ت م ال س ات ق ي ط ع م  

ي  36          ل ي رائ ش الإس ي ات الج ي ط ع م  

ة  ح ص از ال ه ى ج ل ه ع ات ي داع ي وت س ن داء الج ت الاع
ادو ا  40 ا ب ت، ود. أن ان ام ش دي ت ي وف ف ي لا ل ي وع، د. ه ك ا ت ن ر داف ي /   د. ش

          45 ر  ن ي ر ال ب ب ن ة / د. ع ي س ف ن ة ال ح ص ي وال س ن داء الج ت الاع

50 ر   ي ئ اي م ون ج ي ادة / ل ه ل: ش ه ن الج ع

ي  ة ف ي س ن داءات الج ت ا الاع اي ح ال ض رج ص ال ي خ ش ي ت ص ف ق ن ول ال ه: ح ي ب ش وت ال ص ال
53 د  ي ر ل / أوري ف ي رائ ي إس ة ف دم ص ن ال ث ع دي الح

اء  س دى ن ولادة ل ل وال م ن الح ة ع ي ر ي ر رة س ظ ر: ن ي ص م ل ددًا ل ح رورة م ض ال س ب ي ي ل اض الم
59 س   ارت ف ا ش ام ع ر ون س ي اع ־ ل ف ي ي ج ه ي ا / ل ب ص ي ال ا ف يً س ن ن ج ه ي ل دي ع ت اع

65 ل   ي اع ادة / ي ه اء: ش ق ن ع ر ال ائ ى ط ت ال وّل وتح

ج ام رن ى ب ل وات ع ن ر س ش ةع ي س ن ة الج دم ص ن ال ي م اف ع ت ة ال ي ل م ي ع دف ف ة وه ل ي وس ي ك ن ه اج الم الإدم
ا  ف ي ون، ح ي س ي ت ن ى ب ف ش ت س ي م ات ف ص ص خ ت دد ال ع ت ز م رك ي״ الم ي" ف ن ه اج الم "الإدم

67 اي ن   ط ش ن اي ين ف ف ي رن ل ي د وك ي اري لاب ا تم ام ع / ن

اي   74 ن ور أوري ي ت اذ دك ت ع الأس ة م ادث ح ة / م ي س ن داءات الج ت ن الاع ة: ثم ادي ص ت ة الاق ف ل ك ال

79 د  ب ادة / ع ه ي: ش س ن داء الج ت اب الاع ق ي أع ة ف ل ائ ع ل ادي ل ص ت ور الاق ده ت ال

82 ات  ظ لاح ادر وم ص م

88 ة  ي س ن داءات الج ت ا الاع اي ح م ض ز دع راك ة م ارط خ



ة ي س ن داءات الج ت ا الاع اي ح م ض ز دع راك اد م إتح  8

مقدمة

د،  س الج دود  ح ت  ك ه تُ إن ي؟  س ن الج داء  ت لاع ل ي«  ال ت ال وم  ي »ال دو  ب ي ف  ي ك
وز  رم أي  قَ  ب ت م  ول ة،  ي ش وح ب ة  ق ث ال ت  سَ دي روح،  ال ين  اف أس ت  م ط حُ
ل  ب رة:  اش ب م ا  ه ل ام ك ات  ي داع ت وال رار  الأض ف  ش ك تُ لا  ين.  ع ل ل رة  اه ظ
ي  ة ف دم ص ه ال ف ل ذي تخ ق ال ي م ع رح ال س الج ك ع دًا، وت دًا روي ف روي ش ك ن ت

رأة.  ل والم رج ل، ال ف ط ة، ال ل ف ط د وروح ال س ج

ي  س ف ن ال ك  اس م ت ال ى  ل ع ة،  دي س الج ة  ح ص ال ى  ل ع داء  ت الاع ر  ؤث ي
ع  وض ب درة  ق ال ى  ل وع ة،  ال والإع ة  دراس ال م،  ل ع ت ال درة  ق ى  ل ع ي،  ان روح ال
ا  اي ح ض م  دع ز  راك م ة.  ي ر ش ب ات  لاق ع اء  ن وب ر  آخ ص  خ ش ب ة  ق ث ال
ة،  ي ع رج ار  آث ن  م ين  ان ع وت ون  ان ع ي ا  اي ح ض ا  يً وم ي ادف  ص ت لاد  ب ال اء  أنح ي  ف رة  ش ت ن الم ة  ي س ن الج داءات  ت الاع
ة  دول ي  ف وم،  ي ال ى  ت ح ى،  الأس د  ي ز لم ن  ك ول اة.  ي الح الات  ج م ن  م د  دي ع ال ن  م اب  ح س وان ع  راج ت ى  ال ؤدي  ت
ة  ب اس ن م ن  م ر  ث أك ي  ف د  ق ت ف ت اه  رف وال ل،  ي غ ش ت وال ف  ي وظ ت ال لاج،  ع ال ب،  ط ال ة  م ظ أن ام2017،  ع ل  ي رائ إس

ي. س ن داء الج ت ال الاع ج ي م ة ف دي ن ه ة الم رف ع الأدوات والم

اول  ن ت ى  ال ا  ن ي ع س ة،  ي س ن الج داءات  ت الاع ا  اي ح ض م  دع ز  راك م اد  لاتح ي  ال ت ال وي  ن س ال ر  ي ر ق ت ال ي  ف ك،  ذل ل
دّت  ن تج ة.  ي ح ص وال ة  ادي ص ت ق الا ا  ه ات ي داع ت ل رض  ع ت ت ي  ت ال ي،  س ن الج داء  ت لاع ل ين«  ع ال ن  م ة  ي ف الخ رار  »الأض
ي  ف د  الأم ة  ل وي ط م/ن  ه رت ب وخ ة  ي ن ه الم م/ن  ه ت رف ع م ة  ارك ش وم ة  م اه س م ل ل ات  ي ن ه والم ين  ي ن ه الم ن  م ة  ل ث
الات  ق الم ن  م ة  وع م ج الم ذه  ه رض  ع ن ن  نح ا  ه م،  ه دت اع س بم ي.  س ن الج داء  ت الاع ا  اي ح ض لاج  وع ص  ي خ ش ت
ف  وص ال ب  ان ج ى  ال ي.  س ن الج داء  ت لاع ل ة  يّ ح ص وال ة  ادي ص ت ق الا ات  ي داع ت ل ل ة  ف ل ت خ الم ب  وان الج ال  ط ت ي  ت ال
ال،  ق م ل  ك رض  ع ي الات،  ج الم ذه  ه ي  ف ا  اي ح ض ال ا  ه ه واج ت ي  ت ال دة  ي ر ف وال زة  ي م الم ب  اع ص الم ل  س ل س وت
الات  ق ا. الم اي ح ض بء ال ن ع ف م ي ف خ ت ل ددة ل ح ة وم يّ ل م روض ع رك و/ أو ع ح ت ل وة ل اص، دع ص ت ال الاخ ج بم
ع  ي وس ت ن  م ون  ن ك م ت ي س ن  ذي وال واء،  س دٍ  ح ى  ل ع ات  ي ن ه والم ين  ي ن ه والم ع  واس ال ور  ه م الج راءة  ق ل ة  ب اس ن م

ة.  ق رف ع الم راج ق الم ي ر ن ط ة ع اول ن ت ع الم ي واض ي الم م ف ه ت رف ع م

ة  رف ع والم الأدوات  داء  ت الاع ا  اي ح ض ع  م ل  ام ع ت وي ي  ق ت ل ي ذي  ال ي  ن ه الم ع  م ت ج م ل ل ر  ي ر ق ت ال ذا  ه ح  ن يم أن  ل  آم
ن  ن م ك م ت ن د س ي ع ب س ب ي ن ل د زم ع ه ب أن ل ب ي أم ل اس. ك س ب والح اس ن لاج الم ع روا ال وّف ي ي م ك ه ة ل ي رور ض ال
م  ي ل ع ت وال ة  ي رب ت وال ي،  اع م ت الاج اه  رف ال ة،  ح ص ال ال  ج م ن  م ة  ي ن ه الم م  واق ط ال زم  ل يُ ع  ي ر ش ت ديم  ق وت ع  دف
ع  م ت ج الم ة،  ويّ س وّل  ح ن س ل،  ك ش ال ذا  ه وب ־  وع  وض الم ي  ف ة  ص ص خ م ة  ي ن ه م لات  ي أه وت ات  ب ي در ت راء  إج ب
ة  ن ي أن م ط وال ة  راح ال ب  ل ج وي ا  ديً س ج الج  ع وي ي  ف ش ي راح،  الج د  ي م ض ت رف  ع ي ع  م ت ج لم ي  لاج ع وال ي  ب ط ال

ا. ن ن ي ون ب ش ي ع ن ي ذي ر ال ث ك ا ال اي ح ض ل ة ل ي س ف ن ال

־  ا  ن دف ر  ي ش د.  ا.  اي ح ض ال ة  ح ص ى  ل ع ي  س ن الج داء  ت الاع ات  ي داع وت رات  ي أث ت اول  ن ت ي ر  ي ر ق ت ال ب الأول  ال  ق الم
دات  ي ق ع ت ق وال وائ ع وارض وال ع ات وال لام ع ن ال صّ خ ش ادوا، ت ا ب ت، ود. أن ن ام ش ־ دي ت ي وف ف ي لا ل ي وع، د. ه ك ت
ات  ف ؤل الم دم  ق ت ام،  ت الخ ي  ف ة.  ح ص ال از  ه ج ب ن/م  اءه ق ت ال ة  ع ي ب وط ا،  اي ح ض ال دى  ل ة  ارف ع ت الم ة  ي ب ط ال
ة  راح ة وال ن ي أن م ط ب ال ل ا أن تج ه ع وس ة، ب ب اس ن ة وم ق ئ ة لا ي لاج ة ع وم ظ ن اء م ش ن ة لإ ه وجِّ ة م ض ي ر وط ع ط خ

ين. ي س ن ر الم ث ك ا ال اي ح ض ل ل

ر  وي ط وت ي  س ن الج داء  ت الاع ين  ب ة  لاق ع ال ر  ن ي ر ب ال  ب ن ع د.  رض  ع ت س:  ف ن ال ة  ح ص ى  ال د  س الج ة  ح ص ن  م
ي  س ف ن ي ال لاج ع از ال ه ة لج ع ائ ص رض ال ف ش ال اق ن ا ت ه ة. إن ي وج ول ت وب خ ي س وارض ب ة وع ي س ف ات ن راب ط اض

ا. اي ح ض ة ال ال ين ح س ح ت ة ل ب اس ن رد والأدوات الم ة ال ي م اول أه ن ت لاج، وت ع ص وال ي خ ش ت ال ال ج ي م ف

ة  ح ص ال از  ه ج ي  ف ة  الَج ع مُ ك ا  ه ت رب تج ول  ح ة  ي ص خ ش ادة  ه ش ب ر  ي ئ م اي  ج ون  ي ل ا  ن ارك ش ت د،  ع ب ا  م ي  ف
ن  م ه. ك ات ي داع داء وت ت ع الاع رة م اش ب ل م ام ت ن ال ة م ي ح ص زة ال ه رّب الأج ه ي ت ر ف اط خ رض الم ع ة، وت ي س ف ن ال



ي  ٢٠١٧ س ن داء الج ت لاع ة ل يّ ح ص ة وال اد ي ص ت ق ات الا ي داع ت ة ال ي ف رار الخ 9الأض

ردد  ت ات  ي ن ه والم ين  ي ن ه الم ى  ل ع رض  ع ت ا  ه إن ة،  ي س ف ن ال ة  ح ص ال از  ه ج ي  ف وم  ي ال ل  م ع وت وط«،  ط الخ رت  ب »ع
ين. الَج ع ات والُم الَج ع مُ ل اء ل غ لاص د ل دي ج

رة  صّ ب م راءة  ق دم  ق وي ة،  ي س ف ن ال ة  ح ص ال ى  ل ع ي  س ن الج داء  ت الاع ات  ي داع ت ا  ضً أي و  ه اول  ن ت ي د  ي ر ف أوري 
ال  رج ال ا  ه ن ع ف  ش ك ي ي  ت ال ة  ي س ف ن ال وارض  ع ال م  ه وف ص  ي خ ش ت ي  ف ون  ان ق وال ة  ح ص ال زة  ه أج ل  ش ف ل
م  ت ي رة  ي ث ان ك ي ي أح ن ف ب لم ح لاج م ع س ل ه الأس ال ق ع م ض ي رة،  غ ث ى ال ارة ال د الاش ع داء. ب ت ن الاع ر ع ي ب ع ت ك

ة.   ي س ن ة الج دم ص ول ال اش ح ق ن ن ال م م اءه ص إق

ين  وب ة  دم ص ال ين  ب رة  اش ب الم اء  ق ل ال ى  ل ع وء  ض ال س  ارت ف ش ا  ام ع ون ر  س ي ل فع  ي ج ي  ه ي ل ال  ق م ط  ل س ي
ان  رض ع ت س ا ت م ه ولادة. إن ل وال م لال الح ة خ ي ح ض ى ال ل ر ع ي تم ت ة ال دي س ة الج ي س ف ن راءات ال ات والاج ي ل م ع ال
رة  ت ف لال  خ اة  ي الح د  ي ق ى  ل ع اء  ق ب وال اة  ج ن ال ى  ل ع ا  اي ح ض ال دت  اع س ي  ت ال ة  ي س ف ن ال ات  ي ل الآ وم  ق ت ف  ي ك
ح  ائ ص ن ن  دم ق وت رة،  ت ف ال ذه  ه ي  ف وب  ل ط الم ل  ام ع ت ال ن  ه ي ل ع ب  عّ ص وت ور  الأم د  ي ق ع ت ب ي،  س ن الج ل  ي ك ن ت ال

ل. وام ا الح اي ح ض ع ال ي م س ف ن ل ال م ع ل ل اط ل ق ون

ا  ه ادت ه ش ي  ف اء«،  ق ب »ال دى  ت ن م ار  إط ي  ف وم  ي ال ط  ش ن ت ا،  ب ص ال ي  ف ي  س ن ج داء  ت اع ة  ي ح ض ل،  ي اع ي ي  ي تح
ا«،  ن »الأ ب  ان ج ن  م رض  ع وت ة،  ادم ص ات  ي ر ذك ب دة  دي ج اة  ي ح ق  ل خ ب ادة  ع س ال ا  ه ي ف زج  ت تم ي  ت ال ة  ظ ح ل ال
م  اق ط ن  م لاج  ع ي  ق ل ت ب ة  ي اب ج الاي ة  رب ج ت وال ة  ي ك ي ات وم الأوت ة  ي ل الآ ت  تح ة  ب ع ص ال ة  رب ج ت ال ين  ب وة  ج ف ال

ت. ص ن ي م ب ط

ل  م ع ة ال زاول ى م ل ا ع اي ح ض درة ال ؤذي ق ي ت ت ات ال ي ل ن الآ اي ط ش ن اي ين ف ف رن ل ي د وك ي اري لاب ا تم ام ع ن ف  ص ت
ه  وجّ ت ك ة.  ي ذات ال م  ه ت م ي ق ل ي  ذات ال ن  ه ادراك ب  ان ج ى  ال ة،  ادي الم ا  اي ح ض ال ة  ال ح ى  ل ع ا  ره ي أث وت ة،  دراس وال
ي  ف ون  ي س ت ي  ن ب ب الات  ج الم دد  ع ت م ز  رك الم ي  ف ي وظ ت ال اج  دم ن الا ج  ام رن ب وذج  أنم ان  رض ع ت ا  م ه ف،  ي ف وتخ ل  لح

ا. ف ي ح

ص  ح ف ل دًا  رائ ا  ثً ح ب ود  ق ي ذي  ال اي،  ن ي أوري  ور  ت دك اذ  ت أس ع  م وار  الح ي؟  لاج ع ار  إط اب  ي غ ي  ف دث  ح ي اذا  وم
ذي  ال ان،  ب س ح ل ل ل  اب ق ال وس،  س المح ن  م ث ال ال  ط وي ي،  ل ع ف ل  ك ش ب ا  اي ح ض ل ل ة  ي ال الم ات  ق ف ن وال ة  ف ل ك ت ال
رض  ع ن وار  الح ة  اي ه ن ي  ف اديّ.  م ض  وي ع ت ق  ل لخ م  ال ع ال ي  ف ة  ع ائ ش ال ول  ل والح ־  ن  ه ت ئ ي وب ا  اي ح ض ال ه  ع دف ت
ن  م ة  دول ال ة  ن ي ز خ ى  ل ع م  راك ت الم رر  ض ال اب  س ت اح إزاء  ي،  ل داخ ال ن  الأم وزارة  ن  م و  ب ي ر ك ي  دان وال  أق ا  ض أي

ة.   ي س ن داءات الج ت الاع

ف،  ص و ي ه ا. ف ه ل غّ ش ل م ب ن ق ي م س ن داء ج ت ت لاع رض ع ي ت ت يم، ال ر د، زوج م ب ع ادة  ه ش ر ب ي ر ق ت م ال ت ت خ يُ
ب  ي رت ت اد  وأع ة  ل ائ ع ك م  ه ات ي ح ي  س ن الج داء  ت الاع ر  يّ غ ف  ي ك رى،  الأخ و  ل ت وة  ط خ ة،  ق ي دق ل  ي اص ف ت ب
ل  ظ ي  ف ك،  ذل ل  ك ا.  ده دي س ت ى  ل ع م  ه درت ق ي  ف وك  ك ش م دا،  ج رة  ي ب ك ون  دي ي  ف وا  ق ل ع ى  ت ح م،  ه ات وي أول

ي.  رب ع ع ال م ت ج ي الم ن ف ه لات ائ ا وع اي ح ض ل زة ل ي م ة والم م ب الج اع ص ى الم ل وء ع ض ط ال ي ل س ت

ل  م/ن لأج ه رت ب وا خ وّع م/ن وط ه ت وق وا ب رع ب ي ت وات ل ن وال ذي ات ال ب ات ك اب وال ت ك ين وال ف ؤل ر الم ك وّدي أن أش ب
ا  ض أي ر  ك أش أن  أوّد  ي.  س ن الج داء  ت الاع ا  اي ح ض ع  م ل  ض ف ت س ي  ت ال ة  ي ن ه الم ة  رف ع الم ذه  ه ة  اح إت ي  ف ة  م اه س الم
ل  ي ي أرب ال ف، ط ي وزي أف ان ع ي ع ي، م ارم ام ك وه دان، ش م س ي وري، روت ي أش ك ي ر: ت ي ر ق ت ل ة ل ه وّج ة الم ن ج ل ال

ر.  رغ ي ا ب وغ ي، ون اق ح س ت ا ي وع ي، ن ف ي ل

ات  وع ط ت والم ين  وع ط ت م ل ل م،  دع ال ز  راك م ي  ف ات  ف وظ والم رات  دي م ل ل ي،  ان ف ت الم اد  الاتح م  اق ط ل اص  خ ر  ك ش
ة  ل ث م ت ة الم دس ق ة الم م ه ذه الم ي ه ات ف ك ي ر ن ش ك ل اء« ־ ك س ن دة ال اع س ي »م ا ف ن ات ق دي ز وص راك اد والم ي الاتح ف

ل. ي رائ ة إس ي دول دي ف س ف الج ن ع رة ال اه ص ظ ي ل ق ت ب

و ان ي س ت ي ول ت س أوري

مديرة عامة اتحاد مراكز دعم ضحايا 
الاعتداءات الجنسية
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اتحاد مراكز دعم ضحايا الاعتداءات 
الجنسية

داءات  ت الاع ا  اي ح ض ل م  دع ز  راك م ة  ع س ت م  ض ي ذي  ال ل  ام ش م  ي ظ ن ت ك  1990 ام  ع م  دع ال ز  راك م اد  اتح م  ي أق
ز  رك ت ذي ي لاد ال ب ي ال د ف ي وح م ال ي ظ ن ت و ال م ه دع ز ال راك اد م ل. اتح ي رائ ي إس اء ف س ن ال وال رج ن ال ة م ي س ن الج

ال. ف ال والأط رج اء، ال س ن د ال ي ض س ن ف الج ن ع ة ال ح اف ك ي م ه ف اط ش ن

داءات  ت الاع ا  اي ح ض ة  ق راف وم ي  س ف ن م  دع ديم  ق ت لال  خ ن  م ردي  ف ال وى  ت س الم ى  ل ع م  دع ال ز  راك م ل  م ع ت
ع  م ة  لاق ع ال ز  ي ز ع وت ف  ي ق ث ت ال ك  ذل وك ة،  ي وع ت وال ي  وع ال ع  رف لال  خ ن  م ي  ل المح وى  ت س الم ى  ل وع ة،  ي س ن الج
اق  ق إح ل  أج ن  م ي  اع م ت الاج ر  ي ي غ ت ل ل ل  ي وك ك ري  ط ق ال وى  ت س الم ى  ل ع م  دع ال ز  راك م اد  اتح ل  م ع ي ع.  م ت ج الم
־  د  ي ع ب ال دى  الم ى  ل وع رة،  اه ظ ال ن  م د  الح ة،  ي س ن الج داءات  ت الاع ا  اي ح ض ل ة  دم ق الم ات  دم الخ ين  س وتح وق  ق الح

ل. ي رائ ي إس ي ف اع م ت د الاج ه ش ن الم ا م ه ت إزال

ان  ي ي أح ر ف ب ت ع ه يُ ة، إلا أن دم ق ت ات الم ع م ت ج ي الم ة ف ع ائ رة ش اه ل ظ ك ش ي ي س ن ف الج ن ع ن أن ال م م رغ ى ال ل ع
اد  اتح ل  م ع ي يّ.  راط ق ديم ال ع  م ت ج الم ز  ائ رك وّض  ق يُ ه  أن وب ان،  س ن الإ وق  ق لح ز  ار ب اك  ه ت ان ه  أن ى  ل ع ط  ق ف ة  ل ي ل ق
ة. دّام ه ذّرة وال ج ت يّ الم س ن ف الج ن ع رة ال اه ى ظ ل اء ع ض ق ل ال ن أج الات م ج دّد الم ع ت ه م وجّ ق ت م وف دع ز ال راك م

ة.  ي رب ت ع وال م ت ج لام، الم ون، الإع ان ق الات ال ج ي م ة ف وّع ن ت رة وم ي ث ات ك يّ ال ع م ف دع ز ال راك اد م اط اتح ش مّ ن ض ي
ف  ن ع ر ال واه ول ظ ي ح وع ق ال ي م ع اً، ت دم ا ق ه ع ي دف دة ف اع س ين والم وان ات ق رح ت ق ديم بم ق ه: ت ات يّ ال ع ن ف م ض
ر  ي ر ق ر ت ش وع، ن وض ي الم ة ف ويّ رب ات ت اط ش ة ون يّ ام دراس د أيّ ق م وع ي ظ ن لام، ت ل الإع ائ لال وس ن خ يّ م س ن الج
ة  ط ل ي س ة وف ي ار ش ت ة الاس ن ج ل ي ال ة وف يّ ان رلم ان ب ي لج ل ف ي ث م ت م، ال دع ز ال راك ن م ادر ع ص ل ال ام ويّ ش ن س
ة،  يّ الح ص تّ ة ال دال ع ل لاف ل ت ئ ة، الا يم ر ا الج اي ح م ض لاف دع ت ي ائ ة ف ويّ ض ع ل، ال ي رائ ي إس رأة ف ة الم ان ك ز م ي ز ع ت
ع  رك م ت ش ل الم م ع ة، وال ي اح واد الإب ار الم ش ت دّ ان ال ض ض نّ ل لاف ل ت ئ اء والا س ن ال ار ب دّ الاتج ال ض ض ن ل لاف ل ت ئ الا

ارج. لاد والخ ب ي ال ة ف يّ ائ س ات ن م ي ظ ن ت



ي  ٢٠١٧ س ن داء الج ت لاع ة ل يّ ح ص ة وال اد ي ص ت ق ات الا ي داع ت ة ال ي ف رار الخ 11الأض

نشاط الاتحاد في العام الأخير 

ت . 1 ج ض ن ي  ت ال ادرات  ب الم ين  ب ن  م ة.  ي ع ي ر ش ت ادرات  ب م ي  ف ا  كً ي ر ش اد  الاتح ون  ك ي س ا،  ضً أي ام  ع ال ذا  ه
رم  ج م ودة  ع ى  ل ع ود  ي ق رض  ف ون  ان ق ل  دي ع ت ن  ع ث  دي الح ان  ك الإم ب ام  ع ال ذا  ه ع  ي ر ش ت ال ة  ل رح م ى  ال
ل  ي اع ي ت  س ي ن ك ال و  ض ع ع  م اون  ع ت ال ب ذا  ه ون  ان ق ال ل  ي ع ت ة.  يم ر الج ة  ي ح ض ا  ه ي ف ي  ت ال ة  ئ ي ب ل ل س  ن ج
ت  ج ض ن رى  أخ ادرات  ب م ة.  ي ح ض ال ل  م ع ان  ك وم ة  ي س ي در ت ال ة  ئ ي ب ال ن  م رم  ج الم د  ع ب يُ ان،  رم ي غ
زام  وإل ادم  ق ت ال رة  ت ف ع  وّس ي ل  ك ش ب ات،  وب ق ع ال ون  ان ق ل  دي ع ت ي  ه ام  ع ال ذا  ه ع  ي ر ش ت ال ة  درج ل
ا.  ه ب ي ر ق أو  ا  ه ال خ ن  اب أو  ا  ه م ع ن  اب ل  ب ق ن  م ر  اص ق ق  ح ب ت  ب ك ارت ة  ي س ن ج م  رائ ج ي  ي ف غ  ي ل ب ت ال
ة  ي ؤول س الم ال  الخ أو  م  ع ال ن  اب ل  م ح ي ن،  ي روز ال  خ ي م ت  س ي ن ك ال و  ض ع ع  م اون  ع ت ال ب ون  ان ق ال ل  دي ع ت
ى  ل ع ة  ي ار س ال ة  ع وّس الم ادم  ق ت ال ة  ل ه م م  ه ي ل ع ري  س ت ن  ذي ال ن،  ي ر الآخ ة  ل ائ ع ال ن  م رد  ف أي  ك ا  ام تم
ا  انً ج ة م ي ائ ض ق دة ال اع س ح الم ن ون م ان ى ق ل ة ع ادق ص ام الم ع ذا ال ه تم ه ا أن م رات. ك اص ق ن وال ي ر اص ق ال
ت  س ي ن ك ال اء  ض أع و  ان ق ال ى  ال ادرت  ب زات.  اج ع وال ة  ل ائ ع ال ل  داخ ة  ي س ن الج داءات  ت الاع ا  اي ح ض ل
ي  ف ه  اج إدم ى  ل ع اد  الاتج د  اع س د  وق س،  ي س وك أب ي  ف ي ل ي  وأورل ي  ل ي ائ خ ي م راف  ي م م،  ال وع م ي  ول ش
ة. ي ائ ض ق ال دة  اع س الم م  اق ط اء  ض لأع ل  ي أه وت ة  م لائ وم ة  ب اس ن م ل  م ع ة  ئ ي ب ة  ه واج ق  ل خ ر  ب ع ل  ق  الح
ا  اي ح ض ة  ال ح ين  س ح ت ل دّة  ع م ة  ي اف إض ين  وان ق ع  ي ار ش م ع  ودف اد  الاتح ادر  ب ين،  وان ق ال ذه  ه ب  ان ج ى  إل
ا:  ه ي ل ع ل  م ع ال اري  الج ين  وان ق ال ات  رح ت ق م ين  ب ن  وم م.  ه ل ة  اي م الح ع  ي وس وت ة  ي س ن الج داءات  ت الاع
غ  ل ب م ة؛  ي دن الم ادم  ق ت ال رة  ت ف ل ش  ي الج ي  ف ي  س ن الج رش  ح ت ال ى  ل ع ادم  ق ت ال ة  ل ه م وازاة  وم اواة  س م
ة  ي ان ك الإم رض  ف ة؛  ي س ن الج ات  ف ال خ الم وص  ص خ ب ة  ي دن الم ة  ي ائ ض ق ال اوى  دع ال ي  ف ض  وي ع ت ك ى  أدن
ع  ي وس ت ا؛  ضً أي ة  ي س ن الج ات  ف ال خ الم ي  ف ة  ل ائ ع ال ؤون  ش ة  م ك ح م ي  ف ة  ق ف ص أو  اق  ف ت لا ل  وص ت ال ب
اوى  دع ال ي  ف وم  رس ال ن  م اء  ف وإع ة  ي ح ض ر  ي ر ق ت ديم  ق ت ب  ج ي ا  ه ب س ح ب ي  ت ال م  رائ والج ات  ف ال خ الم

ة. ي س ن م الج رائ ى الج ل ة ع ي دن الم

ي . 2 ف ة  اي وق وال ة  الج ع م دفع  ل دة  ع الم ت  س ي ن ك ال ي  ف ان  ج ل ال ات  س ل ج رات  ش ع ب اد  الاتح ارك  ش ام  ع ال ذا  ه
دى  ل ي  س ن الج ف  ن ع ال ن  م ة  اب وق ل ل ة  ي وم ق ة  ط خ ع  ي ج ش وت ع  دف ا:  ه ن ي ب ن  م ي.  س ن الج ف  ن ع ال رة  اه ظ
ذاء  اي ن  م ة  اي وق ل ل ون  ان ق ورة  ل وب ة،  ي ر ي اه م الج ن  اك س الم ازلات  ون زلاء  ن لال  غ ت إس ة؛  ب ي ب ش وال ال  ف الأط
ات  ط ل س ال ل  ام ع ت ة؛  ي س ن الج داءات  ت الاع ا  اي ح ض ال  رج وال الأولاد  ى  ل ع رد  ال ي  ف ص  ق ن ة؛  اع م الج ذه  ه
ع  ي ج ش ات؛ ت ي ف ش ت س الم ة ب ادئ ه رف ال غ ي ال ا ف اي ح ض ل وح ل ن م لاج الم ع اب؛ ال ص ت وم الاغ رة سم اه ع ظ م
رش  ح ت ال ول  ح ات  اش ق ون ات  س ل ج ي؛  س ن الج ف  ن ع ال ا  اي ح ض ل ا  انً ج م ة  ي ائ ض ق دة  اع س م ديم  ق ت
ي  وف ة،  ي ل ي رائ الإس ة  رط ش ال ي  ف ن  ش ي ل الج ي  ف ة،  دول ال ي  ف ام  ع ال ك  ل س ال ار  إط ن  م ض ي  س ن الج

ي. ال ع م ال ي ل ع ت ات ال س ؤس م

ين . 3 س تح دف  ه ب ة،  ادئ ه ال رف  غ ال ص  ح وف ة  ارط خ وضع  ل ا  روعً ش م اد  الاتح ل  غّ ش ي  اض الم ام  ع ال ي  ف
لاج  ع ل ل ي  ام الأم ط  الخ ات  ي ف ش ت س الم ي  ف ة  ادئ ه ال رف  غ ال ل  ك ش ت ا.  اره إط ي  ف وح  ن م الم لاج  ع ال
ة  وي ض )ع ة  ي وج ول ي ز ي ف ة  أدل ع  م ج ا  ه ي ف م  ت وي ة،  ي س ن الج م  رائ الج ا  اي ح ض ل وح  ن م الم ي  ب ط ال
ة،  ادئ ه ال رف  غ ال ة  دم خ ب ن  ع ت اس ا  اي ح ض ع  م ة  ق ي م ع لات  اب ق م ا  ن ي ر اج د  ق ة.  يم ر ج ل ل ة(  دي س ج
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ة  ي وم ظ ن الم ل  اك ش الم ن  ه ن م ا  ن م ه وف م،  دع ال ز  راك م ل  ب ق ن  م ا  اي ح ض ال ن  ق راف ات  وع ط ت م ع  وم
لاد:  ب ال ب رة  ش ت ن م ة  ادئ ه رف  غ ة  س م خ ا  رن ز ل،  اب ق الم ي  ف ين.  س تح ب  ل ط ت ت ي  ت ال ددة  والمح ة  ي ل الآ
ي  ف ا  ن ط ز  رك م ون،  ول ح ي  ف ون  س ف ول ف ارم،  ك ين  ع ا  داس ه ي  ف ام  ع ات  ب ا،  ف ي ح ي  ف ون  ي س ت ي  ن ب
ا  ن ي ر وأج ات،  ي اع م ت الاج لات  ام ع وال ة  ي ب ط ال م  واق ط ال ع  م ا  ن ي ق ت ال ع.  ب س ال ر  ئ ب ب ا  وروك وس ا،  ي ر ب ط
ة  ي اس الأس دات  ج ت س الم ين  ب ن  م م.  ه ل ة  ب س ن ال ب ة  ام ه ال ة  ي ز رك الم ا  اي ض ق وال ات  اج ي ت لاح ل ا  حً س م
ة  اج ح ة؛  ادئ ه ال رف  غ ال اط  ش ن ي  ف ة  ل ام ش ر  ي اي ع م ع  ووض م  ي ظ ن ت ي  ف ة  اج ح اك  ن ه ان:  ح  ض ات
ة  اج ح ة؛  ي س ن الج ة  دم ص ال ب لاج  ع ال ال  ج م ي  ف م  واق ط ل ل ل  ام ش اد  وإرش لاءَم  م ي  ن ه م ل  ي أه ت ب
ب. س ح ف ر  ه أش ة  لاث ث ب وم  ي ال ددة  والمح ة،  ي ائ ض ق ال ة  الأدل ه  لال خ ظ  ف تُح ي  ت ال ة  ي ن زم ال ة  ل ه الم د  دي م ت  ب
ن  ات ع دوب ن ة م ارك ش ة، وبم ح ص ع وزارة ال اون م ع ت ال دت ب ق رة ع دي ت س ة م اول ي ط دات ف ج ت س رض الم تم ع
ي  ة، وف ح ص وزارة ال ا ل ن ات ي وص ا ت ن دم ي. ق دل ع ب ال ط د ال ه ع ل، وم ي رائ ة الإس رط ش ة، ال ادئ ه رف ال غ ال
ات  ي وص ت ت ال ذوي ى ت ل ل الآن ع م ع ي ت ة، وه ادئ ه رف ال غ ة ال ي زان ي ع م رف وزارة ب ت ال ام ة ق ي اض ر الم ه الأش
ة  ديم ت س ة وم ل ام ة ش ع اب ت وم بم ق ا ن ن ة. إن ى الأدل ل اظ ع ف ظ والح ف ح ت رة ال ت دد ف ة تم دث ح ة م م ظ ورة أن ل وب

ات. اج ت ن ت ات والاس ي وص ت ق ال ي ب ط ت ل

ي . 4 ف ة  ي س ن الج ات  ق اي ض والم ات  رش ح ت ل ل اح  ط ي ت الاس ة  ي ل م ع ص  ح ف ل ا  روعً ش م اد  الاتح رّك  ح ام  ع ال ذا  ه
ان  ي الأح ن  م د  دي ع ال ي  ف ا  ن ي ق ت ال ات،  س ؤس وم ات  رك ش مع  ي  وم ي ال ا  ن ل م ع ي  ف ة.  اري ج ت ال ات  س ؤس الم
اح  ض ي ت ة اس ي ل م ذ ع ي ف ن ي ت ة ف وب ع ود ص وج دن ب ي أف وات ل ي وال س ن رش الج ح ت ن ال ة م اي وق ن ال لات ع وك الم
لات  وك ؤولات الم س ن الم ل 50 م م ل ش ام لاع ش ط ت اس ا ب ن م ك ق ذل ون. ل ان ق ة ال ي اب ب ب ض ب س واب ب ج ت واس
ن،  ه ات رك ش ي  ف راء  الاج ذا  ه ذ  ي ف ن ت ة  ق ي ر ط ى  ل ع ا  ن ن ع ل أط ي  وات ل وال ي،  س ن الج رش  ح ت ال ن  م ة  اي وق ال ب
لات  وك ل الم ب ن ق ة م اج ة، والح ف ل ت خ ات الم س ؤس ي الم م ف ت د ي وّح راء م ود إج دم وج ى ع ا ال ن ه ب ن ك ت ذل وب
لات  وك ة الم ارك ش رة بم دي ت س ة م اول ط ا ل ون ج دع ائ ت ن راض ال ع ت د اس ع راء. ب ذا الاج ه ح ل ة أوض ي ن ورة بُ ل ب ب
ل  ب ق ام الم ع ي ال ن. ف ي ال روز خ ي ت م س ي ن ك و ال ض ور ع ض ح وق، وبم س ي ال رى ف ب ك ات ال رك ش ل ال ب ن ق م
رة  واف ت م ون  ك ت وأدوات  ات  م ي ل ع ت ات،  ي وص ت در  ص ون روع،  ش الم ذا  ه ب ة  ل ب ق الم ة  ل رح الم و  نح و  ط خ ن س

لات. وك م ل ل

ات . 5 وم ل ع م ل  م ش ت ة  رّاس ك ا  درن أص ي.  س ن الج داء  ت الاع ا  اي ح ض ل ا  ه وع ن ن  م ى  أول وق  ق ح ة  ورق ا  درن أص
ة، رد  ي ائ ض ق راءات ال الاج ة ب ق راف دة، م اع س ا ־ م اي ح ض ل ة ل دم ق ة الم م ائ ق ات ال دم ة الخ اف ن ك ة ع ل ام ش
راء  ن الاج رح ع ب ش ان ى ج ي، ال ن وط ين ال أم ت ن ال ض م وي ع ب ت ل ط ي وم ف اط ي وع لاج يّ، رد ع يّ أول ب ط
رف  غ ال ي  ف لاد،  ب ال ي  ف م  دع ال ز  راك م ة  اف ك ى  ل ع وق  ق الح ة  ورق ع  ي وز وت ر  ش ن تم  ي.  دن الم راء  والاج ي  ائ ن الج
ة  ن ل ت ة المح خ س ن دار ال ى إص ل ل ع م ع ن ن ا نح ذت، وه ف ى ن ة الأول خ س ن ة. ال رط ش ات ال ط ح ي م ة وف ادئ ه ال

ة. ي ال ت ر ال ه ي الأش ر ف ش ن در وتُ ص ى أن ت ل ة ع دث والمح

م . 6 واق ط ل ل ة  ي ل ي أه ت دورات  رى  أج ة،  ح ص ال وزارة  ن  م م  دع وب وت«  زخ »ب ة  س ؤس م مع  اون  ع ت ال ب اد،  الاتح
ل  م ع ي ي ت ي ال وال ت ى ال ل ة ع ع راب ة ال ن س ا ال ه ة. إن ي س ف ن ة ال ح ص ي ال ة ف ل ام ع م ال واق ط راد ال ة وأف ي ب ط ال
ة  ي ح ص ات ال ي ف ش ت س ي الم ة ف ل ام ع وى ال ق ة ال ن ن ه ى م ادف ال ه ل، ال ي ب ق ذا ال ن ه اون م ع ت اد ب ا الاتح ه ي ف
ون  الَج ع الم وف  ف ص ص ي  ف رة  ي ب ك ي  س ن الج داء  ت الاع ا  اي ح ض ة  ب س ن أن  م  ورغ ع.  م ت ج والم ة  ي س ف ن ال
ون  ق ل ت ي لا  ن/م  ه ع م ين  ل واص ت الم ة  ي ن ه الم م  واق ط ال راد  أف م  ظ ع م أن  الا  ة،  ي س ف ن ال ر  الأط ي  ف ات  الَج ع والُم
ة  ب س ن ال ب ى  م ظ ع ة  ي م أه ذو  ا  يً ج ي رات ت اس الًا  ج م ال  ج الم ذا  ه اد  الاتح ر  ب ت ع ي ك،  ذل ل ا.  صً ص خ م لًا  ي أه ت
دورات  ال رت  أج م/ن.  ه ات ي ح ب س  م ل ل ة  رض وع ة  اس س ح ة  ط ق ن ي  ف ودات  وج الم ودون/  وج الم ا  اي ح ض ل ل

ر. اي ا وت ف ي ي ح م ف دع زي ال رك ن م ل م ة ك ي ل ي أه ت ال

أول . 7 ي.  اض الم ام  ع ال ق  ل أط ذي  ال ي،  س ن الج رش  ح ت ال ن  م ة  اي وق ل ل ي  وع ط ال ود  ك ال يع  ج ش ت اد  الاتح ل  واص
ا  ه ن ي رى، ب ات أخ س ؤس اح، وم ج ن ه ب ت ذوي ة ت ي ل م ام ع ع ذا ال ا ه ت ه ي أن وع ط ود ال ك ا ال ت ن ب ين ت ت س ؤس م
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س  ل ج ادق الم ا ص ضً ام أي ع ذا ال ة. ه ي ل م ع ذه ال ه ا ب رت اش راء، ب م ة داود الح م ة نج م ظ ن ع وم ب س ر ال ئ ة ب دي ل ب
ت  ي ر ل، وأج م ع ي ال ي ف س ن رش الج ح ت ع ال ن ا لم اس ي ق دد م ح ارات أن ي ك ت س والاب ي اي ق د الم ه ع ي لم وم م ع ال

اس. ي ق م ود ك ك د ال دي ع تح ي ج ش ع وت ل دف د لأج ه ع ات الم ف وظ ي وم ف وظ ع م ل م م اءات ع ق ل

ا . 8 ه م اق ط ل  ي أه ت دف  ه ب وش«.  »أن ة  ي ع م ج مع  اون  ع ت ال ي  وال ت ال ى  ل ع ة  ي ان ث ال ة  ن س ل ل اد  الاتح ل  واص ي
رارًا  م ت ك اس ي ذل أت ي. ي س ن داء ج ت ة اع ي ف ل ات ذوو/ ذوات خ ه اب ج ين وم ه اب ج لاءَم مع م ل الم م ع ل ي ل ن ه الم
ل  ي أه ت ب ا  ن م ق ى،  الأول ة  ل رح الم ي  ف ي.  ج ي رات ت اس ال  ج م ك ة  ي س ف ن ال ة  ح ص ال از  ه ج ة  ورؤي لإدراك 
ص  ي خ ش ة وت ي ح ص ة ال ي ان س ن ة، الج ي س ف ن ة ال ه ب واج ي والم س ن داء الج ت ين الاع ة ب لاق ع اول ال ن ت ق ي ي م ع
و 20  ح ن ات ل ه اب ج ين والم ه اب ج دى الم ي ل س ن داء الج ت لاع زة ل ي م ات الم ف واص ات والم وم ق ى الم ل رف ع ع ت وال
رات  اض ح م م ه ل ي أه ت ا ب ن م ن ق ذي ات ال ارك ش ون/ الم ارك ش دّم الم ة، ق ي ان ث ة ال ل رح ي الم ة. ف يّ ن ه يّ وم ن ه م
ع  م ن  ل م ع ت ون/  ل م ع ي ة  يّ ن ه وم ي  ن ه م ة  ائ لاثم ث ن  م ر  ث أك ور  ه م ج ع  م وا  ل واص وت ة،  س ؤس الم ل  داخ
ز  رك م ل  ي أه ت ال ري  ج يُ م/ن.  ه س ف أن ب ات  ه اب ج الم ين/  ه اب ج الم ور  ه م ج ع  وم ات،  ه اب ج م ين/  ه اب ج م

ر. اي م ت دع ال

ي . 9 ف ف  ن ع ال ن  م ة  اي وق وال ين  س ن الج ين  ب اواة  س الم يع  ج ش ت روع  ش لم رة  ي والأخ ة  ث ال ث ال ة  ن س ال اد  الاتح ى  ه أن
م  دع ال ز  راك وم ة  اف ش ك ال ة  رك ح ي  ف اد  الإرش م  س ق ع  م اون  ع ت ال ب ز  أنج ذي  ال روع،  ش الم ة.  اف ش ك ال ة  رك ح
ع  ن وم ة،  ي ح ص ال ة  ي ان س ن الج ين،  س ن الج ين  ب اواة  س الم ن  ع اب  ط خ ق  ل لخ د  أع ب،  ي أب ل  وت ارون  ش ال ي  ف
ل  داخ ر  ي ي غ ت ال لاء  وك ل ة  ض ي ف ت س م دورات  ت  ي ر أج ه  ن م ض وب ة.  ي ف ش ك ال ة  رك الح ي  ف ي  س ن الج داء  ت الاع
ة  لاث ر ث وي ط اب، وتم ت ب ش دى ال ي ل س ن داء الج ت ن الاع دة ع ي ر زة وف ي ؤون م ا ش ه لال ت خ ش وق ة، ون رك الح
ة  ي ل خ اط  ش ن اب  ق أع ي  ف ة.  غ ال ب ال ة  ق ب ط ال دي  رش لم ين  س ن الج ين  ب اواة  س الم وع  وض بم ل  م ع ات  وم ظ ن م
وذج  ة، وأنم اف ش ك ي ال ة ف ن ة آم اح س ق م ل وذج لخ ع أنم وض روع ب ش ا الم ن م ت، أتم م ي ي أق ت ي ال ن ذه ذ ال ح ش ال

ي. س ن رش الج ح ت ع ال وي م رب ت ل ال ام ع ت ل ل

ي . 10 ف ر  اي ت م  دع ال ز  رك م مع  اد  الاتح ا  ره دي يُ ي  ت ال ة  ض ي ف ت س الم ة  ي ل م ع ل ل ي  وال ت ال ى  ل ع ة  ي ال ت ال ة  ن س ال ا  ه إن
و.  الج لاح  س ي  ف ي  س ن الج رش  ح ت ال ن  م ة  اي وق وال نع  لم ة  ي ل ام ش ج  رام ب ق  ل خ ى  ال ادف  ه وال ور،  الج لاح  س
و،  لاح الج س زة ل ي ات م ف واص ب م س ح ت ب ع د وُض لاد، وق ب اء ال ة أنح اف ي ك م ف دع ز ال راك ج م ام رن ب ذ ال ف ن ت
ز  ركّ م ل  ي أه ت ب  ان ج ى  ال ود،  ن والج ادة  ق ل ل اة  اك ح م ات  ي ل م وع رات  اض ح م ج  ام رن ب ال ل  م ش الآن  ى  ت ح

لاد. ب اء ال ي أنح رة ف ش ت ن و الم لاح الج رات س ك س ع ي م ي ف س س ن رش الج ح ت ع ال ن ة وم اي وق ال لات ب وّك م ل ل

دة. . 11 دي ة ج ي ائ ض ات ق راك ق ش ل ون، وخ ان ق اذ ال ف ات إن ط ل راد س ل لأف ي أه اد دورات ت ذ الاتح فّ ا ن ضً ام أي ع ذا ال ه
ق  ي ق ح ت ال دات  وح ي  ق ق لمح ل  ي أه ت ة،  ي س ن الج ات  ف ال خ الم ي  ق ق لمح ل  ي أه ت دورات  ا  ن ي ر أج ك،  ذل ن  م ض ب
ة  غ ول اء  ض ق ال ة  غ ل وع  وض بم ي  دراس وم  ي ام،  ع ال ك  ل س ال ي  ف ين  ي وق ق ح ل ل ل  ي أه ت ة،  رط ش ال ال  رج ع  م
ا  ن ج ت أن ا  م ك ات؛  ي ل ك وال ات  ع ام الج ي  ف ون  ان ق ال ات  ب ال وط لاب  ط ل ودروس  ين  ام المح ة  اب ق ن ي  ف داء  ت الاع

ة. ام ع ة ال اب ي ن ل ة ل ع اب ت دة ال اع س دات الم اء ووح ض ق ي وزارة ال ة ف ي ائ ض ق دة ال اع س م الم س ع ق ات م راك ش

ة . 12 ض اه ن ال م ج ي م ة ف ي اع م ت اواة الاج س م ل رة ل وزي ل ال ب ن ق ديم م ق ت رف وال ش ام ال ى وس ل اد ع ل الاتح ص ح
ر  ي ل الخ اء، لأج س ن د ال ف ض ن ع ة ال ض اه ن ي م زة ف ار ب دة وال ي ر ف ه ال ت م اه س ل م اء. “لأج س ن د ال ف ض ن ع ال

اد”. ه ت د واج ي وك ان ف لاص وت إخ ة، ب اع م ع والج م ت ج ام، الم ع ال
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معطيات اتحاد مراكز دعم ضحايا الاعتداءات الجنسية 2016 1

معطيات اتحاد مراكز دعم ضحايا الاعتداءات الجنسية 2016 

 
عدد التوجهات لمراكز الدعم

من بينها 10,610 

توجهًا جديدًا 2
15%
+

34%
+

دة  دي ات الج ه وج ت دد ال ي ع ادة ف ي ز

ا هً وج مقارنة بعام 2015 9,197 ت
دة  دي ات الج ه وج ت دد ال ي ع اع ف ف  إرت
ة )2011(  ي اض س الم م وات الخ ن س ال ب

ا هً وج  7,914 ت

رأت  ي ط ت ول ال ي ات والم زع ن ن ال اغ م ب ط ن ح الا ي ت ي ي ذا ك ات 2011 ־ وه ي ط ع ا لم ض ي أي زئ ل ج ك ش ا ب ضً ات أي ي ط ع ل الم ص رق ف ط ت ي س   1
رة. ي س الأخ م وات الخ ن س ي ال ف

ة  م ت ا ت ه ات ل ه وج ت م ال ظ ع ام. م ع ي ذاك ال دة ف اع س ه م وج ت ا الم ه ي ب ف ل ط رة ي ي أول م دة ف رّة واح ى م ص ح ه يُ وّج د ־ ت دي ه ج وّج ت   2
دّ. ع رى لا تُ ات أخ ادث ح بم

و م نح دع ز ال راك ت م ل وص

ا  47,901 توجهً
ام 2016  ع ي ال ف

ات  ه وج ت دد ال ي ع ادة ف ي ة ز ئ الم و 4,5 ب نح
ي  م ف دع ات ال دم ق خ ي ر ن ط ت ع ل ي وص ت ال
ا  ه ت ح ت ي ف ت ة، ال دردش ج ال رام اب وب س وات

ام 2016 ع لال ال ز خ راك الم

1202
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نساء
24.10%
30.80%
45.10%

17

12.90% 

43.40% 

24.10% 

32.30% 32.90% 
30.80% 

54.80% 

23.60% 

45.10% 

 نساء رجال جنسیاً متحولّون

התפלגות לפי מגדר וגיל הנפגע. 4 

12-0 

18-13 

 بالغات/بالغین

16

0-12
27.6% 

13-18
32.7% 

19-25
16.1% 

26-40
14.7% 

41-60
7.7% 

61+
1.3% 

גיל בזמן הפגיעה . 3

صفات الضحية1  

ة ي ح ض س ال ن    ج

ة ي ح ض س ال ن ل وج ي ب ج س ح وزيع ب ت

رأة اة أو ام ت %90.5 ف
ا 2  يً س ن وّلات ج ح ت اء م س ن %0.5 ن ه ن م

ل3, 4 ى أو رج ت %9.5 ف

ام. ع ي ذات ال دة ف دي ات الج ه وج ت دد ال ب ع س ح ة ب م س ق ات م ي ط ع 1  الم
رًا ا ذك ه ي ولادت رت ف ب ت دّة اع ي س   2

دد  ا، ع يً ل م ام. ع ع اب ال س ت ي الاح دة ف اع س م ل ن ل اخ س ط ال خ ل ين ل ن دي ت ال الم رج ات ال ه وج ب ت س ت م تُح ة، ل ي ن ق ل ت اك ش ب م ب س ب   3
ر. ي ث ك ى ب ل م أع دع ي ال ق ل ت ين ل ه وج ت ال الم رج ال

ات. ه وج ت ل ال م ج ن م ن %0,1 م ل م ا أق ي س ن ين ج وّل ح ت ال الم رج ة ال ب س 4  ن
ع  ب ن ة، ي ل رح ذه الم ي ه ة ف ام ع ال ال رج اء وال س ن ات ال وع م ج ر م ي ردة غ ف ن ة م وع م ج ا بم يً س ن ين ج وّل ح ت ة الم وع م ج رض م ار ع ي ت اخ   5

ات. ي ط ع ذه الم ي ه س ف ك ع ن ي ت ت زة ال ي م ة الم ي راف غ ديم ب ال وال ق ن ال م

داء  ت د الاع ن ن ع س ال

ر اص ة ق ي ح ض %60.3 ال

غ/ة ال ة ب ي ح ض %39.7 ال

اء س الن ا 5رج يً س ن ين ج وّل ح ت م
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 أم/ أب المحارم نكاح
11.3% 

/   أخ المحارم نكاح

 أخت
5.1% 

 أحد المحارم نكاح

 الآخرين الأقارب
10.9% 

 محاولة+  إغتصاب

 ممارسة/  اغتصاب

 اللواط
33.8% 

 جنسيّ  إعتداء

 جماعيّ 
3.9% 

 مُشین عمل
11.9% 

 جنسيّ  تحرشّ
17.9% 

 تعرض أو كشف

 للبورنوغرافیا

 ةالجنسی للمضامین
1.7% 

 معلومات/ صور نشر
3.5% 

סוג הפגיעה. 5
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42.30% 

15.10% 

8.10% 

7.20% 

6.40% 

4.60% 

4.10% 

2.80% 

2.10% 

2.10% 

1.00% 

0.80% 

3.40% 

 مشترك/  الضحیة/  المعتدي منزل

 العمل إطار في

 الشارع/  الخارج في

 والتعلیم التربیة جھاز

 واستجمام سیاحة/  مشتريات/  لھو مكان 

 الانترنت/  الھاتف عبر

 العلاج تلقي موقع

 المدنیة الخدمة/  الجیش

 العامة المواصلات/  نقلیاّت/  سفريةّ

 )يھوديّ  معبد( كنیس/  جماھیري مركز

 العالي للتعلیم معھد

 )عبرة سیارة من نقلیة( ترمب

 آخر

הפגיעה. 6  מקום 

ميزات الإعتداء

داء ت ة الاع ي وع ب ن س ح وزيع ب ت

داء ت ان الاع ك م

 27.3%
ارم اح المح ك ن

 5.2%
ات  ف ال خ م

ر  ب ة/ ع ب وس ح م
ة ־ ك ب ش  ال

ام  ع ـ %3 ال ة ب ارن ق م
رم ص ن الم

في 31% 
الات تم  ن الح م
ن  غ ع ي ل ب ت ال

داءات  ت اع
ة ل واص ت م
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12.1% 

5.4% 

11.6% 

9.6% 

15.5% 

23.1% 

3.3% 

1.1% 

2.7% 

3.0% 

4.3% 

8.4% 

 ة/والد
 )حاضنة أو متبنى شقیقة/ شقیق عائلة،( أخت/  أخ

 للعائلة قريب

 ة/ سابق أو ة/ حالي زوجة/ زوج
 العسكرية الخدمة/  عمل علاقات

 جار/  المعارف أحد/  صديق

 ترنتالان عبر معرفة) / عشوائي تعارف لقاء( ديت بلايند

 روحانیة/  دينیة سلطة ذات شخصیة

 )البديل العلاج النفسیة، الصحة الصحّة،( مُعالجِ

 مرشد/  سلطة صاحب/  معلم/  محاضر

 خدمات مقدم

 غريب

הכרות עם התוקף.9

20

אישה
2.1% 

גבר
97.9% 

ת/מגדר הפוגע. 8
دي/ة ت ع س الم ن ج

2.1%
رأة ام

ة ي ح ض دي وال ت ع ين الم ة ب لاق ع ال

97.9%
ل رج

 

صفات المعتدي
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الاعتداء والصحّة 

ات الِج ع ين ومُ الِج ع ات مُ ه وج ت لاج  ع ي ال ق ل ت ه ل ي وج ت  

اب ص ت دّر الاغ خ دام م خ ت إس

غ  ي ل ب ت ات تم ال وج ت ن ال ي67 م ف
اب ص ت دّر الاغ خ ر م ي أث ت ت ت تح ان ة ك ي ح ض أن ال

ات  ه وج ت ين والم ه وج ت ن الم %15 م
لاج ع ن ال ات ع وم ل ع ى م ل ول ع ص وا الح ب ل ط

628 من التوجهات وصلت من مُعالِجين/
 ات طلبوا استشارة إزاء إحدى الضحايا:

م اق ط راد ال ن أف يّ/ة و 225 م س ف ة ن الِج ع ا ومُ الِجً ع  373 م
ى  ل ول ع ص ة الح ي غ م ب دع ز ال راك وا لم هّ وج ي ت ب ط  ال

ة ي ح ض ة ال الج ع ول م ارة ح ش ت اس

مزايا الاعتداء لدى الأطفال )12-0(

س  ن ج

22

 أم/ أب المحارم نكاح
28.2% 

 أخت/   أخ المحارم نكاح
14.8% 

 أحد المحارم نكاح

 الآخرين الأقارب
26.4% 

 اغتصاب محاولة+  إغتصاب

 اللواط ممارسة/ 
13.8% 

 جماعيّ  جنسيّ  إعتداء
1.5% 

 مُشین عمل
10.7% 

 جنسيّ  تحرشّ
3.4% 

 الجنسیة للمضامین للبورنوغرافیا تعرض أو كشف
1.0% 

 معلومات/ صور نشر
0.3% 

סוג הפגיעה. 11

ن  ذي ال ال رج ن ال %43.4 م
وا  رض ع م ت دع ي ال ق ل ت وا ل ه وج ت

ا. امً ن 12 ع ل س ب داء ق ت لاع ل

اء  س ن ن ال ع %24.1 م ة م ارن ق الم ذا ب ه
ال  رج اء وال س ن ن ال و%12.9 م

وا  ه وج ن ت ذي ا ال يً س ن ين ج وّل ح ت الم
م.  دع ي ال ق ل ت ل

ات( ن م )أولاد وب دع ي ال ق ل ت داء ل ت ة الاع ي وع ن
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أب المحارم نكاح
 أم/ 

8.6% 
/   أخ المحارم نكاح

 أخت
2.5% 

 أحد المحارم نكاح

 الآخرين الأقارب
8.2% 

 محاولة+  إغتصاب

 ممارسة/  اغتصاب

 اللواط
36.6% 

 جنسيّ  إعتداء

 جماعيّ 
8.6% 

 مُشین عمل
13.3% 

 جنسيّ  تحرشّ
10.0% 

 تعرض أو كشف

 للبورنوغرافیا

 ةالجنسی للمضامین
3.1% 

 معلومات/ صور نشر
9.2% 

סוג הפגיעה. 14

ات( ن دي )أولاد وب ت ع الم ة ب لاق ع ال

ات( ن لاج )أولاد وب ع ل ه ل وّج ت

ن 12  ى س ت م ح ه ي ل دي ع ت ن اع ذي ين ال ه وج ت ات والم ه وج ت ن الم و %47.5 م نح
ر. ث د أو أك ق رور ع د م ع م ب دع ي ال ق ل ت ى ل رة الأول م ل وا ل ه وج ا ت امً ع

مزايا الاعتداء على القاصرين )18-13(

ة( ب ي ب داء )ش ت ة الاع ي وع ن

 71.9%
ن  رد م و ف دي ه ت ع الم

ة. ل ائ ع ق أو ال دي و ص دي ه ت ع الم
ار ارف أو ج ع د الم أح  17.9%

م،  ل ع و م دي ه ت ع الم
ة، أو  ط ل ص ذا س خ ش

د رش مُ

 2.3%

 2.2% دّم  ق و مُ دي ه ت ع الم
ات دم خ

ب ي ر دي غ ت ع الم  3.9%

رى 2.4%  ة أخ لاق ع

م  ه وا أن غ لّ %9.3 ب
ور  ر ص ش ة ن ف ال خ وا لم رض ع ت

ع  ة م ارن ق الم ذا ب ات. ه وم ل ع وم
ين/  غ ال ب دى ال و %2.9 ل نح

ات غ ال ب ال

وا  رض ع م ت ه وا أن غ لّ %9 ب
يّ.  اع م يّ ج س ن داء ج ت لاع

ن  و %3 م ح ن ة ب ارن ق م
ين/  غ ال ب م ك ه ي ل دي ع ت اع

ات. غ ال ب



ة ي س ن داءات الج ت ا الاع اي ح م ض ز دع راك اد م إتح  20

ة( ب ي ب دي )ش ت ع ة الم رف ع م

24

9.1% 

2.6% 

8.7% 7.4% 
4.4% 

40.2% 

4.2% 
0.7% 1.1% 

5.9% 
3.4% 

12.4% 

הכרות עם התוקף. 15

ة(  ب ي ب م )ش دع ي ال ق ل ت ه ل وّج ت

25

5.00% 

16.40% 

14.10% 

12.50% 

5.90% 

15.20% 

8.40% 

14.50% 

 ساعة 24 حتى

 أسبوع حتى يوم

 شھر حتى أسبوع

 سنة نصف حتى شھر

 سنة حتى سنة نصف

 سنوات خمس حتى سنة

 سنوات عشر حتى سنوات خمس

 فوق فما سنوات عشر

זמן עד הפניה לסיוע . 16

اء،  دق م أص ن ه دي ت ع ن الم %40.2 م
ة  وع م ج ة - م ي ح ض ران ال ي ارف أو ج ع م

ن. اوي س ت الم
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مزايا الإعتداء الجنسي عند البلوغ

ات(  غ ال ب ون وال غ ال ب س )ال ن ج

ات(  غ ال ب ون وال غ ال ب داء   )ال ت ة الاع يّ وع ن

 54.8%

ين  وّل ح ت اء الم س ن ال وال رج ن ال م
ي  ق ل ت وا ل ه وج ن ت ذي ا * ال يً س ن ج

ن  ل س ب داء ق ت لاع وا ل رض ع لاج ت ع ال
وغ، ل ب ال

 23.6% 

ال  رج ن ال م
ي  ق ل ت وا ل ه وج ن ت ذي ال

ذي  داء ال ت ب الاع ق م ع دع ال
وغ. ل ب ي ال تم ف

 45.1%

اء  س ن ن ال م
م  دع ي ال ق ل ت وا ل ه وج ن ت ذي ال

وغ. ل ب ي ال ذي تم ف داء ال ت ب الاع ق ع

26

 أم/ أب المحارم نكاح
2% 

 أخت/   أخ المحارم نكاح
2% 

 الآخرين الأقارب أحد المحارم نكاح
3% 

 اغتصاب محاولة+  إغتصاب

 اللواط ممارسة/ 
40% 

 جنسيّ  إعتداء

 جماعيّ 
3% 

 مُشین عمل
14% 

 جنسيّ  تحرشّ
31% 

 یاللبورنوغراف تعرض أو كشف

 الجنسیة للمضامین
2% 

 معلومات/ صور نشر
3% 

סוג הפגיעה. 18
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توجه للشرطة

وى ك ديم ش ق ت

م دع ز ال راك ات لم ه وج ت ن ال ي  1458  م ة ف رط ش ل وى ل ك ت ش دم %13.7 قُ
م: دع ي ال ق ل ت ه ل وج ت ن ال ب زم س ح اوى ب ك ش ديم ال ق ة ت ب س  ن

28

18.50% 

18.90% 

17.90% 

14.80% 

17.80% 

21.60% 

17.50% 

8.90% 

9.80% 

 ساعة 24 حتى

 أسبوع حتى يوم

 شھر حتى أسبوع

 سنة نصف حتى شھر

 سنة حتى سنة نصف

 سنوات خمس حتى سنة

 سنوات عشر حتى سنوات خمس

 فوق فما سنوات عشر

 ومستمر متواصل إعتداء

משך הזמן בין הפגיעה להגשת התלונה. 21

ات( غ ال ب ون وال غ ال ب دي )ال ت ع ة الم رف ع م

גם כאן יש בעיה עם האורך

27

2.30% 

1.80% 

3.30% 

15.30% 

31.20% 

18.60% 

5.20% 

1.30% 

4.00% 

2.30% 

6.10% 

8.60% 

 ة/والد

 )ةحاضن أو متبنى شقیقة/ شقیق عائلة،( أخت/  أخ

 للعائلة قريب

 ة/ سابق أو ة/ حالي زوجة/ زوج

 العسكرية الخدمة/  عمل علاقات

 جار/  المعارف أحد/  صديق

 نترنتالا عبر معرفة) / عشوائي تعارف لقاء( ديت بلايند

 روحانیة/  دينیة سلطة ذات شخصیة

 )البديل العلاج النفسیة، الصحة الصحّة،( مُعالجِ

 مرشد/  سلطة صاحب/  معلم/  محاضر

 خدمات مقدم

 غريب

הכרות עם התוקף. 19

31.2%
ار  ن إط م ض

ات  لاق ع
ة  دم ل/ الخ م ع ال

ة ري ك س ع ال

 4%
ة،  حّ ص الِج )ال ع ُم

ة  ح ص ال
ة،  ي س ف ن ال

ل( دي ب لاج ال ع ال

 15.3%
ي/  ال ة ح زوج/ زوج

ق/ ة اب ة أو س
ي  %5.2 ف
ي رام د غ وع م
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معطيات الشرطة الإسرائيلية  2016 1

الملفات التي فُتحت في عام 2016 وفي 2011

ي 2016 و 2011 داء ف ت ة الاع يّ وع ب ن س ح ات ب ف ل  م

16

1,072

384

1,243

2,986

852

286
32

872

349
516

2,576

799

242
13

 عنوةً  عرض ھتك

 طائلة تحت أو

 التھديد

 عرض ھتك

 جنسي وجماع

 محظور

 بالموافقة

 مُشین عمل  جنسيّ  تحرشّ

 عنوةً 

 مُشین عمل

 بالعلن

 مُشین عمل

 عنوةً  لیس

 غیر مخالفات

 طبیعیة

ן  מי רות  ן עבי י קים שנפתחו בג 2016-ו 2011 -תי

2016

2011

ت ح ت ي فُ ت ات ال ف ل ة الم يّ ع وض

ي 2011 ي 2016                                         ف ف

    

17

 في/   ممحي

 إغلاق عملیة
3,701 
63% 

 بمرحلة يزال لا( آخر

 بالانتظار/  التحقیق

 )مدعي تعیین ينتظر/ 
275 
5% 

 الادعاء - النیابة
1,892 
32% 

2016-מצב התיקים שנפתחו ב 3.1

18

  ممحي
3,960 
83% 

 التحقیق بمرحلة يزال لا( آخر

 نتعیی ينتظر/  بالانتظار/ 
 )مدعي

18 
0% 

 به تداول
697 
15% 

 الادعاء - النیابة
116 
2% 

2011-מצב התיקים שנפתחו ב 3.2

2

ل. ي رائ ة إس رط ي ش ات ف وم ل ع ة الم ي ر ون ح ان ن ق ؤول ع س در: الم ص م   1
ة.  ي ائ ض راءات ق إج رّ ب داول: أي م ت   2

22.5%
+

ة  رط ش ي ال ح ف ت ام 2016 فُ ي ع ف

داء  ت ات الاع ه ب ش ا ب فً ل 5,686 م
ي س ن رش الج ح ت ي وال س ن الج

ام  ع ة ب ارن ق ة %22,5 م ب س ن ادة ب زي
ا ه ي ح ف ت ي فُ ت 2011، ال

ا  فً ل  4,791 م



ة ي س ن داءات الج ت ا الاع اي ح م ض ز دع راك اد م إتح  24

ي 2016 و2011  ات ف ف ل لاق الم اب إغ ب  أس

ي 2016 ات ف ف ل و م ح م

21

التداول تم
 أھمیة لا 5.3%

للجمھور
12.0% 

تقادم
0.5% 

 أدلة وجود انعدام

كافیة
48.9% 

 همشتب/  علیه مشتكى
 همقاضات يمكن لا متھم/ 

 الجیل بسبب
3.3% 

 غیر المعتدي

معروف
29.1% 

* آخر سبب
0.9% 

2016 -עילת גניזת התיק  4.1

ي 2011 ات ف ف ل و م ح م

22

 التداول تم
15.0% 

 أھمیة لا

 للجمھور
15.7% 

 تقادم
0.6% 

 أدلة وجود انعدام

 كافیة
45.4% 

 مشتبه/  علیه مشتكى

 مقاضاته يمكن لا متھم/ 

  الجیل بسبب
2.7% 

 غیر المعتدي

 معروف
19.4% 

 * آخر سبب
1.2% 

2011 -עילת גניזת התיק  4.2

اة  وف م،  ه ت م  / ه  ت ب ش م  / ه  ي ل ع ى  ك ت ش الم ى  ل ع ور  ث ع ال دم  ع ־  ش  ي الج ي  ف وظ م ل  ي غ ش ت رى،  أخ ة  ط ل س ل ل  ق ن اب:  ب الأس د  ح  *
اء  ض ق ام ال ول أم ث م ل ه ل ت ي ل دم أه ب ع ب س ه ب ات اض ق ن م ك م لا يم ه ت ه / م ب ت ش ه / م ي ل ى ع ك ت ش م، م ه ت ه / م ب ت ش ه / م ي ل ى ع ك ت ش الم

ا(. ي س ف ض ن ي ر )م
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مزايا الضحية

ة 2,1  ي ح ض س ال ن  ج

ل د أو رج و ول ة ه ي ح ض رأة                                                     ال ت أو ام ن ي ب ة ه ي ح ض ال

ة ي ح ض س ال ن داء وج ت ة الاع يّ وع ب ن س ح وزيع ب ت

ال داء - رج ت ة الاع يّ وع اء                                 ن س داء – ن ت ة الاع يّ وع ن

داء 3 ت د الاع ن ر ع م ع ال

ا. ه ول ات ح وم ل ع دت م ي ي أف ت ات ال ف ل ل الم م ج ن م 1  م
ا. اي ح ض ين ال ن ب ا م يً س ن ين ج وّل ح ت ال الم رج اء وال س ن ة ال ب س ات إزاء ن وم ل ع اد م ف م تُ 2  ل

ا. ه ول ات ح وم ل ع دت م ي ي أف ت ات ال ف ل ل الم م ج ن م 3  م

38

 أو عنوةً  عرض ھتك

التھديد طائلة تحت
8.0% 

 وجماع عرض ھتك

محظور جنسي
11.6% 

 جنسيّ  تحرشّ
12.8% 

عنوةً  مُشین عمل
49.5% 

بالعلن مُشین عمل
10.2% 

 لیس مُشین عمل

عنوةً 
6.9% 

 غیر مخالفات

طبیعیة
1.0% 

 גברים -פילוח לפי סוג העבירה  5.3

23

 أو عنوةً  عرض ھتك

 التھديد طائلة تحت
17.4% 

 جنسي وجماع عرض ھتك

 محظور
4.7% 

  جنسيّ  تحرشّ
18.8% 

 عنوةً  مُشین عمل
43.7% 

 بالعلن مُشین عمل
11.6% 

 لیس مُشین عمل

 عنوةً 
3.4% 

 غیر مخالفات

 طبیعیة
0.4% 

 נשים -פילוח לפי סוג העבירה  5.2

80.6%

47.4%51.3%1.3%

19.4%

ة  ي ح ض ا ال فً ل ي 2,743 م ف
ر اص ي ق ه

ا  فً ل ي 2,674 م ي 2,674 ف ف
غ/ة  ال ة ب ي ح ض ال

ة  ي ح ض ا ال فً ل ي68 م ف
وز/ة  ج ع
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ة ي ح ض ر ال م داء وع ت ة الاع ي وع ب ن س ح وزيع ب ت

الغ/ة داء - ب ت ة الاع يّ وع ن ر/ة  اص داء - ق ت ة الاع يّ وع ن  

وز/ ة ج داء - ع ت نوعيّة الاع

25

 أو عنوةً  عرض ھتك

التھديد طائلة تحت
15.5% 

 وجماع عرض ھتك

محظور جنسي
1.4% 

 جنسيّ  تحرشّ
8.5% 

عنوةً  مُشین عمل
39.4% 

بالعلن مُشین عمل
28.2% 

 لیس مُشین عمل

عنوةً 
7.0% 

 ة/ عجوز - الاعتداء نوعیذة 6.4

مزايا المعتدي

ر م ع ب ال س ح ه ب ي ل ى ع ك ت ش ه/ م ب ت ش س                     م ن ب الج س ح ه ب ي ل ى ع ك ت ش ه/ الم ب ت ش الم

24

 أو عنوةً  عرض ھتك

التھديد طائلة تحت
12.0% 

 وجماع عرض ھتك

محظور جنسي
9.9% 

 جنسيّ  تحرشّ
12.8% 

عنوةً  مُشین عمل
53.0% 

بالعلن مُشین عمل
6.4% 

عنوةً  لیس مُشین عمل
5.3% 

ةطبیعی غیر مخالفات
0.7% 

 ة/قاصر - الاعتداء نوعیةّ 6.2

39

 أو عنوةً  عرض ھتك

التھديد طائلة تحت
19.3% 

 وجماع عرض ھتك

محظور جنسي
2.3% 

 جنسيّ  تحرشّ
22.4% 

عنوةً  مُشین عمل
37.1% 

بالعلن مُشین عمل
 لیس مُشین عمل 15.6%

عنوةً 
2.9% 

ةطبیعی غیر مخالفات
0.4% 

 ة/بالغ - الاعتداء نوعیةّ 6.3

26

גבר
4,388 (97%) 

 אישה
137 (3%) 

נילון לפי מגדר/ חשוד  7.1

غ ال 3,466 ب

صر
قا

  7
82

 
وز

ج
 ع

25
2

5.
6%

17
.4

%

77
%

ل رج

4,388
97%

رأة ام

137
*3% 

ى  ك ت ش ات / الم ه ب ت ش اء الم س ن ن ال %45 م  *
يّ  س ن رّش الج ح ت ال ات ب م ه ت ن م ه ي ل ع
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دي ت ع الم ة ب لاق ع ال

29

1.9% 2.2% 
5.0% 7.1% 

10.6% 

1.3% 

21.3% 

50.7% 

 أقارب أحد أخت/  أخ  أم/  أب

 العائلة

 زوجة/ زوج

 أو ة/ حالي
 ة/ سابق

 أحد/  صديق

 جار/  المعارف

 إطار في

 العمل علاقات

 غريب  آخر

ת/נילון לנפגע/ הקשר בין החשוד . 8

إعتداءات جنسية داخل العائلة

ة ل ائ ع ل ال يّ داخ س ن داء ج ت فّ اع ل 948 م

زوج/ة ن ال ة م ي س ن ات ج ف ال خ م

30

 أو عنوةً  عرض ھتك

التھديد طائلة تحت
64% 

محظور جنسي وجماع عرض ھتك
1% 

 جنسيّ  تحرشّ
9% 

عنوةً  مُشین عمل
23% 

 مُشین عمل

بالعلن
2% 

 لیس مُشین عمل

عنوةً 
1% 

לפי סוג העבירה -עבירות מין בין בני זוג  10.2

داء  ت ى اع ل ع
ين  ي ب س ن ج

الأزواج

زوج  ى ال ل ع
ق اب س ي أو ال ال الح

ة  ي ال ة ح ى زوج ل ع
ة ق اب أو س

 415
وى  ك ش

 173
وى  ك ش

 242
وى  ك ش

ة ف ال خ ة الم يّ وع ب ن س ح ين الأزواج - ب ة ب يّ س ن ات ج ف ال خ م
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معطيات النيابة العامة لعام 2016 1

 

وضعية معالجة ملفات الاعتداء الجنسي والتحرش الجنسي في النيابة العامة 

ون  ان ة ق ل ائ ت ط ع تح ق ي ي س ن رش الج ح ت ن أن ال ن م ة س ي س ن ات الج ف ال خ ات الم ف ل ة م ي ق ي وب س ن رش الج ح ت ات ال ف ل ين م ل ب ص ف ال   *
ة. ي س ن ات الج ف ال خ ة الم ي ق ب ات ك وب ق ع ون ال ان ت ق س تح ي اص، ول خ

16

 عرض ھتك
794 
20% 

 جنسي جماع

 بالموافقة محظور
55 
1% 

 اللواط ممارسة
264 
7% 

 مُشین عمل
1,832 
45% 

 بالعلن مُشین عمل
361 
9% 

 داخل جنسیة إعتداءات

 قبل ومن العائلة

 طفل تجاه مسؤول
331 
8% 

 جنسيّ  تحرش
402 
10% 

2016-תיקים שנפתחו בפרקליטות ב 1.2

ا  فً ل ح 4,039 م ت ام 2016 فُ ي ع ف
ة  ي س ن ات ج ف ال خ اب م ك ه ارت ه ب ش ب

ي س ن رش ج وتح

35%
+

ح  ت ام 2011, فُ ع ة ب ارن ق ادة م ي ز
ا. فً ل ه 2,987 م ي ف

ة. ام ع ة ال اب ي ن ي ال ات ف وم ل ع ة الم ي ر ون ح ان ن ق ؤول ع س در: الم ص 1 م
ام 2016 ي ع رورة ف ض ال ح ب ت ف م تُ ام ل ه ح ات وائ ديم ل ق ا تم ت ه ي ي ف ت ة ال ام ع ة ال اب ي ن ات ال ف ل 2 م

ام 2016 ي ع رورة ف ض ال ح ب ت ف م تُ ت ل ق ل ي أغ ت ة ال ام ع ة ال اب ي ن ات ال ف ل 3 م

 3,389
ي  س ن رش ج ي وتح س ن داء ج ت ف اع ل م

ام 2016 3 ت ع ق ل أغ

 645
داء  ت ات الاع ف ل ي م ت ف دّم ام قُ ه ة ات ح ئ لا
ام  2016 2 ي ع س ن رش الج ح ت ي وال س ن الج
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־  ام  ه ات ة  ح ئ لا ا  ه ي ف دم  ق ت ي  ت ال ات  ف ل الم دد  وع  ،2011 ام  ع ال ي  ف ه  ن م ر  ث أك ات  ف ل م ت  ق ل أغ  2016 ام  ع ي  ف
ة  اب ي ن ال ح ب ت ف ي ت ت ات ال ف ل دد الم رة ع ي وات الاخ ن س ي ال ه ف م أن ام ־ رغ اه ع س اتج ك ع ات ت ي ط ع ذه الم ض. ه ف انخ
ة  ق ي ق ل الح ض ف ك، وب م ذل ق. رغ اس ن ت ال ع ب ف رت م ي ام ل ه ت ح الا وائ دد ل وي، ع ن ل س ك ش زداد ب و وي م ن ة ي ام ع ال
ات  وم ل ع د بم زوي ت ا ال ن ن ك ق، لا يم ي ق ح ت ف ال ل ه م ي ح ف ت ف ذي يُ ام ال ع ي ال رورة ف ض ال دم ب ق ام لا ت ه ت ة الا ح ئ أن لا

ة. ن ل س ي ك ت ف ح ت ي فُ ت ات ال ف ل ن الم ام م ه ت ح الا وائ ديم ل ق ات وت ف ل لاق الم ب إغ س ة إزاء ن وق وث ات م ان ي ب

ي - 2016 و2011 س ن رش الج ح ت ات ال ف ل ي - 2016 و2011              م س ن داء الج ت ات الاع ف ل م

19

2579

671

3065
+19% 

619
-8% 

 اتھام لائحة قُدّمت اماتھ لائحة تقديم دون أغلق

-ו 2016 -תיקי עבירות מין  2.3
2011

2011 2016

107

14

324
+203% 

26
+86% 

 اتھام لائحة قُدّمت ماتھا لائحة تقديم دون أغلق

-ו 2016 -תיקי הטרדה מינית  2.4
2011

2011 2016

 

ي - 2016 و2011 ي ف س ن رش الج ح ت ي وال س ن داء الج ت ات الاع ف ل ة م الج ع ة م ي ع وض

18

2686

3389
+26% 

685
645
-6% 

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

2011 2016

2011-ו 2016 -מצב תיקי עבירות המין וההטרדה המינית  2.2

 اتھام لائحة قُدّمت اتھام لائحة تقديم دون أغلق
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تقديم لائحة اتهام عام 2016

ام  ه ة ات ح ئ و 26 لا ة. ونح ي س ن ات ج ف ال خ ام إزاء م ه ة ات ح ئ ة 619 لا ام ع ة ال اب ي ن ت ال دمّ ام 2016، ق ي ع ف
ي. س ن رش الج ح ت ات ال ه ب ش ب

20

93

6

56

369

14

81

26

 جنسي جماع عرض ھتك

 محظور

 بالموافقة

 مُشین عمل مُشین عمل اللواط ممارسة

 بالعلن

 إعتداءات

 داخل جنسیة

 لقب ومن العائلة
 تجاه مسؤول

 طفل

 جنسيّ  تحرش

בשנת . 3 שום  אי י  כתב 2016הגשת 
קים 645: כ"סה  תי

ملفات أغلقت في النيابة العامة دون تقديم لائحة اتهام 

ة  ي س ن ات ج ف ال خ ف م ل ام 3,065 م ه ة إت ح ئ ديم لا ق دون ت ة ب ام ع ة ال اب ي ن ي ال ت ف ق ل ام 2016 أغ ي ع ف
ي: ال ت م ال ي س ق ت ب ال س ح ي 1 ب س ن رش ج وتح

24

761

47

256

1,510

250 237
324

4

 جنسي جماع عرض ھتك

 محظور

 بالموافقة

 مُشین عمل مُشین عمل اللواط ممارسة

 بالعلن

 إعتداءات

 داخل جنسیة

 لقب ومن العائلة
 تجاه مسؤول

 طفل

 ةجنسی علاقات جنسيّ  تحرشّ
    مُعالجِ بین

 نفسي

 سیكولوجي

 والمُعالجَ

2016-תיקים שנסגרו ב. 5
תיקים 3389: כ"סה

ه. ام ذات ع ي ال ت ف ح ت د فُ ون ق ك رورة أن ت ض ال س ب ي ام 2016، ول ي ع ت ف ق ل ي أغ ت ة ال ام ع ة ال اب ي ن ات ال ف ل م    1
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يّ - 2016 س ن رش ج ات: تح ف ل لاق الم اب إغ ب ة - 2016    أس ي س ن ات ج ف ال خ ات: م ف ل لاق الم اب إغ ب أس

26

 أدلة وجود عدم

كافیة
69% 

الذنب اثبات عدم
13% 

 تقديم تبرر لا الظروف

اتھام لائحة
13% 

 غیر المعتدي

معروف
1% 

آخر
4% 

2016 -תיקי עבירות מין שנסגרו ללא כתב אישום  6.1

27

 أدلة وجود عدم

 كافیة
55% 

 الذنب اثبات عدم
16% 

 تبرر لا الظروف

 اماتھ لائحة تقديم
20% 

 غیر المعتدي

 معروف
2% 

 آخر
7% 

 2016 -תיקי הטרדה מינית שנסגרו ללא כתב אישום  6.2

ملفات انتهت بعد تداولها قضائيًا

ا - 2016 و2011 1  يً ائ ض ا ق ه داول د ت ع ت ب ه ت ات ان ف ل م

21

638

21

830

14

 جنسيّ  تحرش جنسي إعتداء

2011-ו 2016 -תיקים שהסתיימו לאחר הליך שיפוטי  4.1

2016 2011

ون  ك رورة أن ت ض ال س ب ي ه، ل ا أن م ه. ك ام ذات ع ي ال ت ف ح ت ون فُ ك رورة أن ت ض ال س ب ي ة ول ي ائ ض راءات ق د إج ع ت ب ه ت ي ان ت ات ال ف ل الم   1
ا. ه وات ذات ن س ي ال ت ف ح ت د فُ ام ق ه ت ح الا وائ ل
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ة ف ال خ ة الم ي وع ب ن س ح ي 2016 – ب ا ف يً ائ ض ا ق ه داول د ت ع ت ب ه ت ات ان ف ل  م

22

21

64

49

353

62

8

102

0 50 100 150 200 250 300 350 400

 جنسيّ  تحرش

 تجاه مسؤول قبل ومن العائلة داخل جنسیة إعتداءات

 طفل

 بالعلن مُشین عمل

 بالعلن مُشین عمل

 اللواط ممارسة

 بالموافقة محظور جنسي جماع

 عرض ھتك

2016-תיקים שהסתיימו לאחר הליך משפטי ב 4.2
 לפי סוג עבירה

ام 2016 ت ع ه ت ي ان ت ة ال ي ائ ض ق راءات ال ج الإج ائ ت ن

ة - 2011 ي ائ ض ق راءات ال ج الاج ائ ت ن ة - 2016  ي ائ ض ق راءات ال ج الاج ائ ت ن  

23

 إدانة
77% 

 دون أنتھى

 إدانة
7% 

 تبرأة
6% 

 آخر
10% 

4.3 2016

 إدانة
82% 

 دون أنتھى

 إدانة
2% 

 تبرأة
7% 

 آخر
9% 

4.4 2011

23

 إدانة
77% 

 دون أنتھى

 إدانة
7% 

 تبرأة
6% 

 آخر
10% 

4.3 2016

 إدانة
82% 

 دون أنتھى

 إدانة
2% 

 تبرأة
7% 

 آخر
9% 

4.4 2011
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 استئنافات على اغلاق ملفات الاعتداء الجنسي

إن  2011 ־ ف ي  دم ف ق ات الم اف ن ئ ت دد الاس ف ع ع رب ض ي ق اه ض 2016 ־ ي ي  دم ف ق ات الم اف ن ئ ت دد الاس م أن ع رغ
ة. ي ش ام ت ه ت ־ ولا زال ظ وف ات ح اف ن ئ ت لاس ة ل ب س ن ة ال م ي ق ذه ال ه

28

4

2

101

58

2016

2011

עררים על סגירת תיקי עבירות מין. 7

 قُبلت فُتحت
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معطيات قسم التحقيق مع رجال الشرطة )ماحاش( لعام 2016 1

ملفات اعتداء جنسي ضد رجال الشرطة - 2016

ميول بتقديم شكاوى ضد رجال الشرطة

ات ي رط ش ى ال ل داء ع ت ول الاع اوى ح ك ش
ة  ن س ال ة ب ارن ق ات م ي رط د ش ي ض س ن داء الج ت ات الاع ف ل دد م ي ع ة %66 ف ب س ن اض ب ف رأ انخ ام 2016 ط ي ع ف

ة: ق اب س ال

6

11

26
+136% 

59
+127% 

21
-66% 

0

10

20

30

40

50

60

70

2013 2014 2015 2016

 תלונות על פגיעה בשוטרות 2.1

ات ي دن ى الم ل داء ع ت ول الاع اوى ح ك ش
ات: ي دن د الم ي ض س ن داء الج ت ات الاع ف ل دد م ي ع و ف م ن ة ال زع ت ن ل واص ام 2016 ت ي ع ل، ف اب ق ي الم ف

7

19

21
+11% 

27
+29% 

36
+33% 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

2013 2014 2015 2016

תלונות על פגיעה באזרחיות 2.2

ق  ي ق ح ت م ال س ي ق ح ف ت ام 2016 فُ ي ع ف
اه  ب ت لاش ا ل فً ل ة 57 م رط ش ال ال ع رج م

ل  ب ن ق ة م ي س ن ات ج ف ال خ اب م ك ارت ب
ة رط ال ش رج

  21
داء ت ف اع ل  م
د ي ض س ن  ج

ات ي رط ش

 36
داء ت ف اع ل  م
د ي ض س ن  ج

ات ي دن م

ت  س ي ن ك ال ي  ف ة  ي در ن الج اواة  س والم رأة  الم ة  ان ك م ة  ن لج ي  ف ة  رط ش ال ال  رج ع  م ق  ي ق ح ت ال دة  وح ا  ه ت رض ع ي  ت ال ات  ي ط ع الم در:  ص م   1 
13.06.2017
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وضعية معالجة ملفات الاعتداء الجنسي – 2016

8

 لإجراء تحويله تم

سلوكي/  تأديبي
19% 

بالمحاكمة قرار
21% 

 لائحة تقديم تم

اتھام
37% 

 انعدام بسبب أغلق

كافیة أدلة وجود
9% 

 عدم بسبب أغلق

الذنب إثبات
14% 

2016 -מצב סיום הטיפול בתיקי עבירות מין . 3
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معطيات الجيش الإسرائيلي لعام 2016 1
م،  دع ة وال ه واج ز الم رك وت م اه دة م ة، وح دري ن ؤون الج ش ل ان ل س الأرك ي ارة رئ ش ت س لام( – م وه ات )ي ي ط ع م

ة ي ر ك س ع ة ال ام ع ة ال اب ي ن ة، وال ي ر ك س ع ة ال رط ش ال

توجهات ليوهلام - مستشارة رئيس الأركان للشؤون الجندرية 2 ووحدات ماهوت - مركز 
المواجهة والدعم3

ام2011 ي ع ا ف هً وج ـ 701 ت ة ب ارن ق ا، م هً وج ل 1,329 ت م ج الم ا ب ن ي ق ل ام 2016 ت ي ع ف

داء - 2016 و2011 ت ة الاع ي وع ب ن س ح ات ب ه وج ت

12

45% 
40% 

8% 
3% 3% 1% 

54% 

31% 

6% 5% 3% 1% 

 مشین عمل رتصوي/  تلصص لفظي إعتداء جسدي إعتداء
 لواط/ 

 إغتصاب
 محاولة/ 

 اغتصاب

 جماع علاقات
 جنسي

 محظورة
 بالاتفاق

 استغلال
 علاقات

 السلطة

2011-ו 2016 -פניות לפי סוג הפגיעה  1.2

2016 2011

163
דיווחים 
בנסיבות 
אזרחיות

33%
+

69%
+

ام 2011،  ع ة ب ارن ق ادة م ي ز
ي  ا ف لاغُ ا 538 ب ن ي ق ل ا ت ه ن ي ح

ة. ي ر ك س روف ع ظ

ام 2011،  ع ة ب ارن ق ادة م ي ز
ا  لاغً ا 163 ب ن ي ق ل ا ت ه ن ي ح

ة.  ي دن روف م ظ ب

802צ
روف  ظ ي ال ا ف غُ ي ل ب ت

لال  ة خ ي ر ك س ع ال
ام 2016 ع

527צ
روف  ي ظ ا ف لاغً ب

ة 2016 ي دن م

צ

ي ل ي رائ ش الإس ي ي الج ات ف وم ل ع ة الم ي ر ون ح ان ن ق ؤول ع س در: الم ص م   1
ة ي در ن ؤون الج ش ل ان ل س الأرك ي ارة رئ ش ت س لام: م وه ي   2

ة  ي ائ ض ق ة ال ق راف ة والم ي ب ط دة ال اع س ي، الم ف اط ع لاج ال ع ديم ال ق ت دف ل ه لاج ي دة وع اع س ز لم رك م، م دع ة وال ه واج ز الم رك وت: م اه م   3
ة. ي زام ل ة الإ ي ر ك س ع ة ال دم ي الخ ود ف ن ات والج دي ن ج ل ل
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15

 ومدعى مدنیون

 رتبتھم علیھم

ةمعروف غیر العسكرية
16% 

بالاحتیاط يخدمون
  5% )1%(+ 

 يعملون مدنیون

بالجیش
3% )2%-( 

 بالخدمة ضباط

الدائمة
14% )3%(+ 

 عسكري قائد

الدائمة بالخدمة
 12% )1%(+ 

 بالخدمة جنود

الإلزامیة
 50% )3%-( 

 2016 -) לפי דרגה(זהות הנילונים   3.2

خصائص ديمغرافية

ه/ا ي ل دى ع ت ع س الم ن ج

10%
ال رج ال

5%
ال رج ال

90%
اء س ن

95%
اء س ن

ام  ع
2016

ام  ع
2011

צ

دي ت ع ات الم ف ص

3.1 נילונים על פי מגדר

14

גברים
97% (1%-) 

נשים
 3% (1%+) 

2016 -נילונים על פי מגדר  3.1

ة( 1 ب رت ب ال س ح م )ب ه ي ل ى ع ك ت ش ة الم ي و ه

 2.5%
اء  س ن

 97.5%
ال رج ال

ات 2011 ي ط ع ة بم ارن ق ر م ي ي غ ت ة ال ب س ر: ن م الأح ب   1 
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الشرطة العسكرية 

ة ي ر ك س ع ة ال رط ش ي ال ا ف ه ع ل م ام ع ت ي تم ال ت ي ال س ن داء الج ت ات الاع ف ل م

 114
ام  و ع ولج ي ع س ن داء الج ت لاع ا ل فً ل م

2016

 144
ي  س ن داء الج ت لاع ا ل فً ل 144 م

ام 2011 و ع ولج ع

داء ت ة الاع ي وع ب ن س ح ة ب ي ر ك س ع ة ال رط ش ات ال ف ل م

16

19

26

63

6

12

31

87

4

 للخصوصیة إنتھاك

 لفظي جنسي إعتداء

 جسدي جنسي إعتداء

 إغتصاب

ח לפי סוג הפגיעה"תיקי מצ. 5

2011 2016

النيابة العامة العسكرية

ة ي ر ك س ع ة ال اب ي ن ال ت ب ولج ي ع س ن داء ج ت ات اع ف ل م

 84
و  ولج ي ع س ن داء الج ت لاع ا ل فً ل م

ام 2016 ع

 120
و  ولج ي ع س ن داء الج ت لاع ا ل فً ل م

ام 2011 ع

צצ

ة1 ي ر ك س ع ة ال اب ي ن ي ال ي ف س ن داء الج ت ات الاع ف ل ة م يّ ع وض

17

28 28

19

51

 الملف أغلق اتھام لائحة قُدّمت

מצב תיקי הפגיעה המינית בפרקליטות הצבאית. 7

2016

2011

ة. ي وك ل راءات س اذ اج ات إزاء اتخ وم ل ع ة م ل أي ق ن م ت ل   1 
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ة ف ال خ ة الم ي وع ب ن س ح ام ب ه ح ات وائ ل

18

2

3

3

1

11

5

3

2

2

2

5

3

5

 مُخجل/  لائق غیر تصرفّ

 للخصوصیة إنتھاك

 جنسي تحرش

 بالموافقة محظور جنسي جماع

 مشین عمل

 حرمة انتھاك ظروف في/  عنوة مُشین عمل

 لواط/  عرض ھتك

כתבי אישום לפי סוג העבירה. 8

2011 2016

ام ه ح ات وائ ا ل ه ي ت ف دم ي ق ت ات ال ف ل ة الم الج ع ة م ي ع وض

ام 2011 ع ام 2016  ع  

23
ة الإدان وا ب ه ت ا ان فً ل م

17
ة الإدان وا ب ه ت ا ان فً ل م

5
زال  ات لا ت ف ل م

ة داول ت م

2
رأة  ب ت وا ب ه ت ان
م ه ت ة الم اح س

ة ي ر ك س ع ة ال اب ي ن ي ال ات ف ف ل لاق الم اب إغ ب أس

20

12

1

8
5

2

17

5

23

4
2

 أدلة وجود عدم

 كافیة

 على يعثر لم

 المشتبه

 التعاون إنعدام

 قبل من الكافي

 أو المشتكي

 المتشكیة

 قاعدة وجود إنعدام

 اجراءات لبدء مبررة

 طائلة عن خروج

 العسكري القانون

 الجنائي

עילות סגירת התיקים בפרקליטות הצבאית. 10

2016 2011
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و  ه ي  س ن الج سّ  الم ر.7  م ع ال وال  ط ر  م ت س ت د  وق
ل  ك ش ت  8 ة  دي س ج ة-  ي س ف ن و-  ي ب ة  ادم ص ة  ادث ح
ى  ال ؤدي  ي بء  ع ال ذا  ه د.9  س الج ى  ل ع لًا  ي ل ج بءً  ع
ي  اف ن ئ ت اط الاس ش ن ط وال غ ض ن ال ع م ف رت وى م ت س م
ى  ل ر ع ؤث ي ت ت دي، وال س از الج ه ى الج ل ين ع ل واص ت الم
ى  ت ح د  ي ع ب ال دى  الم ى  ل وع ة،  اع ن الم از  ه ج ة  ان ص ح
راض  وّر ام ط ة وت ب ي ص راض ع دلاع أم ى ان ل ر ع ؤث د ت ق
ة  ق ي ر ط ال ي  ن ه الم الأدب  ف  ص ي اة.  ي الح لال  خ ة  ن زم م
بء  ع ى  ال ي  س ن الج داء  ت الاع ا  ه ي ف ؤدي  ي ي  ت ال
ـ  ك ة  ويّ س ي  س ف ن وال دي  س الج از  ه الج ى  ل ع ط  غ وض

ام(.10  ر س وت Toxic Stress )ت

اة ي ة الح ق ل ي ح ة ف ح ص ي وال س ن داء الج ت الاع

د  س ج ب سّ  م و  ه ا  ب ص ال ي  ف ي  س ن الج داء  ت الاع
ل  ك ش وي رر/ة،  ض ت الم ت  ن ب ال د/  ول ال س(  ف )ن وروح 
اب  ص الم رض  ع ت ة  دم ص زات  ي م ذو  ط  غ ض ل  ام ع
ة  يّ الأول رات  ي أث ت ال ن  م ع  واس اق  ط ن ى  ال ة  اب ص الم أو 
ي  ن ه الم الأدب  ف  ص ي ة.11  ل واص ت الم ات  ي داع ت وال
وّر  ط وت ا  ب ص ال ي  ف ي  س ن الج داء  ت الاع ين  ب ات  لاق ع ال
ي  ات ف راب ط ا اض ه ن م ض ة،12 وب ن يّ ع ة م ن زم راض م أم
م  ل الأ ان،15  رط س ال ري،14  ك س ال ي،13  م ض ه ال از  ه الج
راض  )أم ل  اس ن ت ال ال  ج م ي  ف ل  اك ش وم ن،16  زم الم
ة  ي س ف ن ال اة  ان ع والم ر  وت ت ال وارض  ع ة(،  ي ائ س ن
ة  رض ع ب ل  م ح ولادة،  وال ل  م الح لال  خ ة  دي س والج
ة  اف إض ذا  ه ة.17,18  ي ائ رب ه ك وولادات  ر  ط خ ل ل رة  ي ب ك
ي  ي ف س ن داء الج ت ن الاع ات م ي اج ن ين وال اج ن ى أن ال ال

ي.19,20  س ن الأداء الج ل ب اك ش ن م ون ع غ ل بّ ا ي ب ص ال

ة  ي س ن داءات الج ت ات الاع ي داع ه ت ي رز ف ب د ت ال واح ج م

ارف  ع ت ال زداد  ي ي،  اض الم ر  ش ع ال ود  ق ع ال ي  ف
ي  ف ة  ي س ن الج داءات  ت الاع رة  اه ظ ب ام  ع ال راف  ت والاع
اق  ط ن ال ة  ع واس ة  ي اع م ت اج ة  ل ك ش م ك ا  ب ص ال رة  ت ف
ات  ف ت ل الا زداد  ي ا،  ه ع م ع.  م أج م  ال ع وال ل  ي رائ إس ي  ف
ة  ح ص ى  ل ع داء  ت الاع ات  ي داع ت ل ي  ث ح ب ال ه  ب ن ت وال
ة  ب س ن دّر  ق ت ة.1  ي س ف ن وال ة  دي س الج اه  اي ح ض
 25%-45% و  ح ن ب ا  ب ص ال ي  ف ة  ي س ن الج داءات  ت الاع

ور.2  ذك دى ال و %30-%15 ل اث، ونح ن دى الا ل

ن  ع غ  ي ل ب ت ال تم  ي  ت وال ات،  ي ط ع الم ذه  ه ب  س ح ب
ن  ع وا  غ لّ ب ون  غ ال ب م  ه أن أي  ي،  ع رج ر  أث ب ا  ه م ظ ع م
ل  ن ك دة م م، واح اه ب ي ص ي ف س ن داء الج ت خ الاع ي ار ت
داءً  ت اع وا  ان ع ال،  رج ت  س ل  ك ن  م د  وواح اء  س ن ع  أرب
ا،  ان ي ر ت ادرة  ب م وغ.3  ل ب وال ا  ب ص ال رة  ت ف ي  ف ا  يً س ن ج
وات 2011-2014،  ن س ال ل ب ي رائ ي اس ت ف ي ر ي أج ت ال
 17 ى  ت ح  12 ن  س ب اةً  ت وف ىً  ت ف  12,035 ت  ص ح ف
ل  ك ش ث، وب ح ب لال ال ات خ ن ب ل الأولاد وال ئ ا. سُ امً ع
يّن  ب وت م،  ه اه تج ف  ن ع ال م  ج وح ة  ي وع ن ن  ع ر،  اش ب م
ه  ب ش ل  ي رائ إس ي  ف ي  س ن الج داء  ت الاع ة  ب س ن أن 
اث  ح أب ر  ي ش ت ات.  ي ت ف وال ان  ي ب ص ال دى  ل ة  ق اب ط م
ا  ب ص ال ي  ف ي  س ن الج داء  ت الاع رة  اه ظ أن  ى  ال ة  ي ب ط
ة  رق ف ت دون  ة  ي ع م ت ج الم ح  رائ ش ال ة  اف ك ي  ف م  ت ت
ة،  ي اع م ت الاج ة  ان ك الم ة،  ي وم ق ال ة،  اف ق ث ال ن،  دي ال ب

ل.4,5  دخ وى ال ت س م أو م ي ل ع وى ال ت ت س م

ة  ادث ح ل DSM-V 6 ك ب ن ق ي م س ن داء الج ت رّف الاع ع ي
وارض  وع ة  دي س ج وارض  ع ى  ال ؤدي  ت د  ق ة  ادم ص
ة  ي س ن داءات الج ت م الاع ظ ع واء. م دٍ س ى ح ل ة ع ي س ف ن
رار  إن الأض ك ف ع ذل وغ، وم ل ب ا وال ب ص رة ال ت ي ف م ف ت ت
ة،  ول ف ط وال ا  ب ص ال رة  ت ف اء  ه ت ان د  ن ع ي  ه ت ن ت لا 

الإعتداءات الجنسية وتداعياتها 
في جهاز الصحة

د. شير دافنا تكوع، د. هيلا ليفوفيتش ديامانت، ود. أنا بادو ا
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وارد  وم ا  يً ب ط ا  امً م ت اه ب  ل ط ت ت ي  ت ال ة،  ي ف اط ع ال
داء  ت ين الاع ة ب ح واض ة ال لاق ع م ال رة. رغ ي ب ة ك ي از ه ج
ان  ي الأح ن  م د  دي ع ال ي  ف ة،  ن يّ ع م راض  وأم ي  س ن الج
ا  دم ن ع اع  ب الإش ة  درج ى  ال ي  ب ط ال م  ه ف ت ال ل  ص ي
ب  اس ن ت لا  ة  دي س الج اوى  ك ش وال رّض  م ت ال أن  ح  ض ت ي
ذه،  ه ك الات  ح ي  ف يّن.28  ع م رض  لم ص  ي خ ش ت ال
ين  اب ص م ك ات  الَج ع والم ين  الَج ع الم ص  ي خ ش ت م  ت ي
دون  ة،  دن س الج ־  د  س الج ن  ع ر  ي ب ع ت ال راب  ط اض ب
ي  ف رّف  ع الم راب  ط الاض ذا  ه وي.  ض ع لّ  ح اد  ج اي
ى  ال ؤدي  ت ة  دي س ج وارض  ع ود  وج ك  V-DSM ـ  ال
ار،  ك أف ل  م ش وت يّ  وم ي ال الأداء  ب راب  ط لاض أو  ع  ل ه ال
ة.  ي س ف ن ال ة  ال الح ن  م ة  ع اب ن ات  رف ص وت ر،  اع ش م
ي  س ن الج داء  ت الاع ا  اي ح ض ن  ع ا  يً ال ح م  ائ ق ال الأدب 
ة  دي س ج راض  أع ن  ع ر  ي ار ق ت ال ف  ص ي ا،  ب ص ال ي  ف
ات  وب ن ه ال ب ش ات ت وب ـ: ن ة ك وي ض ات ع ان ي دون أي ب ب
ة  وب ع ص وّل،  ب ت ال د  ن ع آلام  رع(،  ص )ال ة  ي س ب ل ي الاب
ة،  ن يّ ع م ة  م ع وأط ح  روائ ل ة  ي اس س ح لاع،  ت الاب ب
ا  م ك ك.  ذل ر  ي وغ د،  س الج اء  ض أع ب ور  ع ش ال دام  ع ان
ة  ي س ف ن ال ة  ن المح وارض  ع ن  ع ون  غ ل ب ي ا  اي ح ض ال أن 
ات  راب ط ة، اض دم ص د ال ع ا ب وارض م ع اط،  ب ـ: الاح ك
ع،  ل ه ات  راب ط اض ات،  ي ار ح ت ان اولات  ح وم وم  ن ال
د  وق ول،  ح ك وال درات  خ الم ى  ل ع ان  وإدم ي  ذات ذاء  اي
دى  ة ل ي س ف راض ن دلاع أم ن ز لا فّ ح داء م ت ل الاع ك ش ي

ات.29,30,31  ق راه ين والم ق راه الم

ة  دم ص ال ين  ب ة  ن ي ت الم ة  لاق ع ال ق  وث ي ث  ح ب ال أن  ا  م ك
ي  ت ال ك،  ك ف ت ال ة  ي آل دم  خ ت س ت ك.  ك ف ت وال ة  دي س الج
ة  م راك ت الم أو  ة  ن زم الم زات  ف ح م ل ل ل  ع ف رد  ك ل  عّ ف تُ
ة  دم ص ال لال  خ ع  ل ه ال ة  ب س ن ف  ي ف خ ت ل ة،  دم ص ل ل
راض  أع ي  ف ك  ك ف ت ال س  ك ع ن ي د  ق ا.  ده ع ب ا  وم
أن  اذ  ة،  دي س ج وارض  ع أو  ة  ي س ف ن ة  ي وج ول ك ي س
ك  ك ف ت ـ"ال ك رّف  ع ي ك  ك ف ت ل ل دي  س الج ر  ي ب ع ت ال

دي". س الج

راءات  اج لال  خ ه  أن ب رف  ت ع ي أن  ي  ب ط ال م  اق ط ال ى  ل ع
ا  ه أن ن ش ي م ت ات وال وه ي ار ن ي د س وج رة ت ي ث ة ك ي ب ط
ر  اع ش داء أو م ت ات الاع ي ر ض ذك ي ف ز ل فّ ح ل م ك ش أن ت
الات  لح ة  ل ث أم رض  ع ن س رة.32  ط ي س ال دم  ع ارب  وتج
أو  ي،  ب ط ال لاج  ع ال ي،  ب ط ال ص  ح ف ال ا  ه ي ف ل  كّ ش
دان  ق ف ن  م وع  ن ك ر  ب ت اع أو  ة،  ن راه ال ة  ي ب ط ال ة  ال الح
ددة  ه م ة  ن ي ه وم ة  ذل م ة  ال ح أو  اء  ي اع رة،  ط ي س ال
ى  ال وّل  ح ت ت د  ق ي  ال ت ال وب ا  اي ح ض ل ل ة  ب س ن ال ب

ات  راب ط و اض د ه دي ح ت ه ال ى وج ل ا ع ب ص رة ال ت ن ف م
اء  س ن ال ن  م رة  ي ب ك ة  ب س ن أن  وم  ل ع م وم،  ي ال ل:  ك الأ
ات  راب ط ل والاض ك ات الأ راب ط ن اض ين م ان ع ي ي وات ل ال
ي  س ن ج داء  ت اع ن  م ي  اض الم ي  ف وا  ان ع ة  ي م ض ه ال
م  ه ت ب س ت أن ن ت ب ة أث ن يّ ع اث م ح ا، إذ أن أب ب ص ي ال ف
راب  ط واض ي  ذات ع  وي تج ل  ك ش ت  21.80% ى  ال ل  ص ت
ة  ي ع ي ب ط ال ر  ي غ ة  ي ه ش ال أو  اء  س ن ال دى  ل ل  ك الأ
ة  ه اب ج وم ل  ام ع ت ة  ي ج ي رات ت اس ا(،  ي م ي ول )ب
ي  س ن ل الج ي ك ن ت ا ال اي ح ى ض ل رّ ع ي تم ت ات ال وب ع ص ال
ي،  دن ت م ي  ذات م  ي ي ق ت ك  ذل ن  م ض وب ا،  ب ص ال ي  ف
دان  ق وف اء،  ي الإع ذات،  ل ل ة  ي راه ك ب،  ذن ال ب ور  ع ش
راب  ط اض ب ل  ث م ت الم ي،  ذات ال اب  ق ع ال رة.22  ط ي س ال

ر.  اع ش ذه الم أة ه ف وط ي ف خ ت د ل ع ل م ك الأ

از  ه ج ب ة  ط ب رت الم ة  ي لاج ع ال ر  الأط م  ظ ع م ي  ف
اء  س ن ال ين  ب ز  ي ي م ت ال م  ت ي لا  ة،  ي س ف ن ال ة  ح ص ال
ام  س أق د  وج ت لا  ا  ض أي ا  ه م ظ ع م ي  وف ال،  رج وال
اضٍ  م ذوي  ال  رج وال اء  س ن ل ل ة  ص ص خ م ر  اض ح وم
ا  اعً ط ق ر إن ذه الأط ق ه ل ة.23 تخ ي س ن داءات الج ت ن الاع م
ات  الَج ع ر الُم ب الات تُج ن الح د م دي ع ي ال ن، وف ي ر ن الآخ ع
ال  دا )أداة إدخ زون ال ب ك ي ال أس ام ب ع ط اول ال ن ى ت ل ع
أن  اذ  اب،  ق ع وال ط  رب ال ريء(،  الم ر  ب ع وة  ن ع ام  ع ط ال
ة.  ارم دات ص ي ي ق ات وت وع ن م ل الم ب ق ت وّط ب ن لاج م ع ال
رب  ض وي ات  الَج ع الم ن  م وة  ق ال زع  ن ي ل  دخ ت ال ذا  ه
لًا،  ا أص ه ي ل دى ع ت ع ا م ه رة، إذ أن ط ي س ال ن ب وره ع ض
ان،  ي ي أح ا. ف ه ائ ف ى إش ل د ع اع س ي لا ت ه ي ف ال ت ال وب
ا  ده ي ع وت ة،  دم ص ال ذه  ه ل  دخ ت ال ال  ك أش د  ي ع ت س ت
ي  س ف ن ال ا  ه ع وض ور  ده ت د  وق ة،  الَج ع الم ن  ذه ل
ات  ي داع ت ب ة  ي ن ع الم ة،  ي ث ح ب ال ة  رف ع الم دي.  س والج
دى  ت ع ى أن الم ر ال ي ش د، ت دة الأم ي ع ي ب س ن داء الج ت الاع
ات  دم خ ى  ال ر  ب أك ل  ك ش ب أون  ج ل ي م/ن  ه ي ل ع
ى  ال ه  وج ت ال ة  ب س ن ام.  ع ال ع  م ت ج الم ن  م ة  ح ص ال
ر  ب أك اط  ب الإح أو  ة  دن س الج ب  ب س ب الج  ع الم ب  ي ب ط ال
وارئ  ط م ال س ى ق ات ال ه وج ت دد ال ا أن ع م ر.24 ك ي ث ك ب
لاج  ع ل ل اع  ض والإخ ل(،  ج ع ت س الم ي  لاج ع ال ب  ط )ال
داءات  ت الاع ا  اي ح ض دى  ل ر  ي ث ك ب ى  ل أع ي  ب ط ال
ل  ام ع ت ي ا،25,26  وم م ع ع  م ت ج الم دى  ل ا  ه ن م ة  ي س ن الج
ات  ي داع ت ال ع  م م  ال ع وال لاد  ب ال ي  ف ة  ح ص ال از  ه ج

اة.27  ي وال الح ا ط اي ح ض راض ال لاج أم ع ة ل ام ع ال

رة  ي ب ك ة  وع م ج م ن  ع ة،  دم ص ال ا  اي ح ض ر  بّ ع ي
ن  المح راض  وأع ة  دي س الج اوى  ك ش ال ن  م ة  ع وواس
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ذي  ال ر  الأم  ،PAP SMEAR ־  م  رح ال ق  ن ع ان  رط س
ان  رط س رة ل ك ب ص الم ي خ ش ت ال ص ب ق ى ن ؤدي ال د ي ق

م.26 رح ق ال ن ع

ي  ف ا  اي ح ض ال ة  ب س ن إن  ف لاه،  أع ا  ن رض ع ت اس ا  م ك
ة  وع م ج م ز  يّ م ت وت دًا،  ج ة  ع ف رت م ام  ع ال ع  م ت ج الم
ى  ل الأع اج  ي ت الاح ب ة  غ ال ب ال اة  ي الح ي  ف ا  اي ح ض ال
ل،  اب ق الم ي  ف ة.  ح ص ال از  ه ج ات  دم لخ دل  ع الم ن  م
د  ق ة  ي راح ج ة  ي ل م ع أو  لاج  ع ل ل وع  ض الخ ص،  ح ف ال
ة  ي ح ض ودة ال ه ع ر أن ب ت ع م وي ه ف ع يُ اج واق ت ن ؤدي لإ ت
ة،  ال ذه الح ي ه د. ف س اء الج ي إع ور ب ع ة وش ال ة الإع ال لح
أن  ش ب م  ك والح ام  ك ت الاح ى  ل ع درة  ق ال رر  ض ت ت د  ق
م  اق ط ن ال دة م اع س ب الم ل ي ط ة ف ي وع وض ة الم اج الح
ة  أدوي دام  خ ت واس لام،  الآ ف  ي ف تخ ل،  ق ن ال ي،  ب ط ال
د  ق ة  ال الح ذه  ه ه.  اب ش ا  وم وم  ن ال ى  ل ع دة  اع س م ل ل
ؤدي  ت د  وق اء  ف والإش ي  اف ع ت ال ة  ي ل م ع ل  رق ع وت دد  تم

لاج.  ع ل ع ل اج ر ن ي وّل وغ ط وع م ض ى خ ال

ا  اي ح ض ل  ب ق ن  م ة  ي ب ط ال ات  دم الخ دام  خ ت اس
ل ي رائ ي إس ة ف ي س ن داءات الج ت الاع

ل،  ي رائ إس ة  دول ات  ن واط وم ي  ن واط م ة  اف ك ل  ث م
ات  دم خ ي  س ن الج داء  ت الاع ا  اي ح ض دم  خ ت س ي
ي  وع ال ادة  ي ز ع  م م.  ه ات ي ح وال  ط ة  ح ص ال از  ه ج
ع  ف رت ت ي،  س ن الج داء  ت لاع ل ة  ي ح ص ال ات  ي داع ت ل ل
ة  اص الخ ات  اج ي ت الاح ة  ه واج وم ل  ام ع ت ال ب ة  اج الح
وم،  ي ال وي.  ي ن ب ل  ك ش ب داء  ت الاع ا  اي ح ض ل دة  ي ر ف ال
ه  وّج م ة(  ح ص ال از  ه ج ي  )ف وي  ي ن ب ال اه  ب ت ن الا إن  ف
تم  ن.  ي ز اج ع ال ال  ف والأط رات  اص ق وال ن  ي ر اص ق ل ل
ة،  ح ص ال وزارة  ن  م ادرة  ب وبم رة،  ي الأخ وات  ن س ال ي  ف
ال  م ع ات،  رض م ين/  رض م ات،  ب ي ب ط اء/  ب أط ل  ي أه ت
وع  وض م ع  م ل  ام ع ت ل ل ين،  ي اع م ت اج لات  ام وع
ز  راك م ت  ئ ش وأن ن  ي ر اص ق ال ى  ل ع ي  س ن الج داء  ت الاع

ا.  اي ح ض ال ال ف لأط ة ل يّ ب م ط ي ي ق ت

م  ظ ع م ي  ف ا  م ك ل،  ي رائ إس ي  ف ة  ح ص ال از  ه ج ن  ك ول
لاءم  مُ ر  ي غ م،  ال ع ال اء  أنح ي  ف ة  ح ص ال زة  ه أج
ة  اص ة الخ ي ب ط ات ال اج ي ت ع الاح ل م ام ع ت ة وال ه واج لم
ي  ف رة:  ؤخ الم م  ه ات ي ح ل  راح م ي  ف ا  اي ح ض ال ب
ة،  ول ه ك ال ن  س وب ولادة،  وال ل  م الح وغ،  ل ب ال ل  راح م
داءات  ت الاع ا  اي ح ض ة  ب س ن أن  ا  بم ة.  وخ خ ي ش وال
ة  اج ح اك  ن ه دا،  ج ة  ع ف رت م ع  م ت ج الم ي  ف ة  ي س ن الج
ة  ي س ف ن ال ة  الج ع م ل ل ص  ص خ م از  ه ج اء  ش إن ب

ة: دث ح ت س ة م دم ص

لال  ت خ ان ي ك ت ك ال ل ت ة ل ه اب ش ة م ال ي ح ص ف ح ف
اء،  س ن ب  ي ب ط دى  ل ص  ح ف ص  الأخ وب داء  ت الاع
اء أو  ق ل ت ة، الاس ي راح ة الج ي ل م ع لال ال دي خ ط الأي رب
ة،  وي ط ل س ال ة  ي وق وث الم ة  ي ص خ ش ال د  ن ع وس  ل الج
ال  إدخ وق،  ف ن  م ت  ي ب ث ت رض/ة،  م الم أو  ب/ة  ي ب ط ال
ن  اخ س )ال ل  ي الج دام  خ ت اس ل،  وائ س ال ل  ق ن ل وب  ب أن
زع  ص US، ن ح راء ف رض إج غ وص( ل ص ه الخ ى وج ل ع
ى  ل ع اب.  ب ال ال  ف إق أو  ص  ح ف ال ة  رف غ ي  ف س  لاب الم
ب  ط ان،  ن الأس ب  ط الات  ج م ي  ف د،  دي ح ت ال ه  وج
ص،  ح ف ال ب ة  وب ع ص ق  ل تُخ رة،  ج ن والح ذن  الأ ف،  ن الأ
ة  وص ح ف الم ع  واض الم الات،  الح ن  م د  دي ع ال ي  ف ه  أن اذ 

ز.  فّ ح ل م ك ش داء وت ت الاع ط ب ب رت ت

داء  ت الاع ب ر  اش ب م ل  ك ش ب ط  ب رت ت د  ق الات  الح ذه  ه
ة  دم ص ال ار  ب ت اخ ادة  إع ى  ال ؤدي  ت أن  ل  م ت ح وي
وا  ل ضّ ف د ي ا ق اي ح ض ن ال م م س ة(. ق دم ص ادة ال )إع
ادة  ي س ال دام  ع ان ب ور  ع ش ال د  دي ج ن  م روا  ب ت خ ي ألا 
ن  ع ن ت وتم ون  ع ن ت يم ك  ذل ول د،  س الج ى  ل ع رة  ط ي س وال
ن  م ث ال ان  ك و  ل ى  ت ح ات  وص ح ف ال ذه  ه راء  إج ن  ع
ي،  ب ط ال م  اق ط ال ر  سّ ف ي د  ق ة.33  ح ص ال ال  م إه
ة  اب ج ت والاس ك،  ك ف ت ال ات،  وص ح ف ال ن  ع اع  ن ت الام
اون،  ع ت ل ل ة  ب رغ ال دام  ع ان ك لاج،  ع ل ل ة  ف ي ع ض ال
م  اق ط ال ين  ب م  ه ف ت ال دام  ع وان وة  ج ف ال ون  ع وّس وي
رد  ال ون  دم ق ي لا  م  ه ف ك  ذل وب ة.  ي ح ض وال ي  ب ط ال
ة  اب ي ن ذون  خ ت وي ة  الَج/  ع مُ ل ل ب  اس ن والم ق  لائ ال
لا  د  ق رارات  ق ة،  ن راه ال روف  ظ ال ل  ظ ي  ف ه/ا،  ن ع
اء  ق ل ال د  ن ع ر،  واه ظ ال ذه  ه ض  ع ب ع  ب ن ت ه/ا.  ب اس ن ت
ن  ة، م ي ب ط ات ال ه ي والج س ن داء الج ت ا الاع اي ح ين ض ب
م  ظ ع ن م راه د ال ه ع ي ال ة، وف ي اف ر ك ي ا غ ه أن ي ب وع ال
ون  وب ج ت س ي لا  ل  ي رائ إس ي  ف ي  ب ط ال م  اق ط ال راد  أف
داء  ت الاع ي  اض م ول  ح ادي  ي ت اع ل  ك ش ب الَج  ع الُم

ي.  ب ط واب ال ج ت ن الاس زء م ج ي ك س ن الج

ا  اي ح ض دل  ع م دام  خ ت لاس ل  اب ق الم ي  ف ك،  ذل ل
ة،  ح ص ال ات  دم خ ي  ف ام  ع ال ي  س ن الج داء  ت الاع
ي  ب ط لاج ال ع ن ال اع م ن ت ن الام ارة ع ب رة ع اه اك ظ ن ه
س  ك ع ن ي د  ق اع  ن ت الام ذا  ه  .)Noncompliance(
ة  م ل ك ل ل ا  م ل  ك ب ة،  أدوي اول  ن ت ب ض  رف ال ي  ف ا  ضً أي
ي  ف ة  وب ع ص ن  ع ا  ضً أي ا  اي ح ض ال غ  ل بّ ت ى؛  ن ع م ن  م
دي،  ث ال ة ب ل ت ص ك ي خ ش ت ي ل ذات ص ال ح ف ذ ال ي ف ن ت
ص  ح ف راء  إج ن  ع ن  ه ن م ع  ن ت يم ن  م ا  ض أي اك  ن وه
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ة(،  ي ع ام ة )الج ي اديم ك ة الأ دراس ال دءًا ب ل: ب ي رائ ي إس ف
ة.  ل م ك ات الم دراس ال ى ب ت ي وح ن ه ل الم ي أه ت ال رورًا ب م
ن  ه الم ددة  ع ت م م  واق ط اء  ش إن ب  وج ت ي ل،  اب ق الم ي  ف
ات،  ب ي ب اء/ ط ب م أط واق ل ط م ش ان ت ك در الام ة ق ع واس
ين/  ي اع م ت اج لات  ام وع ال  م وع ات  رض م ون/  رض م
ص  ص خ م ل  ي أه ت ى  ل ع ين  ل اص ح ات،  ي اع م ت اج
روا  وّف ي وأن  ي  س ن الج داء  ت الاع ا  اي ح ض لاج  ع ل
ار  إط ي  ف ا  صً ص خ م ا  لاجً ع ذه  ه ين  الَج ع الُم ة  وع م ج لم

ة.  ح ص از ال ه ج

ة  وم ظ ن م اء  ش إن وب  ل ط م د،  دي ح ت ال ه  وج ى  ل ع
ا  اي ح ض لاج  ع ل ة  لاءَم وم ة  ب اس ن ت مُ ة  ي لاج ع
ات  راب ط ن اض ين م ان ع ي ت وات ل ة ال ي س ن داءات الج ت الاع
ن  ه ت ب س ن ب ة  رف ع والم ي  وع ال م  رغ ي  ت وال ل،  أك
س  أس د  م ت ع ت الآن.  ى  ت ح ة  م ائ ق ر  ي غ ة،  ع ف رت الم
وة  ق ال اع  إرج ى  ل ع لاءًم  والم ب  اس ن ت الم لاج  ع ال
الات  ص الح ي ل ق ن وت ه دت دة وح ف ح ي ف ا، تخ اي ح ض ل ل
ال  ج م ع  ي وس ت ة  ط واس ب لال  ت الاع ب ور  ع ش ل ة  ب ب س الم
ج  ي دم رة ف ي ب ة ك ي م اك أه ن ن. ه ه دي ين أي ار ب ي ت الاخ
ي  ف ة  ي س ن الج داءات  ت الاع لاج  ع ال  ج م ن  م ة  رف ع الم
ح  اج لاج ن ة ع اح رض إت غ ل، ب ك ات الأ راب ط اض لاج ب ع ال
رر  ض ت ال الات  م ت اح ص  ي ل ق وت ة،  الَج ع مُ ل ل ب  اس ن وم
رة  ك ف ر  ي ي غ ت ب ة  اج الح ن  ع دا  ع ه.  ذات د  ح ب لاج  ع ال ن  م
از  ه ج ي  ف ي  س ن الج داء  ت الاع ا  اي ح ض اء  س ن ل لاج  ع ال
ر  أط اء  ش إن ل  ضّ ف ي م،  ائ ق ال ة  ي س ف ن ال ة  ح ص ال
ي  ت وال ري،  ط ق اق  ط ن ى  ل ع ع  م ت ج الم ي  ف ة  ي لاج ع
ن  م ين  ان ع ي ي  وات ل ال اء  س ن ل ل ل  ض ف الم ار  ي الخ ل  ك ش ت
ص  لّ ق وت لاج،  لاع ل وع  ض الخ ل  لأج ل  ك الأ ات  راب ط اض
ات  س ؤس م ي  ف لاج  ع ل ل ن  ه اع ض إخ ب ة  اج الح

ة.  ي س ف ن راض ال لأم ل

ة  ل اب ق ة  ن آم ة  ي ب ط ة  ي لاج ع ة  ئ ي ب اء  ن ب دًا  ج م  ه م
ن  وم ة  دي س ج ة  ي اح ن ن  م ة  ي م ح وم اب  ع ي ت لاس ل
ن  م ض وب ا،  اي ح ض ل ل ة  ي ف اط ع ة  ي سّ ح ة  ي اح ن
ص  خ ش ود  وج ب  ل ط ت أن  ة  الَج ع مُ ل ل اح  ت يُ أن  ك  ذل
أو  ي  ب ط ال واب  ج ت الاس راء  اج لال  خ ا  ه ن م رب  ق م
ب  ج ي ة.  ي رض الم ق  واب س ال ن  ع ف  ش ك ال او  ص  ح ف ال
ا  ه ن ع ى  ن غ ي  ف ات  وص ح وف ة  ل ئ أس ن  ع اع  ن ت الام
ص،  ي خ ش ت ل ل أو  لاج  ع ل ل ة  ي رور ض ال أو  ة  ي وات الم ر  ي غ
لال  خ ة  ل ئ أس ن  ع اع  ن ت الام ب  ج ي ص  الأخ وب
راء  ل إج ب ص. ق ح ف ر ال ي ر ى س ل دي ع س ص الج ح ف ال
ي  ف وة  ض ع رح  ش ت أن  ل  ضّ ف ي دي  س الج ص  ح ف ال

ة  دم ص وا  ان ع ن  ذي ال ال  رج وال اء  س ن ل ل ة  دي س والج
از  ه ج اء  ش إن اب  ب أس ا.  ب ص ال ي  ف ي  س ن الج داء  ت الاع
م  س ق ال ي  ف ا  ن ل صّ ف ا  م ك ددة:  ع ت وم رة  ي ث ك ذا  ه ك
اج  ت تح ة  ي ع م ت ج الم ة  وع م ج الم ذه  ه إن  ف ق،  اب س ال
ي  ان ع د ت دل، وق ع ن الم ر م ث ة أك ح ص از ال ه ات ج دم خ
ات  لاج ع وال ات  وص ح ف ال لال  خ ن  ح وم ات  وب ع ص
ة  دم ص ك ة  ن يّ ع م ة  ي ب ط راءات  إج ر  ب ت وتخ ل  ب ة  ي ب ط ال

ة.  دث ح ت س م

و  ب ه اس ن لاءم وم لاج مُ ح ع ن ي م ي ف اس رط الأس ش ال
م  ظ ع م ن  ك ول ا،  اي ح ض ال لاج  ع ب وع  ل ض وال ة  رف ع الم
ون  وب ج ت س ي لا  ل  ي رائ إس ي  ف ي  ب ط ال م  اق ط ال راد  أف
ن  م زء  ج ك ي  س ن الج داء  ت الاع ي  اض م ن  ع ادة  ع ال ب
اث  ح أب رت  ه أظ دي.  ي ل ق ت ال ي  ب ط ال واب  ج ت الاس
ن  م ي  ب ط ال م  اق ط ال اع  ن ت ام اب  ب أس ت  ص ح ف
ان  ي الأح ب  ال غ ي  ف ه  أن وع،  وض الم ول  ح واب  ج ت الاس
رد  ى  ل ع ول  ص الح ة  ي ش خ ن  م ة  وب ع ص ال ع  ب ن ت
م  ه ف ة أو ال رف ع دم الم ي وع س ن داء الج ت ي إزاء الاع اب ج اي
اع  ن ت الام ذا  ه  24 لاج.  ع ال ب رار  م ت الاس ة  ي ف ي ك ول  ح
ة  ي رع ش دام  ع ان ات  الَج ع والُم ون  الج ع مُ ل ل س  ك ع ي
ور  ع ش ق  ل خ وي ل  ب داء  ت الاع ي  اض م ن  ع ف  ش ك ال ب
ة.  ح ص از ال ه ي وج ب ط م ال اق ط ل ال ب ن ق ات م ك الإس ب

ة،  ق ب س الم ة  رف ع الم ص  ق ن ب  ب س وب دّة،  ع ان  ي أح ي  ف
دي  س ج ك  ك ف ت وارض  ع أو  ة  دي س ج اوى  ك ش
ة  ي ف ل الخ ى  ل ع اء  ن ب الج  ع وتُ م  ه ف تُ لا  ة(  دن س )ج
لا  ك،  ذل اب  ق أع ي  ف ة.  ي ات دم ص ال ة  ي خ ي ار ت ال
ون  الَج ع الُم ل  واص وي ل،  ح ب ة  دي س الج اة  ان ع الم ى  ظ تح
دون  ب ة  ح ص ال ات  دم خ لاك  ه ت اس ب ات  الَج ع والُم
ى  ل ع روري  ض ر  ي غ بء  ع اف  ض ويُ ب،  اس ن م رد 
ق  واب س ال ف  ش ك ل ة  رص ف ال وّت  ف وتُ ة،  ح ص ال از  ه ج
ل  ث الأم ي  س ف ن وال ي  ب ط ال لاج  ع ال ة  لاءَم وم ة  ي رض الم

الَج/ة. ع مُ ل ل

ا  اي ح ض لاج  ع ل ة  ص ص خ الم ة  وم ظ ن الم ن  م زء  ج ك
ي،  وع ال ادة  ي ز ب ة  اج ح اك  ن ه ي  س ن الج داء  ت الاع
رق  ط ت ال ول  ح ة  ي ب ط ال م  واق ط ال ف  ي ق ث وت م  ي ل ع ت ب
ي  ف داء  ت واع ف  ن ع ن  م ة  ي ات دم ص ال وادث  ح ل ل
ل  ام ش ف  ش ك راء  إج وب ات  الَج ع والُم ين  الَج ع الُم ي  اض م
ين  ع ب داث  الأح ذه  ه ذ  أخ ع  م ة،  ي رض الم ق  واب س ل ل
اك  ن ه ف ك  ذل ول م/ن،  ه لال ت اع ن  م زء  ج ك ار  ب ت الاع
ة  اف ك ي  ف ين  ام ض الم ذه  ه ت  ذوي ت ل وى  ص ة ق ي م أه
د  اع س الم ب  ط وال ب،  ط ال ض،  ي ر م ت ال ات  س ؤس م
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ي  ن ه م م  اق ط ادة،  ي ع ل  ك ي  ف ص،  ص خ يُ أن  ب ة  اج ح
ا  ب ص ال ي  ف ي  س ن الج داء  ت الاع ا  اي ح ض لاج  ع ل ر  ي ب وخ
ة  ص ص خ م م  واق ط اء  ش إن ب ا  ض أي ى  وص ي وغ.  ل ب وال
داء  ت الاع ا  اي ح ض ل ي  ب ط لاج  ع ديم  ق ت ل ل  ؤه ت
ار  ظ ت ن الا رف  غ ي  ف رض  ع تُ أن  ل  ض فّ ويُ ي،  س ن الج
ات  وم ل ع م أوراق  وارئ  ط ال ام  س وأق ادات  ي ع ال ي  ف
ة  رط أش ى  ت وح الات،  ق م ات(،  ان ي وب رات  ش )ن
ع  وق ت الم ي  ب ط ال راء  لإج ل رق  ط ت ت ة  ي لام إع و  دي ي ف
ور  ع ش ن  ه ح ن وم ات  الَج ع الُم ى  ل ع ل  ي ه س ت ال ك  ذل وب
ة  اج ح اك  ن ه ة.  ي ب ط ال راءات  الإج لال  خ رة  ط ي س ال ب
ام  س أج ين  وب ة  ح ص ال از  ه ج ين  ب اون  ع ت ال ب ا  ضً أي
ات  ي اق ب ال ب ل  ام ع ت ال ب رة  ب وخ ة  ي ن ه م ذات  رى  أخ
واء  ز الاي راك م ون( ك اج ن اة )ال ي د الح ي ى ق ل ين ع اق ب وال

م.  ره ي ي، وغ اع م ت اه الاج رف زة ال ه دة وأج اع س والم

ة  ي ل ك ال  - ي  اع م ت الاج ل  م ع ال ة  يّ ل ك  )Ph.D( وع  ك ت  - ا  ن داف ر  ي ش
ز  رك الم ي  ف ي  اع م ت الاج ل  م ع ال ة  دم خ ون،  ل ك أش ة  ي اديم ك الأ

لان اب ي ك ب ط ال

ولادات،  وال اء  س ن ال م  س ق  )MD( ت  ان ام دي  - ش  ت ي وف ف ي ل لا  ي ه  
لان اب ي ك ب ط ز ال رك الم

اق  ح س ت ي ي ب ط ز ال رك ولادات، الم اء وال س ن م ال س دوا )MD( ق ا ب  أن
ه ي روف اف ه ي أس ع ام رم الج ر، الح ي ام ش

أن  ص:  ح ف ال ل  ي اص ف ت ة  الَج ع مُ ل ل ي  ب ط ال م  اق ط ال
رض  ع وت راء  الإج ف  ص ت ص،  ح ف ل ل ب  ب س ال رض  ع ت
أن  ش ن  م ص.  ح ف ال لال  خ ة  دم خ ت س الم الأدوات 
ا  ه ح ل م س ة وت الَج ع ى الُم ل وّن ع ه ل أن ت ي اص ف ت ذه ال ه
ك،  ذل ى  ال ة  اف إض ات.  ع وق ت ال ة  لاءَم وم رة  ط ي س ب
ة  ل دي ب ة  ي ع وض ان،  ك الام در  ق ب رض،  ع يُ أن  ب  ج ي
ن  م ة  الَج ع الُم ن  ك م ت ت ي  ك ر  ي ر س ال ع  رف ص،  ح ف ل ل
رة،  ط ي س ال ور ب ع ش ا ال ه ح ن ري وم ج ا ي دة م اه ش م
ب  ي ب ط دى  ل ص  ح ف ال ك ات  وص ح ف ال ض  ع ب ي  وف
رض  ع ن أن يُ ك دات يم ع ب أدوات وم ل ط ت ي ت ت اء، ال س ن

راء. الاج د ب اع س ة أن ت الَج ع ى الًم ل ع

ان  ك اذا  ا،  قً ب س م ة  الَج ع الُم أل  س تُ أن  ان  ك الإم ب ا،  م ك
راء  إج ا  ه ي ل ع ب  ع صّ ي أن  ه  أن ش ن  م ا  م ر  أم اك  ن ه
اف  ق اي ان  ك الإم ب ه  أن ا  ره ي ذك ت ب ى  وص وي ص،  ح ف ال

ب.  رغ ة ت ظ ي أي لح ص ف ح ف ال

داء  ت الاع ا  اي ح ض ة  الج ع لم ة  دم الخ ون  ك ت أن  ب  ج ي
ور  ه م الج ى  ل ع ة  روض ع م ا  ب ص ال ي  ف ي  س ن الج
ة  ي ارج الخ ادات  ي ع وال ى  رض الم ق  ادي ن ص ي  ف ا  ض أي
ا  ه ت ي ال ن م ى  ل ع د  دي ش ت ال ع  م ات،  ي ف ش ت س الم ي  ف
ن  م زء  ج وك ك،  ذل ب  ان ج ى  ال لاد.  ب ال اء  أنح ل  ك ي  ف
اك  ن ه ة،  ي س ف ن ال ة  ح ص ال از  ه ج ي  ف ات  لاح الإص
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اد  ي الح س ف ن ط ال غ ض راب ال ط راض اض ن أع وغ م ل ب ال
ر  ب ت ع ي داء.6  ت لاع ل رض  ع ت ال د  ع ب ين  وع ب أس أول  لال  خ
ذي  ال د  ي وح ال ادم  ص ال ي  س ف ن ال دث  الح اب  ص ت الاغ
ة  ب س ن راض PTSD ب ر أع وي ط ر ت ط ة لخ ي اج ن رض ال ع ي
ة  ادم ص ة ال ي س ف ن داث ال ع الأح ة م ارن ق الم داً )ب ة ج ي ال ع
ة،  ي ع ي ب ط ال وارث  ك ال ادث،  لح رض  ع ت ال ل  ث م رى  الأخ
ة  اب الإص ر  ط خ ث  ي ح ة،  رق س ل رض  ع ت ال أو  روب  الح
ى  إل رات  دي ق ت ال ر  ي ش وت ل(.7  أق و  ه  PTSD راض  أع ب
ن  رض ع ت ي  وات ل ال اء  س ن ال ن  م  50% ن  م رب  ق ي ا  م أن 
راض  أع ن  م ين  ان ع ي وغ  ل ب ال ن  س لال  خ اب  ص ت لاغ ل
ة  دم ص ال أن  ب و  ه راض  ت الاف اب.8  ص ت الاغ د  ع ب  PTSD
ر  ؤث ر وت ان آخ س ان لإن س ا الإن ه ب ب س ي ي ت ال ة  ي س ف ن ال
ار  ن إط م ا ض ه م ظ ع دث م رة وتح ط ي س ة وال ق ث ى ال ل ع
ة  ي اج ن ين ال ة ب ق ب س ة م رف ع ود م وج ة وب ن ي ع ة م لاق ع
لا  ي  ت ال ة  ي اع م ت الاج رة  ظ ن ال ى  إل ة  اف الإض ب ي،  ان والج
ة  ي اج ن ى ال ل وم ع ل ي ال ق ل ان ت ي ن الأح ر م ي ث ي ك زال ف ت
ي  م ف اه س ا، ت ه ات ان ع ع م ف م اط ع ت ي ال ة ف وب ع د ص وتج
ور  ع ش ل ول ور  لأم ل ى  ن ع م اء  ط إع ى  ل ع درة  ق ال ة  زع زع
راض  أع ور  ط وت اء  ف الإخ ة  اول ح وم ب  ذن ال وب ل  ج الخ ب
وا  رض ع ت ن  ذي ال اص  خ الأش ين  ب داً  ج ة  ع ائ ش ال  PTSD

وغ. ل ب ة ال ل رح ي م ي ف س ن داء الج ت لاع

ة  ل رح م ي  ف ي  س ن الج داء  ت لاع ل رّض  ع ت ال ب  ب س ي د  ق
ةً  اص دى، خ دة الم ي ع ة وب ع ة واس ي س ف ار ن ة آث ول ف ط ال
ة  لاق ع اق  ي س ي  ف ع  وق و/أو  لًا  واص ت م داء  ت الاع ان  ك إذا 
ن  م داء  ت اع  – ال  ث الم ل  ي ب س ى  ل )ع ة  ق ث ال ى  ل ع ة  ي ن ب م
ل  ث ي تم ت ة ال ي ص خ ل ش ب ن ق غ/ة، أو م ال ب/ة ب ي ر ل ق ب ق
ث  ي ح د/ة(  رش م ام،  اخ ح م/ة،  ل ع م ل  ث م ة  ط ل س ال
ل،  ف ط ى ال ل ع ي/ة  ان ة الج ط ل ة وس ق ث لال ال غ ت م اس ت ي

ي س ن داء الج ت لاع ة ل ي س ف ن ار ال الآث

ار  ش ت الان ة  ع واس ي  س ن الج داء  ت الاع رة  اه ظ ر  ب ت ع ت
اب  ص ت لاغ رض ل ع ت اء ت س ل 4 ن ن ك أن 1 م دّر ب ق ث يُ ي ح ب
رض  ع ت ت اء  س ن  3 ل  ك ن  م و1  ة،  غ ال ب ال ا  ه ات ي ح اء  ن أث
وغ.  ل ب رة ال ت لال ف ة خ س لام ل م م ش ي ي س ن داء ج ت لاع
ال  ف ى الأط ل ي ع س ن داء الج ت رة الاع اه ر ظ ب ت ع ف، ت لأس ول
ار،  ش ت ة الان ع اً واس ض )Child Sexual Abuse- CSA( أي
ات و 15- ن ب ين ال ي %25 ب وال ح ا ب ه ت ب س ن دّر  ق ث تُ ي ح

و1  اء  س ن  7 ل  ك ن  م  1 رض  ع ت وت ان.  ي ب ص ال ين  ب  20%
رة.3-1  الأس ل  داخ ي  س ن الج داء  ت لاع ل ال  رج  10 ل  ك ن  م
ى  ت ان ح ي ب ص ات وال ن ب ين ال ة ب اب دلات الإص ع ه م اب ش ت ت
ة  ب س ن زداد  ت ن  س ال دم  ق ت ع  وم رة،  ش ع ة  ي ان ث ال ن  س
م  ظ ع م ان.  ي ب ص ال ب ة  ارن ق م ات  ن ب ال ى  ل ع داءات  ت الاع
اء  س ن اً  ض أي اك  ن ه ن  ك ول ال،  رج ال ن  م م  ه ن  دي ت ع الم
ة  رك ت ش م رة  اه ظ ال ذه  ه ر  ب ت ع ت اً.  ي س ن ج ات  دي ت ع م
ات  ق ب ط ال ع  ي م وج ات  ع م ت ج والم ات  اع ط ق ال ع  ي م لج
ي  ت ال ات  دراس ال ر  ي ش ت ة.  ادي ص ت والاق ة  ي اع م ت الاج
الات  ح ار  ش ت ان دل  ع م أن  ى  إل ل  ي رائ إس ي  ف ت  ري أج
ه  اب ش م ل  ي رائ إس ي  ف ال  ف الأط ى  ل ع ي  س ن الج داء  ت الاع

م.4,5 ال ع ن ال رى م زاء أخ ي أج اره ف ش ت دلات ان ع لم

ة  ول ف ط ة ال ل رح ي م دث ف واء ح ي، س س ن داء الج ت لاع ل
أن  ن  ك يم ي  ت ال دة  ي ر ف ص  ائ ص خ وغ،  ل ب ال ة  ل رح م أو 
ال  رج ال ر  ب ت ع ي اق.  ط ن ال ة  ع واس ة  ي س ف ن ار  آث رك  ت ت
ي  س ن داء الج ت اب أو الاع ص ت ن الاغ ين م اج ن اء ال س ن وال
ة  اب الإص ر  ط لخ ر  ث أك ة  رض ع وغ  ل ب ال ة  ل رح م لال  خ
 Post-Traumatic( ة  دم ص ال د  ع ب ا  م راب  ط اض ب
 94% ي  وال ح ي  ان ع ت  .)Stress Disorder, PTSD
ن  لال س اب خ ص ت لاغ ن ل رض ع ي ت وات ل اء ال س ن ن ال م
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والصحة النفسية 

د عنبال برينر
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داءات  ت لاع ون  رض ع ت ي ة  ول ف ط ال ة  ل رح م لال  خ
ادة  ن )إع ر/ي ن آخ د/ي ت ع ل م ب ن ق ررة م ك ت ة م ي س ن ج
م.12  ه ات ي ح ن  م ق  لاح ت  وق ي  ف داء(  ت لاع ل رض  ع ت ال
ى  ر إل ي د الأخ ق ع لال ال اث خ ح ن الأب د م دي ع ارت ال وأش
لال  خ ي  س ن الج داء  ت لاع ل رّض  ع ت ال ين  ب ة  لاق ع ود  وج
ة،  ي ان ذه ات ال راب ط ور الاض ط ين ت ة وب ول ف ط ة ال ل رح م
ات  راب ط الاض ب ة  اب الإص ن  م ر  ب أك دل  ع م ود  وج ت  ب وث
ة  ي س ن الج داءات  ت لاع ل وا  رض ع ت ن  ذي ال ين  ب ة  ي ان ذه ال
ة  ي ر ي ر س راض ال د الأع دي ة، وأن تح ول ف ط ة ال ل رح ي م ف
ى  رض الم ب ة  ارن ق م ر  ي ث ك ب ب  ع أص و  ه ى  رض الم ؤلاء  ه ل
وا  رض ع ت م ي ة ول ي ان ات ذه راب ط ن اض ون م ان ع ن ي ذي ال

ة.15-13 ول ف ط ة ال ل رح لال م ي خ س ن داء ج ت لاع

ة  ي وذج م ن ال دة  ق ع الم راض  الأع ذه  ه ف  وص ن  ك ويم
ة  ل رح م ي  ف ة  ي س ن الج داءات  ت الاع ن  م ين  اج ن ال دى  ل
دة  ق ع الم ة  دم ص ال د  ع ب ا  م ات  راب ط اض ب ة  ول ف ط ال
ذي  ح، ال ل ط ص ذا الم ر ه ي ش لا ي  .Complex-PTSD((
ث  ودي ج ة  ي ك ي ر الأم ة  ي س ف ن ال ة  ب ي ب ط ال ه  ت ع وض
راً  ص ي، ح اض رن الم ق ات ال ن ي ع س ي ت ان ف رم ي س ه وي ل
ة  ي س ن الج داءات  ت لاع ل وا  رض ع ت ذي  ال اص  خ لأش ل
ان  رم ي ه ف  وص د  ح ى  ل ع ل  ب ة،  ول ف ط ال ة  ل رح م ي  ف
ل  وي ط خ  ي ار »ت ن  م ون  ان ع ي ن  ذي ال اص  خ الأش ع  ي م لج
ت  ظ ولاح ة”.16  دادي ب ت الاس ة  ن م ي ه ل ل رّض  ع ت ال ن  م
ة  ي ر ي ر س ال راض  الأع ين  ب ات  لاف ت اخ ود  وج ان  رم ي ه
ة  دم ص وا ل رض ع ن ت ذي اص ال خ دى الأش ة ل ي وذج م ن ال
دى  ل ة  ي ر ي ر س ال راض  والأع رة،  م ت س م ة  ي س ف ن

د. ادم واح دث ص وا لح رض ع ن ت ذي اص ال خ الأش

ة  ع واس ة  ي س ف ن ات  ي داع ت اك  ن ه ان،  رم ي ه ب  س ح ب
ا  دم ن ع ة  اص خ رة،  م ت س الم ة  ي س ف ن ال ة  دم ص ل ل ار  ث الآ
ن  ي س ة وف ق ث ى ال ل ة ع ي ن ب ة الم لاق اق ع ي ي س دث ف تح
ج  ض ن ت م  ل ل  ف ط ال ة  ي ص خ ش ون  ك ت ا  دم ن ع رة  ك ب م
ى  ل ع س  ك ع ن وت ر  ؤث ت د  ق ي  ت ال ات  ي داع ت ي  وه د،  ع ب
ات  راب ط اض ك ط  ق ف س  ي ول دة،  ع الأص ن  م د  دي ع ال
دى  ل ة«  ي وذج م ن »ال ة  ادي ع ال ة  دم ص ال د  ع ب ا  م
د  واح ادم  ص دث  ح ن  م وا  ان ع ن  ذي ال اص  خ الأش
و  ه ع  واق ال ي  ف دث  ح ي ا  م اً.  م ي وأل اً  ب ع ص ان  ك ا  م ه م
ل  ظ ي  ف ل  ك ش ت ت ة  ي ح ض ال ل/ة  ف ط ال ة  ي ص خ ش أن 
ة،  لازم ت الم ذه  ه ل  م ش وت ر.  م ت س الم داء  ت الاع ك  ذل
لاث  ث ة،  س ي رئ ال  PTSD راض  أع ى  إل ة  اف الإض ب
ي  ات ف وب ع ة: ص ل ص راض ذات ال ن الأع ات م وع م ج م
ي  ب ل ي س ور ذات ص ي، ت وك ل س ي وال ف اط ع م ال ي ظ ن ت ال

ل  ف ط ل ل ي  ف اط ع وال دي  س الج اد  م ت الاع لال  غ ت واس
ال  ف ى الأط ل ي ع س ن داء الج ت ر الاع م ت س ي. ي ان ى الج ل ع
ة  درج زداد  ت ادةً  وع وات  ن س أو  ر  ه أش دة  ع ل ادةً  ع
داء  ت ق الاع راف ان ي ي ض الأح ع ي ب اً. ف ي ج ي در داء ت ت الاع
اً  ان ي أح ن  ك ول ي،  ظ ف ل وال دي  س الج ف  ن ع ال اً  ض أي
ون  ك ث ي ي ح ان، ب ن ارب والح ق ت ال ور ب ع اً ش ض ه أي ق راف ي
ن  ة م ي اف م ك ه ه ب ت ق ي/ة وث ان ى الج ل ل ع ف ط اد ال م ت اع

داء. ت رار الاع م ت اس اح ب م س ل ال أج

أن  ى  إل ة  ي ر ي ر س ال ارب  ج ت وال وث  ح ب ال ر  ي ش ت
ون  ان ع ي ي  س ن الج داء  ت لاع ل وا  رض ع ت ذي  ال ال  ف الأط
ة  ي س ف ن ال ات  راب ط الاض ن  م ة  وع ن ت م ة  وع م ج م ن  م
راض  أم ة ب اب لإص م ل ره ي ن غ ر م ي ث ك ر ب ث ون أك رض ع وم
ه  ن ع ر  ي ب ع ت ال م  ت ي ذي  ال  PTSD دة:  دي ش ة  ي س ف ن
داء،  ت الاع ن  ع ة  ل ص ف والم ررة  ك ت الم ار  ك الأف ة  ط واس ب
ي،  اض الم ن  م ات  ي ر ذك اع  رج ت اس وم،  ن ال ات  راب ط اض
د  ق ي  ت ال ف  واق والم ف  واط ع ال ب  نّ تج ي،  ف اط ع ال در  الخ
الات  ة، وح راح دم ال ع ر ب م ت س ور م ع داء، ش ت الاع ر ب ذكّ تُ
ون  ك ت د  ق ي  ت ال ي  ف اط ع ال ال  ص ف والان ارق  ف ت ال ن  م
ة.  ل وي رات ط ت ف ر ل م ت س ة وت ق ي م ون ع ك د ت رة أو ق اب ع
ات  راب ط اض ن  م ين  اج ن ال ن  م ر  ي ب ك زء  ج ي  ان ع ي
ات  راب ط الاض اب،  ئ ت الاك ل  مث ة  ق راف م رى  أخ ة  ي س ف ن
ي  ف ات  وب ع وص ق،  ل ق ال ات  راب ط اض ة،  ي ام ص ف ال
ر  ي ب ع ت ال ن  ك يم ذي  ال ي  ف اط ع ال وك  ل س وال م  ي ظ ن ت ال
ل  ك ات الأ راب ط رر واض ك ت س الم ف ن ذاء ال لال إي ن خ ه م ن ع
ذه  ه ل  ك ر  ب ت ع ت درات.9,10  خ والم ول  ح ك ال ي  اط ع وت
ور  ع ش ال ن  ع ر  ي ب ع ت ك أو  م  ؤل الم ع  واق ال اء  ف لإخ ل  ائ وس
ن  م ين  اج ن ال ين  ب ة  ع ائ ش ال ذات  ال ة  ي راه وك ب  ذن ال ب
ى  إل ة.  ول ف ط ال ة  ل رح م لال  خ ة  ي س ن الج داءات  ت الاع
ار،  ع ر ال اع ش اك م ن ة، ه ي وك ل س ر ال ي اب ع ت ذه ال ب ه ان ج
ق  ل ي خ رة ف ي ب ة ك وب ع ة وص ب ي ر ات غ ي وك ل ب، س ذن ال

ن. ي ر ع الآخ ل م واص ت ة وال ق ث ال

داء  ت لاع رض ل ع ت ين ال ة ب لاق ود ع اً وج ض ت أي ب د ث ق ول
ة  اول ح م ين  وب ة  ول ف ط ال ة  ل رح م لال  خ ي  س ن الج
ة  دراس ت  ص ل خ ال،  ث الم ل  ي ب س ى  ل ع ف ار.  ح ت الان
ى  إل ا  ي ان ط ي ر ب ي  ف ت  ي ر أج ة  ي ن وط ة  ي ائ ص ق ت اس
داء  ت لاع ل ن  ه رّض ع ت ن  ع ن  غ ل أب ي  لات ال اء  س ن ال أن 
ار  ح ت ر الان ط ات لخ رض ع نّ م ة ك ول ف ط لال ال ي خ س ن الج
ن  م م  ره ي غ ن  م ر  ث أك رة  م  9.6 دل  ع بم ن  ه ات ي ح لال  خ
ى  ات إل دراس ر ال ي ش ك، ت ى ذل ة إل اف الإض اء.11 وب س ن ال
ة  ي س ن داءات الج ت الاع ن  ين م اج ن ي ال ث ل ى ث ث إل ل أن ث
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ف  وص ردي  ف ال لاج  ع ال ب  ان ج ى  إل م  ت ي ر،  الأم زم  ل إذا 
ل  ث م  - راض  الأع لاج  وع ة  وازن لم دة  مع )ال ة  الأدوي ب لاج  ع
ي  س ف ن لاج ال ع اب(، ال ئ ت ق والاك ل ق وم وال ن ات ال راب ط اض
ج  رام وب ل  ي أه ت ال ادة  إع ج  رام ب ى  إل ة  ال الإح ي،  اع م الج
ار  ي خ ى  إل وء  ج ل ال م  ت ي ي.  ل المح ع  م ت ج الم ي  ف م  دع ال
ة  ي س ف ن ة  ي ب ط ة  س ؤس م ي  ف لاج  ع ال ي  ق ل ت ل ة  ال الإح
ار  ي ه الات ان ي ح ة، ف وب ع ص دة ال دي الات ش ي الح ط ف ق ف
ن  م از  ه لج ي  ف ي وظ ال ور  ده ت )ال دة  دي ش ال ة  اوض ع الم
ه(،  ن ع ض  وي ع ت ال ى  ل ع درة  ق ال دم  وع م  س الج زة  ه أج
دة  دي ش ال ة  ي ال ص ف الان الات  الح أو  ار  ح ت الان ر  ط خ
ز  ركّ اء م ف ش ت اس ة ب ي وص ت ون ال ك ا ت ادة م رة. وع ي ط الخ
م  ث ن  وم ات  اس ك ت الان ع  ن م ل  أج ن  م رة  ي ص ق رة  ت ف ل

ع.21 م ت ج ي الم لاج ف ع ى ال ودة إل ع ال

ة  ي س ن داءات الج ت ن الاع ين م اج ن لاج ال م ع ت ا ي اً م ب ال غ
ين  اب ص وغ الم ل ب رة ال ت لال ف دة خ رة واح ت م دث ي ح ت ال
ات  لاج ع ال ة  ط واس ب ة  دم ص ال د  ع ب ا  م راب  ط اض ب
 )PE )Prolonged Exposure ل  ث م زة  رك الم ة  ي س ف ن ال
 EMDR )Eye Movement Desensitization and أو 
روا(.22  ظ ات، ان وم ل ع ن الم د م ي ز م ل Reprocessing )ل
ال  ع ف ب  ي ال الأس ذه  ه ل  ث م دام  خ ت اس ب لاج  ع ال ر  ب ت ع ي
ى  ة إل اف الإض ون، ب ان ع ن ي ذي ى ال رض لاج الم ي ع اً ف ض أي
ة  ي س ف ن ات  راب ط اض ن  م ة،  دم ص ال د  ع ب ا  م راب  ط اض
ة  ي ام ص ف ال ات  راب ط الاض أو  ام  ص ف ال ل  ث م دة  دي ش

ة.23,24 ي ف اط ع ال

ات  اب ج ت الاس ر  وي ط وت لاج  ع وال ص  ي خ ش ت ال ة  ي م أه
ة  ي س ن ات الج دم ص ن ال ين م اج ن ل اً ل ص ي ص ة خ م م ص الم

ة ي س ف ن ة ال ي ح ص ة ال اي رع ام ال ظ ي ن ف

رّض  ع ت ال الات  لح ع  واس ال ار  ش ت الان ن  م م  رغ ال ى  ل ع
ام  ظ ن ات  دم خ ي  ك ل ه ت س م ين  ب ي  س ن الج داء  ت لاع ل
ن  م م  رغ ال ى  ل وع ة،  ي س ف ن ال ة  ي ح ص ال ة  اي رع ال
ة  ي س ن الج ات  دم ص ل ل رض  ع ت ال ين  ب ة  وي ق ال ة  لاق ع ال
م  رغ ال ى  ل وع ة،  ي س ف ن ال راض  الأم ب ة  اب الإص ين  وب
ة  ي س ن الج ات  دم ص ل ل ددة  ح م ات  لاج ع ود  وج ن  م
ور  ص ه ق اك أوج ن زال ه ه لا ي ة، إلا أن ى أدل إل دة  ن ت س الم
ات  دم ص ن ال ين م اج ن لاج ال ص وع ي خ ش ي ت رة ف ي ث ك
ة  اي رع ام ال ظ ات ن دم ي خ ك ل ه ت س ين م ن ب ة م ي س ن الج
ى  إل ة  اف الإض وب ل.  ي رائ إس ي  ف ة  ي س ف ن ال ة  ي ح ص ال
ات  لاج ع ر ال ي وف ي ت رة ف ي ب ور ك ص ه ق اك أوج ن ك، ه ذل

ان. ك س ن ال ة م ئ ف ذه ال ه ة ل ص ص خ الم

ى  ل ات. وع لاق ع ي ال ات ف وب ع ة ص ه واج متواصل، وم
ى  ت زال ح ح Complex PTSD لا ي ل ط ص ن أن الم م م رغ ال
راض  ف الأم ي ن ص ع ت راج ي م ة ف ئ ف درج ك ر م ي وم غ ي ال
ي  ص ي خ ش ت ال ل  ي دل ال ل  ث م ة  ع ب ت الم ة  ي س ف ن ال
ه  أن إلا   ،)DSM( ة  ي ل ق ع ال ات  راب ط لاض ل ي  ائ ص والإح
اق  ط ن ى  ل ع ه  ب رف  ت ع وم ي  ب ط ح  ل ط ص م ك ول  ب ق م
د  ة ق ئ ف ذه ال دو أن ه ب ي، وي لاج ع اب ال ط ي الخ ع ف واس
ي  ص ي خ ش ت ل ال ي دل ن ال ة م ادم ق ة ال ع ب ط ي ال درج ف تُ
 The( ة  ي الم ع ال ة  ح ص ال ة  م ظ ن م ف  ي ن ص ت ام  ظ ون
 .)International Classification of Diseases, ICD-11

داءات  ت لاع ل دة  دي ش ال ة  ي ف اط ع ال ار  لآث ل راً  ظ ون
ة  ل رح م لال  خ دث  تح ي  ت ال ك  ل ت ة  اص وخ ة،  ي س ن الج
ار  ش ت ة ان ب س رب أن ن غ ت س ن الم س م ي ه ل إن ة، ف ول ف ط ال
داء  ت لاع ل رّض  ع ت ال ن  م خ  ي ار ت د  وج ي ث  ي ح الات  الح
ى  إل ون  اج ت ح ي ن  ذي ال اص  خ الأش ين  ب ي  س ن الج
ان،  ك س ة ال ام ين ع ن ب ى م ل ي أع ة ه ي س ف ن ات ال دم الخ
ة  ي ارج ادات الخ ي ع ي ال ين %36 و%70 ف ا ب ى م ل إل ص وت

اء.17,18 ف ش ت ام الاس س وأق

ة ي س ن ة الج دم ص ل ي ل س ف ن لاج ال ع ال

ة  ي س ن ة الج دم ص ل ي ل س ف ن لاج ال ع د ال اع س ن أن ي ك يم
ة  ي وع ين ن س راض وتح ين الأع س اة وتح ان ع ف الم ي ف ي تخ ف

داء. ت ن الاع دة م دي وات ع ن د س ع و تم ب ى ل ت اة، ح ي الح

ي  اف ع لاج إس اس ع ي الأس و ف لاج Complex PTSD ه ع
ادئ  ب ى الم اداً إل ن ت م اس ت ذي ي ادة( ال ي ع ي ال ر )ف م ت س م
ي  ف ارة  ه م لاج  ع ال ب  ل ط ت ي ة.19  ول ب ق الم ة  ي ه ي وج ت ال
ي(،  ف اط ع ال ال  ص ف )الان ارق  ف ت ال الات  ح ع  م ل  ام ع ت ال
داء  ت لاع ل رى  أخ رة  م رض  ع ت ال س،  ف ن ال ذاء  إي الات  ح
ن  م ال  ج الم ذا  ه ب  ل ط ت وي ة،  دن س الج راب  ط واض

اً.  ص ص لاج تخ ع ال

ردي  ف ي ال س ف ن لاج ال ع ة ال ل رح لاج م ع ذا ال ل ه م ش ي
ق  ل ل:16,19,20 1. خ راح ة م لاث ن ث لاج م وذج ع م ن اً ل ق وف
ل  م ش ي ت ت ة ال ل رح ي الم راض – وه ة الأع دئ ه ل وت واص ت
ة  ي س ف ن رات  ي س ف ت اء  ط إع ة،  ي م ح م ة  ئ ي ب ل  ي ك ش ت
اب  س ت واك م  لّ ع ت ي،  س ن الج داء  ت الاع ار  ث لآ ة  وي رب ت
اء  ش وإن ة  ي وك ل س وال ي  ف اط ع ال م  ي ظ ن ت ال ارات  ه م
داد  الح ة  ل رح م  .2 ة  م وداع ة  ن آم ة  ي لاج ع ة  لاق ع
د  دي ج ن  م و  م ن ال  .3 ة  ادم ص ال ات  ري ذك ال ة  الج ع وم
ت  ق ق ي تح ت د ال وائ ف ة وال ي ص خ ش ارات ال ه ق الم ي م ع وت

لاج. ع ن ال م
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ات  ص ي خ ش ت ال ن  م د  دي ع ال ى  ل ع ون  ل ص ح وي
ي  س ف ن لاج ال ع دواء أو ال ل ون ل ب ي ج ت س ة ولا ي ف ل ت خ الم
ح.27 ي ح ص ص ي خ ش اء ت ط دم إع ب ع ب س ص ب ص خ الم

ي  وع ال وى  ت س م رة  ي الأخ وات  ن س ال لال  خ ازداد  د  ق ل
راض  والأم ة  ي س ن الج ات  دم ص ال ين  ب ة  لاق ع ل ل
وات  ج ف ال ن  م د  ح ل ل ة  اول ح م ي  وف ة.  ي س ف ن ال
ات  اج ي ت ين الاح ين وب الج ع دى الم ة ل رف ع ين الم ة ب م ائ ق ال
ة  ي س ف ن ال ة  ح ص ال م  س ق در  أص ع،  واق ال أرض  ى  ل ع
ة  ق ي وث  )2016( وز  تم ر  ه ش ي  ف ة  ح ص ال وزارة  ل ع  اب ت ال
لاج  ع وال لات  اب ق الم راء  إج ة  ي ف ي ك ل ة  ي ه ي وج ت ادئ  ب م
ز  راك م ي  ف ة  ي س ن الج داءات  ت الاع ين  اج ن ل ل ة  ب اس ن الم

ة.28 ي س ف ن ة ال ح ص ال

م  ي ظ ن ت ب م  س ق ال إدارة  دأت  ب ك  ذل ى  إل ة  اف الإض ب  
ي  ف ين  ص ص خ ت والم ين  درب ت م ل ل ة  ي ن ه م ات  ب ي در ت
ي  ت ال ة  ي س ف ن ال ة  ح ص ال ز  راك م ي  ف ي  س ف ن ال لاج  ع ال
داء  ت ار الاع ص آث ي خ ش ت م أدوات ل ه اب س ى إك دف إل ه ت
ة  ل ام ع ول الم اء وح ف ش ت لاس ى ل رض اب الم ع ي ت د اس ن ع
واب  ج ت والاس اب  ع ي ت الاس ة  ل رح م لال  خ ة  م لائ الم
ر  ه ش ي  وف اء.  ف ش ت الاس ة  ل رح م ل  ك لال  خ لاج  ع وال
ين  اج ن ال م  دع ز  راك م لاف  ت ئ لا ر  ي ر ق ت ر  ش نُ  2016 ار  أي
وت  زخ ب ة  م ظ ن وم ة  ي س ن الج داءات  ت والاع اب  ص ت الاغ
ات،  دودي المح ذوي  اص  خ لأش ل ان  س الإن وق  ق لح ز  رك -م

ي.25 س ف ن لاج ال ع ي وال س ن داء الج ت وع الاع وض ول م ح

ون  ان ع ي ن  ذي ال ى  رض الم واب  ج ت اس ب ق  ل ع ت ي ا  م ي وف
ى  أوص ة،  ي س ن الج ة  دم ص ال ول  ح ي  س ف ن رض  م ن  م
ق  ي ق ح ت ل ة ل ي ن ه ة م ي ه ي وج ادئ ت ب ع م وض ر ب ي ر ق ت ال
داء  ت لاع ل رض  ع ت ال ن  م خ  ي ار ت ود  وج ال  م ت اح ول  ح
ات  دم ى خ ل ول ع ص ح ل ب ل ل ط دم ب ق ت د ال ن ي ع س ن الج
وتم  اء.  ف ش ت لاس ل ة  ال الإح د  ن ع أو  ة  ي س ف ن ال ة  ح ص ال
س  ل ج الم ي  ف ة  ي ار ش ت اس ة  ن لج ين  ي ع ت  2016 ام  ع ي  ف
ة  اغ ي ص ل  أج ن  م ة  ي س ف ن ال ة  ح ص ل ل ي  ن وط ال
ات  دم ص ال ول  ح واب  ج ت الاس ال  لإدخ ات  ي وص ت
ات  ي ف ش ت س الم ي  ف ودة  ج اس  ي ق ل ر  ي دب ت ك ة  ي س ن الج
ة  ن ج ل ال ات  ي وص ت ن  م م  رغ ال ى  ل وع ة.  ي س ف ن ال
لاج  ع ال ودة  ج اس  ي ق ل ر  ي دب ت ك واب  ج ت الاس ل  م ش ب
ل  ي ك ة ف زم ل وة م ط ى خ ول إل ح ت ث ي ي ح ي ب س ف ن ال
ة  ح ص ال ام  س أق ي  ف اء  ف ش ت لاس ل اب  ع ي ت اس ة  ي ل م ع
م  ل ة  ي ل م ع ال ذه  ه أن  إلا  ل،28  ي رائ إس ي  ف ة  ي س ف ن ال

ور. ط س ذه ال ة ه اب ت خ ك ي ار ى ت ت د ح ع ل ب م ت ك ت

اف  ك ص  ي خ ش ت اك  ن ه س  ي ل ه  أن ب روف  ع الم ن  م
ين  ب ي  س ن الج داء  ت لاع ل رض  ع ت ال ن  م خ  ي ار ت ود  وج ل
ة  ي ح ص ال ة  اي رع ال ام  ظ ن ات  دم خ ي  ك ل ه ت س م
راء  إج ب زم  ل ي ا  م الآن  ى  ت ح د  وج ي لا  ة.  ي س ف ن ال
ي  ف ة  ي س ن الج ة  دم ص ال خ  ي ار ت ول  ح واب  ج ت اس
ل.  ي رائ إس ي  ف ة  ي س ف ن ال ة  ي ح ص ال ة  اي رع ال ام  ظ ن
م  واق ط ن  م ر  ي ب ك زء  ج إن  ف ك،  ذل ى  إل ة  اف الإض وب
ات  ي ف ش ت س )م ة  ي س ف ن ال ة  اي رع ال ر  أط ي  ف لاج  ع ال
ات  ف وص ت س والم ادات  ي ع وال ة  ي س ف ن ال راض  الأم
ى(  رض الم ق  ادي ن وص ة  ي ل ق ع ال ة  ي ح ص وال ة  ي وم ك الح
لام  ع ت لاس ة ل ي اس ة والأدوات الأس رف ع ى الم رون إل ق ت ف ي
ة،  ي س ن الج ات  دم ص ال ين  اج ن ال لاج  وع د  دي وتح
ار  ش ت ان دل  ع م اع  ف ارت ن  م م  رغ ال ى  ل وع ه  ن لأ ذا  وه
م  دة، ل دي ش ة ال ي س ف ن ا ال اره ة وآث ي س ن داءات الج ت الاع
ج  اه ن ي الم وع ف وض ذا الم ة ه ى الآن إدراج دراس ت م ح ت ي
ع  ي واض م ة  دراس ي  ف ة  وب ل ط الم ة  ي ن ه الم ات  ب ي در ت وال
ل  م ع ال س،  ف ن ال م  ل ع ي،  س ف ن ال ب  ط ال ־  ة  ح ص ال
ر  ي ب ع ت ال لاج ب ع ي وال س ف ن ض ال ي ر م ت ي، ال اع م ت الاج
ة  اي رع ال ي  دم ق م ن  م د  دي ع ال رب  ع يُ و داع.  والإب
ن  وم وع  وض الم ذا  ه ع  م ل  ام ع ت ال ن  م م  ه وف خ ن  ع
ون  ك ل يم لا  م  ه أن ب رون  ع ش ي م  ه ن لأ لاج  ع وال لام  ع ت الاس

ك.25 ذل ام ب ي ق ل ة ل ي اف ك الأدوات ال

والأدوات  ب  ي در ت وال ة  رف ع الم ي  ف ص  ق ن ل ل ة  ج ي ت ن
ي  ف اء  ط أخ ع  ق ت ا  م اً  ب ال غ ة،  ي لاج ع ال م  واق ط ال دى  ل
اد  ك ال ب ه  أن ت  ب ث ال،  ث الم ل  ي ب س ى  ل ع ص.  ي خ ش ت ال
ة،  ي ال ص ف ات الان راب ط الاض ة ب اب ص الإص ي خ ش م ت ت ي
ة  دم ص ل رض  ع ت ال ب اً  ق ي وث اً  اط ب ارت ط  ب رت ت ي  ت وال
ارت  أش وص.  ص الخ ه  وج ى  ل ع ة  ي س ن الج ة،  ي س ف ن
ب  ط ال ام  س أق ف  ل ت خ م ي  ف ى  رض م ل ل ة  دراس
م  ه دي ل ى  رض الم ن  م  12% أن  ل  ي رائ إس ي  ف ي  س ف ن ال
ن  ك ول ي،  ال ص ف الان راب  ط الاض ب ة  اب الإص راض  أع
لات  ج س ال ي  ف ه  ق ي وث ت م  ت ي م  ل ص  ي خ ش ت ال ذا  ه
م  ت ي ان  ي الأح ن  م ر  ي ث ك ي  ف م.26  ه ن م لأي  ة  ي ب ط ال
رى  ات أخ راب ط ود اض وج ئ ب اط ص خ ي خ ش اء ت ط إع
لاج  ع ال ون  ك ي ا  م اً  ب ال وغ ة(،  ي ص خ ش أو  ة  ي س ف )ن
ئ  اط ص الخ ي خ ش ت اب ال ق ي أع ى ف ط ع ذي يُ ئ ال اط الخ
ي  ف ن  ك ويم وال،  الأح ن  س أح ي  ف ص  اق ن أو  ي  زئ ج
ر  ي ث ك ال ي  ض ق ي رر.  ض ال ب  ب س ي أن  وال  الأح وأ  أس
د  ع ب ا  م ات  راب ط اض ن  م ون  ان ع ي ن  ذي ال ى  رض الم ن  م
وات  ن س ة  ب رك الم ة  ي ام ص ف ال ات  راب ط والاض ة  دم ص ال
ة  ي س ف ن ال ة  ي ح ص ال ة  اي رع ال ام  ظ ن ي  ف دة  دي ع
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ي  ف ة  ي س ن الج ة  دم ص ال ن  م لاج  ع ل ل ار  ظ ت الان م  وائ ق
د  ول، وق ق ع ر م ي ل غ ك ش ة ب ل وي ز ط راك ذه الم م ه ظ ع م
ى  ت ل وح وي ح ت ذ ال ن ين م ت ن ى س ت ة ح ن ين س راوح ب ت ت
ول  ل ح اد  ج ي لإ وى  ص ق ة  ي م أه اك  ن ه لاج.  ع ال ة  داي ب
ات  دم ص ال ن  م ين  اج ن ال ا  ه ت اح وات ة  م لائ م ة  ي لاج ع
ة  ي س ف ن ال ة  ي ح ص ال ة  اي رع ال ام  ظ ن ي  ف ة  ي س ن الج
ن  م ض ات  اب ج ت اس لاج:  ع ال ل  راح م ع  ي م ج لال  خ
ة،  ي س ف ن ال ة  ح ص ال ادات  ي ع ى،  رض الم ق  ادي ن ص
د  ع ا ب راب م ط الات اض لاج ح ي ع ة ف ص ص خ ت ز م راك م
دة،  ق ع الم ة  ي ام ص ف ات ال راب ط دة والاض ق ع ة الم دم ص ال
س  ف ن ي  وف اص.  الخ اء  ف ش ت والاس ة  ي ار ه ن ال ة  اي رع وال
ة  م لائ الم ل  ي أه ت ادة  إع ر  أط ر  وي ط ت م  ه الم ن  م ت  وق ال
ن  ك س ل ل ر  أط ل  م ش )ي ان  ك س ال ن  م ة  ئ ف ال ذه  ه ل
ى  ل ول ع ص ح ل ين/ات ل ل ؤه ن الم ه( م ي رف ت ل وال م ع وال

ل. ي أه ت ادة ال ة إع ل ات س دم خ

ي  ف دة  دي ع ال ص  واق ن ل ل ي  وع ال اد  لازدي ة  ج ي ت ن وك
ي  ف ين  زم ت ل الم ين  ي ن ه الم ن  م د  دي ع ال ام  ق ال،  ج الم ذا  ه
لاج  ع ز  ي ز ع ت ل دى  ت ن م ل  ي ك ش ت ب راً  ؤخ م ال  ج الم ذا  ه
ة  اي رع ال ام  ظ ن ي  ف ي  س ن الج داء  ت الاع ن  م ين  اج ن ال
ن  دداً م ه ع س ف ن دى ل ت ن ذا الم ع ه د وض ق ة. ول ي ح ص ال
ة  م ظ ن م ل  م ع راءات  إج ع  وض ا:  ه ن ي ب ن  م داف،  الأه
ة  ي ح ص ال ة  اي رع وال ة  ي ح ص ال ة  اي رع ال ال  ج م ي  ف
ص  ي خ ش ت وال واب  ج ت الاس ب ق  ل ع ت ي ا  م ي ف ة  ي س ف ن ال
م  لّ ع ت وال ي  ن ه الم ب  ي در ت ال ال  إدخ ين،  اج ن ال لاج  وع
ة  ي س ن ات الج دم ص ل ة ل ي س ف ن ة وال ي ح ص ار ال ث ن الآ ع
ق  ي ب ط ت وال ي  زام ل الإ م  ي ل ع ت ال ج  ام رن ب ن  م زء  ج ك
ل.  ي رائ إس ي  ف لاج  ع وال ة  ي ح ص ال ن  ه الم ي  ف ي  ل م ع ال
ول  ل الح دد  ع ع  ي وس وت ادة  ي ز ى  إل ذا  ه ل  ك دف  ه وي
ام  ظ ن ي  ف ن  م ين  اج ن ل ل ة  م لائ الم رة  وف ت الم ة  ي لاج ع ال
لال  خ ن  م ط  ق ف ه  أن ن  ؤم ن ن  نح ة.  ي ح ص ال ة  اي رع ال
ر  ي ي غ ت ال ج  ت ن ن أن  ا  ن ن ك يم ات  اس ي س ال ي  ف ر  ي ي غ ت ال
ة  اب ج ت اس ق  ل خ لال  خ ن  م ع  م ت ج م ك ا  ن م وب  ل ط الم
اء  س ن ال وال رج ل ة ل ب اس ن ة وم اح ت ة وم م لائ ة م ي لاج ع
م  وه ة  ي اس ق ة  ي ص خ ش ارب  ج ت ل وا  رض ع ت ن  ذي ال

ا اره ع آث ل م ام ع ت ل ال ن أج لاج م ى ع ة الآن إل اج ح ب

دة  وح ر  دي ت ة،  ي ائ ص أخ ة  ي ان س ف ن ة  ب ي ب ط ي  ه ر  ن ي ر ب ال  ب ن ع د.   
ين  غ ال ب ال ادة  ي ع ة،  ي س ن ج ة  دم ص ب ات  اب ص الم ين/  اب ص الم ة  الج ع م
ون".  ار ش ه ف  ي "ل ة  ي س ف ن ال ة  ح ص ل ل ي  ب ط ال ز  رك الم ي  ف ا،  ي ان ت ن
الات  ج الم دد  ع ت م ز  رك الم ي  ف ة  ي ان س ف ن ة  ب ي ب ط ك ل  م ع ت ا  م ك
־  ئ  داف ت  ي ب ا  ن س ف ن ي  )ف راك"  ب ي  ن ب ام  ح ت  اي ب و  ن ي ش ف ن "ب
ة  ي س ن الج ة  دم ص ال ب ات  اب ص الم ين/  اب ص الم لاج  ع ل راك(  ب ي  ن ب
ة  درّس م ا  ه أن ا  م ك ين.  ت زم ت الم ود  ه ي ل ل دي  ي ار الح ع  م ت ج الم ي  ف
لاج  وع واب  ج ت اس ص،  ي خ ش ت ال  ج بم ى  ت ش ر  أط ي  ف رة  اض ح وم

دة ق ع ة الم دم ص د ال ع ا ب ات م راب ط ة واض ي س ن ة الج دم ص ال

ي  رة ف ي ب ور ك ص ه ق اك أوج ن ك، ه ى ذل ة إل اف الإض وب
ين  اج ن ل ل ة  ي لاج ع ال ول  ل الح ر  ي وف وت ة  ي م ن ت ال ال  ج م
ة  ي ح ص ة ال اي رع ام ال ظ ي ن ة ف ي س ن ات الج دم ص ن ال م

ة. ي س ف ن ال

ات  اج ي ت اح ة  ي س ن الج ات  دم ص ال ن  م ين  اج ن ال دى  ل
ة.25  ي س ف ن ال ات  ي ف ش ت س الم ي  ف لاج  ع ال لال  خ دة  ي ر ف
ل  ث ة م رف ط ت ات الم ارس م ؤدي الم د ت ال، ق ث ل الم ي ب ى س ل ع
دان  ق ف ور ب ع ش ى ال ة إل زل ي ع از ف ج ت ود والاح ي ق ع ال وض
ذه  ه ل ة.  ي ل الأص ة  دم ص ال ش  ي ع ادة  وإع رة  ط ي س ال
ن  م دد  ع ر  وي ط ت رة  ي الأخ وات  ن س ال لال  خ تم  اب  ب الأس
ات  دم ص ال ن  م ين  اج ن ل ل ة  م لائ الم ة  اص الخ ات  ارس م الم
ة،  ي س ف ن ال راض  الأم ات  ي ف ش ت س م ي  ف ة  ي س ن الج
ة  ي ن ه م ات  ب دري ت ة،  اص خ ل  دخّ ت ج  رام ب ل  م ش ي
ال، وتم  ص ف ة والان ي س ن ات الج دم ص ول ال ين ح ل ام ع ل ل
ى  ل ة ع ي اج ن ر ال ب ي لا تُج ت ة ال ل دي ات ب اب ج ت ر اس وي ط ت
رة،  ط ي س وال ة  ط ل س ل ل وخ  رض ال ة  رب تج ش  ي ع ادة  إع
ة  ي ان ط دام ب خ ت ض واس أري ت ات ال ي ن ق دام ت خ ت ل اس ث م

ود.21 ي ق ن ال دلًا م ة ب ل ي ق ف ث ل

دد  ع زال  ي لا  ارك،  ب الم ور  ط ت ال ذا  ه ن  م م  رغ ال ى  ل ع
ات  دم ص ال ن  م ين  اج ن ل ل ة  ص ص خ الم رّة  الأس
ة  ي س ف ن ال ات  ي ف ش ت س الم ع  ي م ج ي  ف ة  ي س ن الج
م  وائ وق ط،  ق ف راً  ي ر س  12 اً  ي ال ح غ  ل ب ي ة  ي ل ي رائ الإس
ة  اب ج ت اس ديم  ق ت ب ح  م س ت ولا  ة  ل وي ط ار  ظ ت ن الا
ى  إل ين  اج ت المح ن  م ين  اج ن ال ن  م ر  ي ب ك دد  ع ل ة  ي ور ف
ي  ب ص ع ال ار  ي ه ن الا الات  ح ب  ب س ب اء  ف ش ت الاس
ي  ف ى  رض الم ؤلاء  ه ر  ط ض ي ر.  ط خ ل ل رّض  ع ت ال أو 
ي  ف اء  ف ش ت لاس ل وث  ك الم ى  إل الات  الح ن  م ر  ي ث ك
لا  ادةّ  ع ي  ت وال ة  ادي ع ال ي  س ف ن ال ب  ط ال ام  س أق
ي  ن ه م ب  ي در ت أي  ى  ل ع ا  ه ي ف ون  ف وظ الم ل  ص ح ي
ن  م م  رغ ال ى  ل وع ة،  ي س ن الج ات  دم ص ال لاج  ع ول  ح
ل  ام ع ت ل ل ة  ادق ص ال ين  ف وظ الم اولات  ح وم ود  ه ج
والأدوات  ة  رف ع الم ص  ق لن راً  ظ ون ه  أن إلا  ى،  رض الم ع  م
ات  ي ف ش ت س الم ي  ف لاج  ع ال ة  رب تج ون  ك ت ة،  م لائ الم
ى  إل ؤدي  ت د  وق ى  رض م ل ل ة  ب س ن ال ب داً  ج ة  ب ع ص

ة.25 دم ص ش ال ي ادة ع إع

ة  ص ص خ ة م ي ب ات ط اب ج ت ى الآن أي اس ت د ح وج لا ي
ل  ام ع ت ل ل ة  م م ص الم ة  ي ح ص ال ة  اي رع ال ام  ظ ن ي  ف
ن  م ين  اج ن ال ة  ح ص ى  ل ع ي  س ن الج ف  ن ع ال ار  آث ع  م
رات  ش ع ب ودة  وج الم ة  ل ي ل ق ال ز  راك الم الج  ع ت ة.  ي س ف ن ال
ون  ك ا ت ادةً م ة، وع ن س ي ال ن ف ين م اج ن ات ال ئ ى م ت ح
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ك  ذل ال. ل ج ي الم ل ف م ع ى ال ي ال ن ع ا دف ذا م ل. ه ه ج
ل: ه ن الج لًا ع ي ل م ق ك ي ل صّ ع رت أن أق ك ف

ل  ي أه ت ال ادة  وإع لاج  ع ال ات  دم خ ي  دام خ ت اس لال  خ
راء  ب خ ي  ول ح ه  أن رت  ع ش اء  ف الإش ة  ي ل م ع ي  ف
ى  ل ع ت  ن ك ن  ذي وال اء  ف ط ول اب  ي أط ر،  ث كُ ين  ي ن ه م
ري  ي خ ب ون  ب ل ط ي م  ه أن ى  الأول ة  ظ ح ل ال ذ  ن م ة  ق ث
ن  ك ول ي،  دت اع س بم ون  ب رغ وي ي  ت ح ص ن  س وح
رب،  ق ت ن ال وا م ن ك م ت م ي م ل ه أن ان ب اك ك ن ور ه ع ش ال

ة. اس س ة الح ط ق ن ال س ب الم وا ب ح ج ن م ي ول

ان  رع وس ه  ي إل ت  ل وص ان  ك م ل  ك ي  ف ل  ه الج ي  ن فّ ل
ررت:  ك وت دة  واح ة  ل م ج ري  اط خ ى  ال واردت  ت ا  م
ف  ي ك رف  ع وي م  ه ف ي م  ال ع ال ي  ف ان  ك م د  وج ي »لا 
ن  م رارًا  ك وت رارًا  م ا  ه ع أسم ة  ول ق م ا  ه إن ي«.  دن اع س ي
ت  ي ق ت ال ي،  س ن ج داء  ت اع د  ع ب اة  ي الح ن  ل واص ت اء  س ن
ي  ك ف ك ف ت راب ال ط ص اض ي خ ش ي. ت رت س ي م ن ف ه ب
م  ل ي،  ن لازم ي ان  ك ذي  ال ة،  ل واص ت م ة  دم ص الات  ح
رح  أش أن  ة،  الأزم ذروة  ي  ف ررت  ط واض ا،  روف ع م ن  ك ي
ا.  ه الم ع بم م  ه ت ي ق ت ال ن  ذي ال ين  ي ن ه الم ف  ق وأث ي  ت ال ح
ة  وم ه ف الم ر  ي غ وة  ج ف ال م  ه ل رح  أش أن  ررت  ط اض
ي  ف اط ع ال راغ  ف ال ين  وب ي  وأدائ ة  ي ن ذه ال ي  درات ق ين  ب

ا. ه ت ش ي ع ت اة ال ي ن الح ة ع ع ي ط ق وال

ي  وث ك م لال  خ ة  ظ ح ل ال د،  دي ح ت ال ه  وج ى  ل ع ر  أذك
ع  ط ق أن ي  أن راف  ت الاع ب ا  ه ي ف رت  اش ب ي  ت ال ي  لاج ع ال
وم  ي ال لال  خ ه  ت ع ن ص ا  م ر  ي ث ك أن  ت  م ه ف اة.  ي الح ن  ع
ر  ي غ ر  اع ش الم ع  م ل  ام ع ت ال ى  ل ع ي  دت اع س لم دٌ  ع م
ي  ات ي ح ن  م دًا  ج رًا  ي ب ك زءًا  ج ت  ل ك ش ي  ت ال ة  ل م ت المح

ة. ي وم ي ال

ة  يّ ح ة  ي اق ب رى،  أخ ور  أم ين  ب ن  م ا،  أن ون.  ي ل ا  أن
ا  ومً ي ت  ع سم ة.  ول ف ط ال ي  ف ي  س ن ج داء  ت إع د  ع ب
ة  ي از ن ال ة  رق المح ن  م ا  يً اج ن س  ي ل ه  إن ول  ق ي ا  م د  أح
ي  اج ن ال أن  إذ  ة،  رق المح د  ع ب ا  يً ح ي  ق ب ص  خ ش ا  وإنم
ا  ض أي ا  أن ف ذا  ل رب.  الح ل  ي ب ق رب  ه ال ب ح  نج ن  م و  ه
ت  ح نج م  ط ح ت ال ل  ض ف وب م،  ن ه ج ت  ش ع ذا،  ك ه
ع  ب و س د نح ع ت ب وم، ب ي ق. ال ي ر ار الح ع ش ت ادي اس ف ت ب
ين  ب ة  اع ج ش ة  راك ش ل  م ع ־  لاءَم  مُ لاج  ع وات  ن س
أن  ح ب ي ־ أنج ذات اص ال ص ت ي والاخ ن ه اص الم ص ت الاخ
ن  زء م ج وده ك ى وج ل اد ع ت ار وأع ب الح ي ه ل ال ر ب ع أش

ي. ي اض م

ل  م ع ال ب رت  اش ب وات  ن س ة  س م خ و  نح ل  ب ق
ال  ج الم ة،  ي س ف ن ال ة  ح ص ال ال  ج م ي  ف
ة.  الج ع ت م ك رًا  ي ث ك ه  ن م ت  رب ه ذي   ال
ي  ف راء«  ب خ لاء  »زم ج  ام رن ب ين  ام ع و  نح ذ  ن م ر  أدي
ة  ي ع م ج ل  ب ق ن  م زور«  »م ة  ي س ف ن ال ة  ح ص ال ز  رك م
دوق  ن ص ل  ب ق ن  م ج  ام رن ب ال ل  وي تم م  ت ي ا«.  م ش ي »ل
ووزارة  ي  ن وط ال ين  أم ت ل ل ع  اب ت ال دة  ي ر ف ال ع  ي ار ش الم
ل  ؤه ي ذا،  ه ي  داث الح وت  ل اي ب ال ج  ام رن ب ة.  ح ص ال
ي  س ف ن ال لاج  ع ل ل اع  ض الإخ روا  ب ت اخ اص  خ أش
م  ودع دة  اع س وم ة  ق راف م ى  ل ع اء،  ف الإش ة  ي ل م وع
ي  ت ال ات  دم الخ ن  م زء  ج ك م،  ه لات ائ وع ى  رض الم
رة  ب ة والخ رف ع دم الم خ ت س ن ن ى. نح ف ش ت س ا الم ه ح ن يم
ة  أزم ع  م ل  ام ع ت ال ي  ف ا  اه ن ش ع ي  ت ال ة  ي ات ي الح
دد  ع ت م م  اق ط ال ع  م اري  الج وار  الح ي  ف ا  ض أي ة  ي س ف ن
ل  الأم راز  إب دف  ه ب ه.  ب ان ج ى  ال ل  م ع ن ذي  ال ن  ه الم
ة  ي س ف ة ن د أزم ع ة ب ل ي ل اة ج ي ش ح ي ع ال ال م ت أن إح ب

ة. ن ك و م م ن ة ال ي ل م ة وأن ع م ائ ق
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أي  قَ  ب ت م  ول ا،  يً ل ك دًا  ي وح ح  ب ص ت ين،  ح د  ع وب
م  ل ذي  ال دي،  س ج ة.  ق ي ق وح ق  ح ب ك  ف ل خ ة  ل ائ ع
ح،  ي ص ي ق،  ط ن ي دأ  ب وغ  ل ب ال ي  ف ه  ن ع اع  دف ال ب ح  أنج ي
راض  أم ى  ال دات  ه ش وال ات  م ل ك ال ت  وّل تح رخ.  ص وي
ة  ن رؤي اع ع ن ت ان الام ا اذا ك ح ن واض ك م ي ة ول ي اف إض
يء،  ش ل  ك ع  وم ي.  ل ر  دمّ م أم  يّ  ح ص ر  أم ب  ي ب ط
اة.  ي الح د  ي ق ى  ل ع اء  ق ب ال ررت  ق ق  ط ن الم م  رغ ى  ل وع
ذي  ال د  ه ع ال ن  م ن  دي ال د  دي س ت ة  ل واص م ررت  ق
ى  اض ق وأت ة  ش ي ر ال ن  وز ب ر  ي ر س ال ى  ل ع ه  ي ف ددت  تم
ي  س ف ن لاج ال ع ي ال ادن لا وأف م دت ع ات، وج ص ص خ م
ي  ال ي ل ض ال ع ي ب وم ف ن ال ت ب ح ي نج ن ى أن ت لًا وح ي ل ق

ي.  اديم ك م الأ ي ل ع ت ة وال ي زوج اة ال ي الح ر ب ك دأت أف وب

ل  ي أه ت ال ادة  إع ة  ف وظ م ي  ل ت  ال ق د  دي ح ت ال ب ا  ه ن ي ح
ون  ك ي ن  ل ه  »إن ي  ن وط ال ين  أم ت ال ة  ح ل ص م ي  ف
ة«  ي اع م ت اج ة  ل ام ع ة  دراس ب ك  ل ح  م س ن أن  ا  يً لاق أخ
دى  ل ة  ل اب ق الم لال  خ ا،  ده ع وب كِ.  ي اض م ل  ظ ي  ف
ن  م م،  ه أف م  »ل ت:  ل ئ سُ ة،  ي ل ي غ ش ت ال ة  ص خّ ش الم
ي  ه ل  ي اص ف ت ال أن  وك نّ؟«  س أي  ب ك،  ي ل ع دى  ت اع
أدرس  أن  أو  ل  م ع ال ي  ع وس ب ان  ك اذا  دد  ح ت س ي  ت ال

لًا.  ب ق ت س م

د... ع م ب ت م ي ال ل ض ن ت، أن ال م ه وف

ون  اف خ اة. ي ي د الح ي ى ق ل ات ع ي اق ب ن ال ا، نح ن ون ش خ ي
ار  م ن ه رق ون أن تح ش خ ا. ي ن ع رّه م ذي نج م ال ل الأ س ب الم

ك. م ذل ه ف ات. أت ي ر ذك ال

ين  ي ن ه الم ع  م ي،  ل م ع ن  م ض ب وم،  ي ال دث  أتح ا  دم ن ع
اء  س ن ال دى  إح ي  اض م ي  ف ة  دم ص ال ود  وج ول  ح
ق  ي م ع ال وف  الخ ن  ع ددًا  ج م ع  أسم لاج،  ع ل ل ات  ع اض الخ
داء:  ت الاع ن  ع ث  دي الح ي  ف وض  الخ ن  م ين  ي ن ه الم دى  ل
ا«،  ه م ي ط تح د  ي ز ي س ذا  وه ة،  مّ ط ح م ا  ه ن ك »ول

ون. ئ ط خ م لم ه ررون. وإن ك ون وي ول ق ي

ود  وج ل ة  ي رع ش ال ح  ن م دام  ع وان ل  واص ت ال دام  ع إن
ا  اي ظ ي ش م ذات ي ط ح ت ا ب ب ب س ا ت ا م م سّ ه داء وم ت اع
ا  م ع ث  دي الح ادى  ف ت ي  ول ح ان  ك ن  م ل  ك رة.  ي غ ص
ي  ون ع ج ش ع  ي م الج أن  وك رًا  س ه  ائ ف إخ اول  أح ت  ن ك
ة. رف ع الم ن  م م  ه ت اي م وح ه  ان ض ت اح ة  ل واص م ى  ل  ع
ون  ك ت لا  ا  دم ن ع ا،  ه اق ي س ي  ف داء  ت الاع ال  إدخ
رأة  الام ح  ن م ي  ن ع ت ة،  م ه م ة  ص ق ال ل  ي اص ف ت
ة  ظ لح ي  ف ا  ه ب ق  ص ت ل الم ب  ذن ال رر  تح أن  ة  ي ان ك الام

ى. داء الأول ت الاع

ي  ل ة  ب س ن ال ب ة  دم ص ا  ه ذات د  ح ب اة  ي الح ت  ان ك ا  م ك
ي.  وغ ل ب د  ن ع ز  فّ ح م ى  ال ت  وّل تح د  ق ف ة،  ل ف ط ك
رة  سّ ك م رة  ق ه ق م ذات  ع  م أدور  ي  ن أن رت  ع ش
ة  ي ق ي ق ح ون  أك أن  ع  ي ط ت أس لا  ي  ال ت ال وب ة،  م طّ ح وم
ذات  ن  ع ارة  ب ع ت  ان ك ة  ي ق ي ق الح ي  ذات ان.  ك م أي  ي  ف
ع  ي ط ت س ي لا  ة  درج ب ة  ن ي ز وح ة  ط اخ وس ة  ب اض غ

ي. ول ن ح ون م ادي ع اس ال ن ا ال ه اب ع ي ت اس

ي  ن أن ب ات  ي ر ذك دي  ل ت  ان ك ا،  لاقً م ع ا  راعً ص ت  ش ع
زة  يّ م ت م ا،  بً ذه وّل  تح ه  ت س لم ا  م ل  ك ة،  ح اج ن ة  ل ف ط
ي  وف ل،  م ع ال ي  ف دورات،  ال ي  ف ا،  ه م ي ل ع ت ي  ف
ة أو  رب ط ض ة، م ض ي ر ي م ن أن رت ب ع رة ش ي ث ات ك ظ لح

ة.  ي ع ي ب ر ط ي غ

رة:  يّ ح ة وم ك ب رت ر م اع ش يّ م ول ف ت تج ان ة ك ي اح ن ن م
اة  ان ع ه الم دل ب ت س ان ت ي ي أح اة، وف ان ع ه الم الج اع تخ ت م ت إس
ن  م ط  ي ل خ ة  ظ ح ل وب ة،  ع ت م ى  ال وّل  ح ت ت اة  ان ع والم
تّ  ود، ب وج رد ال ج ل لم ج ة والخ ي راه ك ب، ال ذن ر ال اع ش م
ت  غ ل ب إن  ا  م ا.  ه ذات ا  ره اع ش م سّ  م ع  ي ط ت س ت لا  رأة  ام
ي  ت اح ب ت اس دد ب م، وه ل ي الأ ن رق ة ح ل وه ري ل اع ش م

ددًا. ج رب م ه و ال ي نح ن ع ودف

ة  غ ل ب دث  ح ت ي ذي  ال يّ  لاج ع ال ام  ظ ن ال ح  ل ف ي م  ل
ي  ن أن م  ورغ ي.  دت اع س بم وارض«  ع »ال و  راض«  »الأم
دو  ب ي م  ل ه  أن الا  ون،  ب يّ ط ا  اصً خ اش اك  ن ه ت  ي ق ت ال
ل  ي ل ح ت ب ون  الِج ع الم ل  غ ش إن ا.  حً ي ح ص اق  ي س ال ي  ل
ول  ح ا  روه ق ي  ت ال ب  ت ك ل ل ا  ه ت لاءم وم ي  ات رف ص ت
ب  ت ك ال رأوا  ق م  ه أن ي  ل دا  ب ة.  م ائ ق ال ات  ص ي خ ش ت ال
ة.  تّ ب ال ه  راءت ق وا  اول ح ي م  ل ذي  وال ־  ي  اب ت ك إلا  ع  م  أج
ت  ي ع س ي  ت ال ة  ي ان س ن الا ة  وب الأج ى  ل ع ل  ص أح م  ل
د  واج ت ي ا  م ا  صً خ ش أن  و  ل أوّد  ت  ن ك دةً.  اه ج ا  ه ي ال
ي  ن أن ف  أس ت م ه  إن ي  ل ول  ق وي ي  ك أب ا  دم ن ع ي  ع م
ة  اط س ب ب ي  ن إن ة،  ون ن ج بم ت  س ل ي  ن وأن ذا  ه ب ررت  م
ب  ب س اك  ن ه أن  ون!  ن ج م م  ال ع ي  ف ة  ي ع ي ب ط

ي. ن ب اس ن لاج ي اك ع ن ه ه ب وأن ي ر غ ي ال رف ص ت ل

ى  ب أص اي،  ب ص ي  ف ارّة  ض ة  لاق ع أول  ت  ش ع ا  دم ن ع
ن  ك رًا لا يم لًا أم ب ق ت س ات م لاق ع ن ال يّ ع ل ك اع ال ن ت الام
ي  س ف ن دت  ووج زز  ع وت ور  ع ش ال ذا  ه وزاد  ه.  ادي ف ت
اء  دق الأص ا  ه ول ح ة  ل ف ط ن  م دًا  روي دًا  روي وّل  أتح
ل  ي ث م ت ال ل  واص ت دة  ي وح اة  ت ف ات  ق دي ص وال
ذه  ه لأن  ل.  داخ ال ن  م د  س ف وت اة  ي الح ة  ي رح س بم

ل. داخ ن ال ك م ل أك رة ت ف ق دة الم وح ال
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داءات  ت وا أن الاع ول ق ه. لا ت ي ق ت ل ل ت ل رج ع ك س م ن الج
ى  ل ع ا  ه ت ب ل ج ة  ي ق ب ت س الم ة  ي اف الإض رار  والأض
ه  ت م ل ع ا ت ا«، إذ أن م ه ادرت ب ا« أو »بم اره ي خ ا »ب ه س ف ن
ا  ه ل ود  وج لا  س  ن وج ل  رج دون  ب ه  أن ان  ك ة  ل ف ط ك

ا. ه د ذات ح ب

ق  ح ت س ب! ن اس ن لاج م اك ع ن ل! ه م ت ح ف م ل ت خ الم
رى! اة أخ ي ح

ط  ق ل. ف ه ن الج ا ع ئً ي م ش ك ي ل صّ ع ي أن أق ن م ه ان ي ك
ا ط د يُ عُ م ي ه ل ن لأ

ادة  إع ال  ج م ي  ف رة  ي الأخ وات  ن س ال ي  ف ل  م ع ت ر  ي ئ م اي  غ ون  ي ل  
ى  ال د  م ع ت ا  ه إن ى.  ف ش ت س والم ع  م ت ج الم ي  ف ي  س ف ن ال ل  ي أه ت ال
ع  ي ج ش دف ت ه ة، ب ي رة ذات ب ن خ ة م رف ع دام الم خ ت ة اس ي م رح أه ش
ة  وح ن م الم ات  دم الخ ين  س وتح ة  ي س ف ن ة  أزم ة  ال ح ن  م اء  ف الإش
دم  تخ ي  ه ف ك،  ذل ب  ان ج ى  ال ة.  ي س ف ن ال ة  ح ص ال ال  ج م ي  ف
ة  ل واص ت م ة  دم ص الات  ح ي  ف ك  ك ف ت ال وع  وض م ي  ف رة  اض ح م ك

ة.  ي ص خ ش ا ال ه ت واي لال ر ن خ م

ل  ص ت أن  ب ع  وّق ت ال ن  ع ل  اوي ق الأ ن  م ر  ي ث ك ع  أسم
ن  م لاج  ع ال ى  ال ة(  ي اج )ن اة  ي الح د  ي ق ى  ل ع ة  ي اق ب ال
أن  ة،  ي س ان ج ت م ة  ص ق ا  ه ت ب ع ج وب ق  ي ر ط ال ة  داي ب
ا  ه ي ل ع دى  ت اع ن  م دث،  ح ا  م ل  ي ص ف ت ال ب رح  ش ت
ع،  واق ال ي  ف ذا.  ه ك ع  واق ال أن  و  ل ذا  بّ ح ى.  ت وم
ا  ه ف ش ت ك ت س ي  ت ال ة  ي ر ي ر س ال ة  ي لاج ع ال ورة  ص ال
ي  ت ال ة  وي وض ف ال ات  ي ر ذك ال ا  اي ظ ش ط  ي ل خ ي  ه
ى  وض وف ك  ك ف ت ال ن  م ر  ح ب ح  ط س ى  ال و  ف ط ت

ي.  اض ن الم ة م ي واز ت ع الم ائ وق ال

ة. ل ف ط ك ال ل ور ت س ام وك ط ا حُ ه إن

ا  دم ن ع ا،  ه ذات ؤذي  ت ا  دم ن ع ا  ه أن وا،  م ل اع ف ذا،  ل
لا  اون.  ع ت ت ولا  ة  ي دائ ع ة،  ادع خ وم اورة  ن م ون  ك ت
وا!  دّق ص دث!  ح ه  أن م  ه الم ط.  ب ض ال ب دث  ح ا  م م  ه ي
ى  ل ة، ع ق ي م ع ات ال ي ائ ص ة الإح اوي ي ه دث، تم! ف ح
ن  م د  دي ع ال دث،  ح د  وق ل  م ت ح م ه  أن وا  م ل اع ل  ق الأ
د  ن ع ت  ب ل ط إذا  دى.  س ن«  ه ون ن ج ن  ج »ي لا  اء  س ن ال
ة  ارس م ق  ي ر ط ن  ع رب  ق ت ال رارًا  ك وت رارًا  م ا  ه وغ ل ب
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الات  الإح ب ح  م س ي لا  ذي  ال وى  ق ال ات  لاق ع ل ي  ائ ن ث ال
أن  م  ال ظ ل ل ا  ه ي ف ن  ك يم ي  ت ال ة  ي والازدواج ة  ادل ب ت الم
ى  ل ع ك،  ذل ة  رؤي ن  ك ويم اً«.  وم ل ظ م اً  ض أي ون  ك ي
ا  اً م ب ال ذي غ ي ال ائ ن ث م ال ي س ق ت ي ال ال، ف ث ل الم ي ب س
ي  وذج م ن م ال ي س ق ت ة، ال ي س ن ة الج دم ص م ال ال ز ع ي يم
ب  ال غ ال ي  ف و  ه ين  س ن الج ين  ب ن  ل ع الم ر  ي وغ

ا«. اي ح ض اء=ال س ن ن، ال دي ت ع ال=الم رج »ال

ة  وي س ن م ال ال وف ع ى خ ارة إل ع الإش ب ط ال م ب ه ن الم م
ة  ي س ن الج ة  دم ص ال م  ال ع ى  ل ع ال  رج ال لاء  ي ت اس ن  م
ة«2  ي ور ذك ة ال ن م ي ه ان »ال ي غ ة ط ي ان ك ن إم وف م ־ الخ
ا  ه ط رب ة  اول ح وم اء  س ن ال ب ة  اص الخ ة  ئ ف ى  ل ع

د. دي ه در ت ص ل م ك ش ي ت ت ة ال ي ور ذك ة ال ط ل س ال ب

م  ال ع ن  م ال  رج وال ان  ي ت ف ال اد  ع ب ت اس ن  ك يم ن  ك ول
ذه  ه ول  ح اب  ط الخ ق  م ع ي  ف ة  ي س ن الج ة  دم ص ال
س  وي ث ل ودي رح ج ط ال، ت ث ل الم ي ب ى س ل رة. ع اه ظ ال
اء"3  ف ش وال ة  دم ص "ال س  ؤس الم ا  ه اب ت ك ي  ف ان  رم ي ه
ن  ع ث  دي الح د  ن ع ־  ة  دم ص ال م  ال ع ل دري  ن ج م  ي س ق ت
س  وي ل دث  ح ت ت اء،  س ن ال دى  ل ة  ي س ف ن ال ة  دم ص ال
ن  ع ث  دي الح د  ن وع ة.  ي س ن الج ة  دم ص ال ن  ع ان  رم ي ه
دث  ح ت ت ي  ه ف ־  ال  رج ال دى  ل ة  ي س ف ن ال ة  دم ص ال
ى  دام ق دى  ل اد«  ه الإج ة  ح اف ك »م رب،  الح م  ال ع ن  ع
د.  دي ح ت ال ه  وج ى  ل ع ام  ن ت ي ف رب  ح ي  ف ين  ارب المح
ا  بم ور اً،  ض أي ا  ه س ف ن ان  رم ي ه س  وي ل رت  ب ع ذا  ه وب
لا  ه  أن روف  ع الم ن  »م ر  أم ن  ع ي،  واع ر  ي غ ل  ك ش ب
־  ة  دم ص ال ن  ع ث  دي الح ى  إل ي  اف إض ب«4  س ت ح يُ
ي،  س ن ف الج ن ع ل ة ل ج ي ت ة ن دم ص ل اء ل س ن رض ال ع ت ت

رب. ح ل ة ل ج ي ت ال ن رج وال

ة  وي س ن ال ة  رك الح ال  ض ن ل ار  م ث وك اً،  ام ع  50 ل  ب ق
ة  ي س ن داءات الج ت ن الاع ث ع دي اق الح ي دأ س دؤوب، ب ال
ن  م وات  ن س د  ع ب ور  ط ت وال اع  س ت الا ي  ف اء  س ن ال د  ض
ات  اج ت ن ت لاس س  ف ن ال م  ل ع ط  وس ل  اه وتج ر  كّ ن ت

ا«. ي ر ي ت س ه ول ال ات ح ي »دراس ة ف ي ل د الأص روي ف

ي  س ن الج داء  ت الاع ن  ع ث  دي الح ة  داي ب ت  ل كّ ش د  ق ول
لاج  ع ال م  ال ع ي  ف ة  ل ائ ه ورة  ث ة  ول ف ط ال ة  ل رح م ي  ف
ة«  ي ول ف ط ال ة  ي ان س ن الج ة  ي ر ظ »ن ن  م ودة  ع ال ־ 
ى  إل زي«  رم »ال م  ال ع ال ن  م واء«،  الإغ ة  ي ر ظ »ن ى  إل
ن  ك م الم ن  م ان  ك ى  الأول رة  م ل ول وس«.  م ل »الم م  ال ع ال
م  ل ي  ت ال اء  س ن ل ل ف«  ل ت خ الم وت  ص »ال ن  ع ر  ي ب ع ت ال
دى  ح ت ي وي  س ن اب  ط خ ي  ف ل  ب ق ن  م نَّ  ه اع سم م  ت ي

وري. ذك اب ال ط الخ

ة  دم ص ال م  ال ع ن  ع ث  دي الح ول  تح ين  الح ك  ذل ذ  ن وم
ي  لاج ع ال اب  ط الخ ي  ف ع  ي واض الم د  أح ى  إل ة  ي س ن الج
ة  ي دل ج رت  ه ظ ت  وق ال رور  م ع  م ن  ك ول ر،  اص ع الم
ن  د م ف« واح ل ت خ وت »م دت ص ع ب ت ي اس ت دة ال دي ج
ان  ي ب ص وت ال و ص ي، وه س ن داء الج ت ن الاع ث ع دي الح

ة. ي س ن داءات الج ت ا الاع اي ح ال ض رج وال

اً  رح ش ا  اب ب ك.  ي  وم ه اب  ق أع ي  ف ف  ي ز رح  ت ق وت
دام  خ ت اس ق  ي ر ط ن  ع ي  اع م ت الاج اد  ع ب ت الاس ذا  ه ل
ل  اه ج ت ال ات  ي آل أي  ة«،  ي اغ ط ال ة  ي اف ف »ش ر  ي ب ع ت ال
ات  دم ص ة ال ن رؤي ز ع ج ع اء ت ي م ة ع ط ق ق ن ل ي تخ ت ال
ى  إل ون  م ت ن الم اص  خ الأش ا  ه ل رض  ع ت ي ي  ت ال
ى  م ع ال ذا  ه ي  ف ب  ب س وال ة.1  وي ق ال ات  وع م ج الم
ل  ك ي ه ى ال د إل ن ت س ه »ي ون ي، ك ل ك ي و ه ف ه ي ز اً ل ق وف

الصوت الشبيه
حول النقص في تشخيص الرجال ضحايا 

الاعتداءات الجنسية في الحديث عن 
الصدمة في إسرائيل

أوري فريد
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أن  ل9  ي رائ إس ي  ف راً  ؤخ م ري  أج ح  س م د  وج د  ق ول
اً  ام ع  17 ن  س ى  ت ح ان  ي ت ف ال ين  ب ا  اي ح ض ال دل  ع م
ة.  ي ر م ع ال ة  ئ ف ال س  ف ن ي  ف ات  ي ت ف ال دل  ع م ه  ب ش ي
ا  ه ي إل ت  ل وص ت ي  ت ال ج  ائ ت ن ال ى  إل ة  اف الإض ب ذا  ه
رّض  ع ت دل  ع م أن  ب د  ي ف ت ي  ت وال ة،  ق اب س ال ات  دراس ال
ة  ي ان ث ن ال ى س ت ي ح س ن داء الج ت لاع ات ل ن ب الأولاد وال
ذه  ين ه ة ب ل ائ وة ه ج اك ف ن ن ه ك ق. ول اب ط ت رة م ش ع
ون  ه وج ت ي ن  ذي ال ال  رج ال ة  ب س ن ين  وب ات  ي ط ع الم
اً  ق ووف م  دع ال ز  راك م ي  ف لاج  ع ى  ل ع ول  ص ح ل ل
ر،  ي ر ق ت ال ذا  ه ن  م الأول  زء  الج ي  ف واردة  ال ات  ان ي ب ل ل
ام  لال ع م خ دع ز ال راك وا لم ه وج ن ت ذي ن ال إن %9.5 م ف

ال. رج ان/ال ي ت ف ن ال وا م ان 2016 ك

ين ت ري ري ين س ورت ص

ي«  اع م ت ى الاج م ع ن »ال ث ع دي س الح ف اق ن ي ي س وف
ين  ورت ص ى  إل ارة  الإش أود  اً،  ق اب س ه  رت ذك ذي  ال
ي  س ن الج داء  ت الاع زان  ي تم ين  ت ي وذج نم ين  ت ي ر ي ر س
ا  »رادارن ت  تح ة  ظ لاح م دون  ران  وتم ال  رج ال ى  ل ع
ه  وج ت ي اذا  لم ا  ن ل را  س ف ت أن  ن  ك ويم  ، ي«  اع م ت الاج
ة  ي س ن ج داءات  ت لاع وا  رض ع ت ن  ذي ال ال  رج ال
ن  م ر  ي ث ك ب ل  أق ة  ب س ن ب لاج  ع ى  ل ع ول  ص ح ل ل
اب  ئ ت ك »الا ان:  ك س ال ين  ب ة  ي ب س ن ال م  ه ت ب س ن
ة  ادي ع م ة  ي ص خ ش ات  و«سم ال«  رج ال دى  ل ي  ف الخ

ع«. م ت ج م ل ل

ال  رج ال م  ه ؤلاء  ه ال:  رج ال دى  ل ي  ف الخ اب  ئ ت الاك  .I
ام  ه الم أداء  ب ة  ي ر ي ر س ال راض  الأع م  ه ل ح  م س ت ن  ذي ال
ي«،  ع ي ب ط ه  ب »ش أو  ي  ع ي ب ط ل  ك ش ب ة  ي ات ي الح
ن  ي ر اض »الح ة  اب ث بم ون  ون ك ي ا  م اً  ب ال غ م  ه ن ك ول
م  ه دي م ل ه أن ون10 ب ت ي ار م ب ه ت ف د وص ق ين«. ول ب ائ غ ال
دة،  زائ ال ة  ي وع وض الم ب زون  ي م ت ي ك«،  ي سم د  ل »ج
م،  ه ي إل ول  وص ال ن  ك يم ولا  اً    ي ف اط ع ون  ل ص ف ن م
ور  ف ن ة أو ال ب رغ ال ر ب اش ب اس الم س ى الإح رون إل ق ت ف ي
وض  ف أو خ اط ع ت ى ال ل درة ع ق ن ال م م ه ع ن ا يم و م وه
درك  ي لا  د  ق ان،  ي الأح ن  م ر  ي ث ك ي  ف ة.  م ي م ح ة  لاق ع
ون  درك ي د  ق أو  ة  دم ص ل ل م  ه رضّ ع ت ال  رج ال ؤلاء  ه
ة  ي اع م ت الاج ة  ي رع ش ال ى  إل رون  ق ت ف ي ن  ك ول ك  ذل
ي  ال ت ال وب دة،11  اع س الم ب  ل ط أو  داء  ت الاع ة  ارك ش لم
ة.  اب الإص ل  ظ ي  ف ة«  ي ع ي ب ط »ال م  ه ت ا ي ح ون  ش ي ع ي
دى  ل ي  ف الخ اب  ئ ت ك الا »ب رة  اه ظ ال ه  ذ ه و  دع ي ل  ي ر
ة  ج ي ت ن اب  ئ ت ك الا ذا  ه ور  ط ت ي ا  م اً  ب ال غ  12 ال«. رج ال

اء  ن ة أث دم ص رض ل ع ذي ت ل ال رج دى ال داع ل ت م ال ال ع
ة  م ائ ق ال ة  ي اع م ت الاج ات  ي رض ف ال ع  م ط  ب رت ي رب  الح
־  ة«  دي ي ل ق ت ال ة  ن م ي ه الم ة  ول رج »ال ول  ح ا  ن دي ل
ل،  ات ق و م ة ه ي س ف ة ن دم ن ص ي م ان ع ذي ي ل ال رج ال
Agency س  ح ه  دي ل ه  دي ل لاح،  س ال ل  م ح ي ل،  ط ب
وع  ن ال ذا  ه روف.  ع م دو  ع د  ض ل  ات ق ي ي  ذ وال ح  واض
س  الأس زز  ع وي د  ؤك ي ور  ذك ال دى  ل ة  دم ص ال ن  م
ف  ع وض ن  وه ب ق  ل ع ت ي ا  بم ة  م ائ ق ال ة  ي اع م ت الاج
ل«  ع ف »ال ح  واض ل  ك ش ب ل  ض ف ت ي  ت ال ־  ور  ذك ال
ة  ي رع ش ال وض  ق ت ي  وه  .« لام  س ت س »الا ى  ل ع
ن  ذي ال ال  رج ال ول  ح لًا  أص ة  وص ق ن الم ة  ي ع ا م ت الاج
ى  ل ع وم  ق ت لا  ي  ت ال ־  ة  ي س ف ن ات  دم ص ل وا  رض ع ت
ة  ي س ن الج ة  دم ص ال ي  ه ك  ل ت ة«.  ول ط ب ل ا « رة  ك ف
ك  ذل ول ا.  ه ت رؤي ا  ن ن ك يم لا  ذا  ه ول ال،  ج ر ال دى  ل
م  ه ة  ي س ن الج داءات  ت الاع ا  اي ح ض ال  ج ر ال إن  ف
ات  دم ص ال م  ال ع ي  ف ة«  اف ف ش ة  ي اع م ت الاج ة  ئ ف »ال
ل  أج ن  م ־  ر5  ان ت ت  ب ت ك ا  م وك ك،  ذل ل  . ة ي س ن الج
ب  ج ي ال،  رج ال د  ض ة  ي س ن الج داءات  ت الاع ب ر  ي ك ف ت ال
م  ال وع ة  دم ص ال م  ال ع ־  وى  ت ح م يّ  الم ع ب ر  ي ك ف ت ال

ة«.6 ول رج »ال

ة  دم ص ل ل ي  رم ه ال ل  س ل س ت »ال م  ه س ي ا  م ك
ور  ذك ال رة  اه ظ ة«  ي اف ف »ش ي  ف ة«  ي ل ي ئ ا ر الإس
ا  ن ي ل ع ب  ج ي ־  ة  ي س ن الج داءات  ت الاع ا  اي ح ض
اب  ط »خ د  ع ب ت س ي ن  وم ل  م ش ي ن  م أل  س ن أن 
ل  ي رائ إس ي  ف ه  ل ق  ح ي ن  م ي،  ل ي رائ الإس ة«  م د ص ال
ات  ئ ف ال ي  ه ا  وم ة،  ي ح ض ال ب«  ق "ل ى  ل ع ل  و ص الح
ذا  ه ب؟ وب ق ل ذا ال ى ه ل ول ع ص ا الح ه ق ل ح ي لا ي ت ال
ام  ظ ن ال ا  اي ح ض ال ال  رج ال وض  ق ي اً  ض أي اق  ي س ال
ة  ي ون ي ه ص ال روح  ال ه  ي ف رف  ت ع ت ذي  ال ي  اع م ت ج الا
وف«.7  الخ رف  ع ي لا  ذي  ال ارب  »المح ة  دم ص ب ط  ق ف
ط  ق ف ون  ك ي أن  ن  ك يم ة  دم ص ال ب اب  ص الم ل  ج ر ال
ال  رج ال دى  ل رى  الأخ ات  دم ص ال رب.  ح ل  ط ب ل  رج
ة  ال ح ل،  م ع ال ارة  س خ رة،  ج ه ال ري،  الأس ف  ن ع ل )ا
ك(،  ذل ى  إل ا  وم ان  الإدم لاق،  ط ال ة،  ل ائ ع ال ي  ف ة  ا وف
ة  دم ص ال اب  ط خ ن  م ا  اده ع ب ت اس م  ت ي ا  م اً  ب ل ا غ

ي.8 ل ي رائ الإس

م  ت ي ا  م اً  ب ال غ ه  أن رب  غ ت س الم ن  م س  ي ل ف ك،  ذل ول
ال  رج ى الأولاد وال ل ي ع س ن داء الج ت رة الاع اه ل ظ وي تح
م  رغ ى ال ل ا ع ن دي ي ل اع م ت ي الاج لاوع ق ال اط ن ى م ل إ

داً. رة ج ي ب ك ة وال ع واس ا ال اره ا وآث اره ش ت ن ان م
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ا  ه ن م ي  ان ع ي ا  م اً  ب ال غ ي  ت ال ة  ي وم ي ال م  اه الم أداء  ي  ف
ع  راج ت د  ه ش ن ث  ي ح ب ي،  س ن الج داءات  ت الاع ا  اي ح ض
ة  ل ي ان وس ذه ل ال ك ش ال ־ ي ي م الخ ال ى ع ع إل واق ن ال م

ة. اب ص ة الم ول رج ع ال ل م ام ع ت د ال اع ض دف ل ل

ي:  ل ي ا  م ولاس  ب ب  ت ك  ”Forces of Destiny  ” ي  ف
لا  ي  ه ف ة  ي ول ف ط ة  ي س ن ج ا  ي از ت ان ف ق  ق ح ت ت ا  دم ن »ع
ال  م ت اح اك  ن وه ع.  ب ط ال ب ع  واق ال ع  م ة  ق واف ت م ون  ك ت
ق  ي ق تح ال  م ت اح )لأن  ع  واق ال م  ال ع ى  إل راف  لانج ا ب
راف  الانج أو  اق(،  ط ي لا  ل  ب ق ت س الم ي  ف ا  ي از ت ان ف ال
ذا  ه اق(«.15  ط ي لا  ع  واق ال )لأن  ال.  ي الخ ن  م م  ال ع ى  إل
دم  ق ال وي رج ن ال ا م اي ح ض ادة ال ز ع ي ام« يم ص ف ن لا »ا
ؤدي  ي ل  رج ־  ين  ت ل م ت ح م ين  رت ي ر س ين  رت و ص
ل  ص ف ن وم ي  ع ي ب ط ل  ك ش ب ه  ن م ة  وب ل ط الم ام  ه الم
ش  ي ع ي ذي  ال اً  ي ف اط ع ل«  ص ت »م ل  رج او  اً،  ي ف اط ع
ا  ن ل ا ق م ك، وك ع ذل ال. وم ي ن الخ م م ال ي ع ا ف ن ل ا ق م ك
ي  س ن الج داء  ت لاع ل رّض  ع ت ال ين  ب ة  ل ص ال إن  ف اً،  ق اب س
ى  ل ع ال  رج ال ص  ي خ ش وت ال  ف الأط ة  ل رح م لال  خ
ر  ك ف ي لا  ا  ن م ظ ع م لاق.  الإط ى  ل ع م  ت ت لا  الأول  ور  المح
الأول  ور  المح ى  ل ع م  ه ص ي خ ش ت م  ت ي ن  ذي ال ال  رج ال ب
ة،  ول ف ط ال ة  ل رح م ي  ف ة  ي س ن الج ة  دم ص ال ة  غ ل ب
ف  ل ت خ م ي  وف ة  ي س ف ن ال ة  ح ص ال ات  س ؤس م ي  ف

ادات. ي ع ال

ر  آخ ب  ط ق ل  كّ ش ت ة  ل دي ب ة  ي ر ي ر س ورة  ص اك  ن وه
ا  اي ح ض ال  رج ل ل اف«  ف ش ال ص  ي خ ش ت »ال ن  م
ن  ذي ال ال رج ة ال وع م ج ي م ة، وه ي س ن داءات الج ت الاع
ة  دم ص ال ى  ل ع ز  ي رك ت ال دون  ن  ك ول لاج،  ع ال ون  ق ل ت ي
ال  ج الم ى  إل ة  وع م ج الم ى  إل ذه  ه ي  م ت ن وت ة.  ي س ن الج
ر  ي ث ك ب ر  ب أك دد  ع ع  م ل  ام ع ت ال م  ت ي ث  ي ح ي  س ي رئ ال
ق  ي ب ط ت ات  ط ل س ־  اء  س ن ال ع  م ة  ارن ق م ال  رج ال ن  م

ون. ان ق ال

ين  ح ي  ف مع:  ت ج م ل ل ة  ادي ع الم ة  ي ص خ ش ات  سم  .II
ق  ي ب ط ات ت ط ل ي س اء ف س ن ع ال اً م ب ال ل غ ام ع ت م ال ت ي
ذه  ه إن  ف ة،  دم ص ل ل اس  س ح ور  ظ ن م ن  م ون  ان ق ال
ل  ام ع ت ال لال  خ ر  ي ب ك د  ح ى  إل ة  دوم ع م ة  رؤي ال
اح،  ي ل س ات م ت  ي رون ل ا  ق ووف ين.  انح الج ال  رج ال ع  م
ة  ح ل ص م ي  ف لاج  ع وال ل  ي أه ت ال ادة  إع رة  دائ رة  دي م
اء  ن ج س ال ن  م  98.2% ال  رج ال ل  ك ش ي ون،  ج س ال
ى  إل ات  دراس ال ر  ي ش وت ل،16  ي رائ إس ي  ف ين  ي ائ ن الج
ن  م د  ي ز بم رأة  الم ل  ام ع ي ون  ان ق ال اذ  ف إن ام  ظ ن أن 

ل. اه س ت ال

و  وه ه،  ت الج ع م أو  ه  ص ي خ ش ت م  ت ي ولا  داء  ت لاع ل
دو  ب ت ي  ت ال ان  ك س ال ات  وع م ج م ين  ب اً  ض أي د  ائ س

ة«. ي ع ي ب »ط

دى  ل اب  ئ ت ك الا ب راف  ت الاع دم  ع ى  إل ل  ي نم ن  "نح
دو  ب ت ا  ه س ف ن رة  اه ظ ال »لأن  ل،  ي ر ول  ق ي ال«،  رج ال
ن  ع ر  ي ب ع ت ال ى  إل ون  ل ي يم ال  رج ال ولأن  ة،  ي ول رج ر  ي غ
ة  ب س ن ال ب اء.  س ن ال ن  ع ف  ل ت خ م ل  ك ش ب اب  ئ ت ك الا
ة  م وص اب  ئ ت ك الا ب  اح ص ي ال  رج ال ن  م ر  ي ث ك ل ل
ة«. وي ث ن ار الأ ع ة ال م ي ووص ل ق ع رض ال م ل ة ل زدوج م

اب  ئ ت ك »الا ى  ل ع الأول  ر  ؤش الم أن  ب ل  ي ر ح  وض وي
دم  وع اب  ي غ ال ع  واق ال ي  ف و  ه ال«  رج ال دى  ل ي  ف الخ
ر  ي ش ي ذات.  ال اه  تج ة  ف اط ع ود  وج دم  ع ور،  ض الح
رر  ك وت س  ك ع ت ة  ق ي ر ط ب ه  س ف ن ى  إل ب  ئ ت ك الم ل  رج ال
ل  ي ر ا  ودع ل.  ف ط ك داء  ت لاع ل ه  رض ع ت ات  ي ك ي ام ن دي
ع  ب ن ذى ي ي« ال ف اط ع ت اس ال ك ع ن رة ب “الا اه ظ ذه ال ه
ة  ق ل ح ل  ك ش وي داء«  ت الاع ع  م ي  اه م ت »ال ة  ي آل ن  م

اب. ئ ت ك ة والا دم ص ين ال ل ب وص ال

رى،  ن أن  ا  ن ن ك يم ة  دم ص ال ة  غ ل ى  إل ة  م رج ت ال ي  ف
ارق«  ف ت »ال ة  ي آل ر  بّ ع ت ف  ي ك ال،  ث الم ل  ي ب س ى  ل ع
داء  ت ا الاع اي ح ا ض ه دم خ ت س ا ي اً م ب ال ي غ ت اع ال دف ل ل
ل  ام ع ت ل ل ة  ل ي وس ك ة  ول ف ط ال ة  ل رح م ي  ف ي  س ن الج
ا  مّ ع اً  ب ي ر ق ت ري«  اه »ظ ل  ك ش ب م،  ه ع وض ع  م
ة  ي وذج م ن ال ف  واط ع ال دان  ق ف ة  ي رض ب«ف ه13  ف وص
ن  م د  دي ع ال أن  ب رض  ت ف ت ي  ت وال ور«،  ذك ال دى  ل
دان  ق ف ال  ك أش ن  م ل  ك ش ن  م ون  ان ع ي ال  رج ال
ي  ة ف وب ع ص ة، ال ي ردات ف لام ال ى ب مّ س ا ي ة )م ف اط ع ال
ة  ئ ش ن ت ل ل ة  ج ي ت ن ا(  ه ن ع ر  ي ب ع ت وال ر  اع ش الم د  دي تح
ف  ع ض ال ن  ع ر  ي ب ع ت ال ق  ي ع ت ي  ت ال ة  ي اع م ت الاج
ال  ص ف ن )الا ارق  ف ت ل ل ن  ك يم ي.  ف اط ع ال ق  لّ ع ت وال
ل  ام ع ت ال ة  ي آل ى  إل ة  ول ه س ب ول  ح ت ي أن  ي(  ف اط ع ال
ال  رج ال دى  ل اً  دام خ ت اس ر  ث ك والأ وى  ق الأ ي  ف اط ع ال

داءات. ت ا الاع اي ح ض

ي  ف اب الخ ئ ت لاك رى »ل ة الأخ ي ر ي ر س راض ال د الأع وأح
اء  ض ف ى  إل راف  الانج ع  واق ال ي  ف و  ه ور«  ذك ال دى  ل
ي  ف ه  ن ع ر  ي ب ع ت ال م  ت ي ا  م اً  ب ال غ ذي  وال ي«  ال ي »خ
الأول،  ور  المح ى  ل ع رة  ي ط خ ة  ي ر ي ر س ات  ص ي خ ش ت
ط  غ »ض ط  ب ض ال ب و  ه ذا  ه إن  ف رى،  أخ ارة  ب ع وب
رف  ص ت ل ل ور  ذك ال ع  دف ي ذي  ال ة«14  ي در ن الج الأدوار 
ات  وب ع ص ال ع  م ى  اف ن ت ي ا  م و  وه ي،  ع ي ب ط ل  ك ش ب
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 1:3 ة  غ ال ب ال ة  ي س ك ع ة  ب س ن ب ا  اي ح ض ال ب ط  ب رت الم
ال. رج ل ال اب ق اء م س ن ل ل

ب  س ح ب زي«،  رم ال ف  ن ع »ال ة  ي ال ع ف ن  م ك ت
ول  ح ت ات« وي ئ ي ه ي ال ن ف مّ ض ه« مُ ي أن ه2 ف ي وردي ب
اب  ع ي ت اس ى  إل ؤدي  وي ظ«،  ف ل ل ة  ق اب »س ة  غ ل ى  إل
ي«.  ع ي ب ط ل  ك ش »ب ع  م ت ج الم ي  ف ات  ف ي ن ص ت ال ذه  ه
دى  ل ص  ي خ ش ت ال ص  ق ن ز  ي تم ي  ت ال ة  ي ل الآ ي  ه ذه  ه
م  ه أن ى  ل ع ال  رج ال ف  وص ى  إل ؤدي  وت ال  رج ال
اء  س ن ال ف  ووص اب،  ق ع ال ون  ق ح ت س وي ون  رم ج م

ن. ه ع ف م اط ع ت ب ال ج ي ي وات ل ا ال اي ح ض ال ب

ى  ل ع ه  أن ال،  ث الم ل  ي ب س ى  ل ع رب،  غ ت س الم ن  م س  ي ل
ال  ج م ي  ف ة  ع واس وال دة  دي ع ال اث  ح الأب ن  م م  رغ ال
اط  نم الأ ى  ل ع ال  ف الأط ى  ل ع ي  س ن الج داء  ت الاع ر  ي أث ت
ين  ب ة  لاق ع ود  وج إن  ف ين،  غ ال ب ال دى  ل ة  ي ص خ ش ال
ات  وسم ال(  ف الأط ى  ل ع ي  س ن الج داء  ت )الاع  CSA
ض  ع ي ب ود ف وج ع م م ت ج م ل ة ل ادي ع ة الم ي ص خ ش ال
ث  ح ب ال ة  ئ ف إن  ف ذا،  ك وه ط.17  ق ف ة  ي رع ف ال اث  ح الأب
ا  اي ح ال ض رج ل زة ل ي م ة الم ي ص خ ش ات ال م س ول ال ح
ة  ئ ف ي  ه ة  ول ف ط ال ة  ل رح م ي  ف ة  ي س ن الج داءات  ت الاع

ة. م ي ت ة وي اف ف ش

ال  ج م ي  ف د  ائ س ال راض  ت الاف ال،  ث الم ل  ي ب س ى  ل ع
ا  اي ح ض ال ة  ب س ن أن  و  ه ة  ي س ن الج ة  دم ص ال اث  ح أب
ذا  وه ־   18%100 ن  م رب  ت ق ت ات  ن دم الم اء  س ن ال ين  ب
اس  س ح لاج  ع اء  ط لإع ة  ي داق ص م ل  كّ ش يُ ى  ط ع الم
ين  ح ي  ف ك،  ذل ع  وم ات.  ن دم الم اء  س ن ل ل ة  دم ص ل ل
روق  ف أي  د  تج م  ل م19  ال ع ال ن  م رى  أخ ات  دراس أن 
ين  ب ة  لاق ع ال ي  ف ين  س ن الج ين  ب ة  ي ائ ص إح ة  ل دلا ذات 
ة  ول ف ط ال ة  ل رح م لال  خ ي  س ن الج داء  ت لاع ل رّض  ع ت ال
ن  نح ين،  وغ ل ب ال رة  ت ف ي  ف ان  والإدم ل  ف ط ال س  ن وج
ة  ي ل م ع ال ة  رف ع الم س  ف ن لاق  الإط ى  ل ع ق  ب ط ن اد  ك ال ب
ال  رج ال ع  م ل  م ع ال ي  ف ات  ن دم الم اء  س ن ال لاج  ع ول  ح

ل. ي رائ ي إس ين ف ن دم الم

ة  ي اع م ت الاج ة  ي رع ش ال ون  ك ت أن  ى  إل ؤدي  ي ذا  ه
دة  اع س الم ب«  ل ط »ي ذي  ال ة  ي ح ض ال ل  رج ل ل
ى  ل را ع ط ل خ ك ش ه ي ون ك ة ب ون ره اً م ب ال ة غ ي لاج ع ال
ب  ي رت ت )ب ه  س ف ون ه  ائ ن وأب ه  رت وأس ور  ه م الج ة  لام س
ل  ي »الم إن  وت:  ك ي ن وي ك  ذل رح  ش د  ق ول ي(.20  ازل ن ت
ة  ئ ي ب ال ر  ب ج ي ر  ص ن ع ب ز  ي م ت ي ع«  م ت ج م ل ل ادي  ع الم
ان«  رم ن »الح ض م ي ق ن ى ال ل ة، ع م ه ون م ك ى أن ت ل ع

لاف  ت ن اخ اً ع ي ر وه اً ج لاف ت رأة اخ وح الم ن ف ج ل ت خ "ي
ي  ف ن  رضّ ع ت ات  ي ان الج اء  س ن ال م  ظ ع م ال،  رج ال
ي ...  س ف دي أو ن س ي، ج س ن داء ج ت ى اع ي إل اض الم
 ... ة«  ي اس س ح »ب م  ت ي م  ه ع م ل  م ع ال إن  ف ك  ذل ول

ال.« رج ن ال ج ي س دث ف ح ا ي م ذا ع ف ه ل ت خ وي

ين  ان ع ي ات  ن ي ج س ال ن  م  60% و  نح أن  ت  اف وأض
ن  م ة  ي ال ع ب  س ون ة  ي ص خ ش ات  راب ط اض ن  م
ي  ت ال ة  دراس ى  إل ارت  وأش س،  ف ن ال ذاء  ي إ اولات  ح م
ورك  وي ي ن ون  ج س ي  ف اء  س ن ال ن  م  60% أن  ب دت  وج
ن  س ن  ه وغ ل ب ل  ب ق ي  س ن الج داء  ت لاع ل ن  رض ع ت
اداً  ن ت اس ات،  ن ي ج س ال لاج  ع إن  رة.  ش ع ة  ن ام ث ال
ت  س ي ل ح،  ي ل س ات م ف  ي ض ت د،  ق ع الم ن  ه خ ي ار ت ى  إل
ة،  ي ب أدي ت ال م  رائ الج ي  ف ال  ث الم ل  ي ب س ى  ل ع اً.  ع اط ق
ر  ذك ال ي  ائ ن الج ر  ي الأس ل  ق ون ة  إدان م  ت ي ين  ح ي  ف
س  ب الح ى  إل ة  ي ب أدي ت ة  ف ال خ م اب  ك ارت ب ن  أدي ذي  ال
ة  اص وخ ات،  ي ائ ن الج رات  ي الأس دى  ل ف رادي،  ف ن الا
ة،  ي ص خ ش ال ي  ف ات  راب ط اض ن  م ين  ان ع ي ي  وات ل ال

رة«. ي وة الأخ ط رادي »الخ ف ن س الا ب ل الح كّ ش يُ

ون  ج س ال ة  ح ل ص م أن  ب ول  ق ال ب ح  ي ل س ات م م  ت ت وتخ
د  ي أك ت ال ع  م ات  وف وق والم ات  ن ي ج س ال ع  م ل  ام ع ت ت
اب،  ق ع ال دأ  ب م س  ي ول ل  ي أه ت ال ادة  إع دأ  ب م ى  ل ع
ل  ام ع ت ال ي  ف اب  ق ع ال ف  وق م ع  واق ال ي  ف د  ؤك ي ذا  وه

ور. ذك اء ال ن ج س ع ال م

ال  رج ال ن  م لاف  الآ رات  ش ع أن  ب ول  ق ع الم ن  م ل  ه
ى  ل وع ن،  ج س ال ي  ف م  ه ات وب ق ع ون  ض ق ي ن  ذي ال
ى  وا إل ول ن تح ذي ا« ال اي ح وا »ض س ي اء، ل س ن س ال ك ع
ى  إل اه  ب ت ن الا ا  ن ي ل ع ل  ه الأس ن  م اذا  لم ن«؟  دي ت ع »م
ة  أل س م ع  م ل  ام ع ت ال لال  خ ا  اي ح ض اء  س ن ال ون  ك
ن  ه أن ى  ل ع ن  ه ف ي ن ص وت ون،  ان ق ل ل ن  ه ت ف ال خ م
رح  ت ق د وأن ن ق ع ة الم دم ص د ال ع ا ب راب م ط ين اض ان ع ي
ور  ظ ن م س  ي ول ل«  ي أه ت ال ادة  إع ور«  ظ ن م ن  ه ي ل ع
ة  ؤلم الم ب  وان الج ع  م ل  ام ع ت ال ن  م دلًا  ب اب«  ق ع »ال
ز  ي تم ي  ت ال ة  ي ص خ ش ال ات  راب ط اض وراء  ة  ن ام ك ال
ع  وض م ال ه ف اح ل ت ف ون؟ »إن الم ان ق ل ال ي ظ ال ف رج ال
ة  ل ك ش الم ص  ي خ ش وت ة  ي م س ت ي  ف ا،  بم ر ن،  م ك ي
اء.  س ن ال دى  ل ا  ه ت ي م س ت ب ة  ارن ق م ال  رج ال دى  ل
راب  ط اض ص  ي خ ش ت م  ت ي ال،  ث الم ل  ي ب س ى  ل ع ف
وك  ل س ال ط ب ب رت ع الم م ت ج م ل ة ل ادي ع ة الم ي ص خ ش ال
ي  اء، ف س ن ن ال ر م ث رات أك ال 3 م رج دى ال ي ل رام الإج
ة  دي الح ة  ي ص خ ش ال راب  ط اض ص  ي خ ش ت م  ت ي ين  ح
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م  ه ام ظ ن ادة  ع ت اس ى  إل اً  ض أي ل  ب ي،  اع م ت الاج
ل  ك ل  ب وق أولًا  م  ه الم ن  »م ث  ي ح ي  ل داخ ال ي  ان س ن الج

رأة«.24 س ام ي ل ول ون رج ك يء أن ت ش

ورة  ذك ك  ه ت ن ي ل  رج ال اب  ص ت »اغ ف:  ي ز ل اً  ق ووف
ى  ل ع ه  درت ق اس  أس ا  ه أن ى  ل ع اً  ي اف ق ث ة  رّف ع الم ل  رج ال
م  ه أن ى  ل ع ال  رج ال ى  إل رة  ظ ن ال أي  ه،  س ف ن ة  اي م ح
م  ه ون وك ين،  ع اض خ ر  ي وغ ة  يم ز ه ل ل ون  ل اب ق ر  ي غ
وا  س ي ل م  ه ون وك ا،  ه دف ه س  ي ول ة  ب رغ ال ي  ل ام ح
ك  ه ت ن ي اب  ص ت الاغ ين.  وي ث ان وا  س ي ل أو  اءً  س ن

اث«1 إن دون ك ب م ي ه ل ع ج ال وي رج ة« ال ول »رج

ين  ب ط  رب ال م  ت ي ا  م اً  ب ال غ ك،  ذل ى  إل ة  اف الإض وب
ى  ل ع ذا،  ك وه ة«.  ي دوان ع و»ال ة  ي ور ذك ال ة  اوم ق الم
ة  س م خ دد  ع ي ذي  ال  ،Brannon رى  ي ال،  ث الم ل  ي ب س
أن  ال  رج ال ى  ل »ع ه:  أن ة  دي ي ل ق ت ال ورة  ذك ل ل ب  وان ج
ال  م ت ول اح ب ع ق ر، م زم الأم رة، إذا ل ام غ ن الم وا ع ث ح ب ي
اس  س ه »الاح أن ب ب ض غ ر ال ن رت ي ف ج ص ف«.24 ي ن ع ال
ك  ذل ع  رج وي ل«،  رج ال دى  ل ه  ب وح  م س الم د  ي وح ال
ة  ي ور ذك ال ات  ف ص ال زز  ع ي ب  ض غ ال أن  ى  إل اً  ي زئ ج
ن  نح رة.25  ط ي س وال وة  ق ال ب ور  ع ش ال ل  ث م ة  وب رغ الم
ل  اه ى تج ل، وإل رج ل ف ل ي ن ع ب ال ان ة الج ى رؤي ل إل ي نم
ف  ي ض وري، ي ذك ف ال ن ع ذا ال س ه ف ن ة ل ي ح ه ض ون ك

زا.26  وب وك ب

ورة«  ذك ال رط  »ف ي  ف رى  ن أن  ن  ك م الم ن  م ف ك  ذل ول
ن  ام ك دري ال ن ع الج م ق ل ة ل ي ف ي ك ر ت ي ة غ اوم ق ة م ي آل ك

ور. ذك ى ال ل ي ع س ن داء الج ت وراء الاع

ن  ذي ال ال رج ن ال ي م س ن داء الج ت ا الاع اي ح ى ض ع س ي
ن  دي ت ع م ى  إل ون  ول ح ت وي م«  ده ل ج رون  ي غ »ي
ي  ف ة  ن م ي ه الم ة  رؤي ال ي  ف رى  أخ رة  م اج  دم ن الا ى  إل

ة«. رط ف ة الم ول رج ار »ال ه لال إظ ن خ ل م ي رائ إس

د دي ص ج ي خ ش و ت نح

ف  ي ز ت  ح أوض ا  م ك ري«  ي ر س ال ص  ي خ ش ت "ال
ذو  و  ه ل  ب ارغ،  ف ي  اع م ت اج ز  يّ ح ي  ف د  واج ت ي لا 
ف  ن ص ن ا  دم ن ع رى،  أخ ارة  ب ع وب ي،27  اس ي س ع  اب ط
ص  ي خ ش ت لال  خ ن  م اء  س ن ال ن  م ا  اي ح ض ال
ف  ن ص ون دي  الح ة  ي ص خ ش ال راب  ط اض ب م  ه ت اب اص
م  ه ت اب ص اص ي خ ش لال ت ن خ ال م رج ن ال ا م اي ح ض ال
ن  ح ن ع، ف م ت ج م ل ة ل ادي ع ة الم ي ص خ ش راب ال ط اض ب

اً. ب ال ي غ ف خ ين، الم ع ي م اع م ت ع اج زز واق ع ن

ة.21  ول ف ط ال ة  ل رح م ي  ف ل  ف ط ال ه  ن م ي  ان ع ي ذي  ال
ات  س ؤس م أو  ون  ان ق ل  ظ ت  تح ة  الج ع الم أن  ى  ن ع بم
ي  ت ال دة  ي وح ال ة  ق ي ر ط ال ي  ه ة«  ي ل ق ع ال ة  ح ص »ال

دة. اع س ا الم ه ي وا ف ب ل ط ور أن ي ذك ا ال اي ح ض ل ن ل ك يم

ال  رج ال ع  م ل  ام ع ت ال إن  ف ح16  ي ل س ات لم اً  ق وف ن  ك ول
دام  خ ت اس اً ب ب ال م غ ت ون ي ان ق ق ال ي ب ط ات ت ط ل ي س ف
ة  ي ال ك ون إش ك د ت ي ق ت وي« ال ط ل س لاج ال ع أدوات »ال
ة.  ي س ن الج ة  دم ص ال ا  اي ح ض ع  م ل  م ع ال ي  ف داً  ج
ادة  »إع ق  ل خ ى  إل لاج  ع ال ن  م وع  ن ال ذا  ه ؤدي  ي د  ق
ول  ح لاف  )خ ة  ي ح ض ال ل  رج ال دى  ل ة«  دم ص ل ل
ور  ع اب ش ي وة، وغ ق دام ال خ ت رة، اس ط ي س ق ال اط ن م
ي  ت دوار« ال اب ال ب رة »ال اه م ظ دع ذا ي ال Agency(، وه

ن. ي رر ك ت اء الم ن ج س ين / ال ن دم ز الم ي تم

ة  ادي ع الم ة  ي ص خ ش ات  سم ور  ط ت رح  ش ن  ك ويم
رق: دة ط ع ور ب ذك ا ال اي ح ض ين ال ع ب م ت ج م ل ل

ف  وق م ارون«  ت خ »ي ن  ذي ال ال  رج ال ى  ع س ي أولًا، 
ى  إل ة«  ي ور ذك ال رط  ف وم ع  م ت ج م ل ل ض  اه ن »م
ه  اك ه ت ان تم  ذي  ال ي«  اع م ت الاج ام  ظ ن »ال ادة  ع ت اس
وّض  ق ذي  ال ي  س ن الج داء  ت لاع ل م  ه رض ع ت د  ن ع
ى  ل ع ال  رج ال ع  م ت ج م ك ع  ج ش ن ن  نح م.  ه ت ول رج
ال  رج ال د  ه ط ض ون ة«  اي غ ل ل ين  ي ول »رج وا  ون ك ي أن 
ل  »الح وإذاً  ين«.  وي ث »أن م  ه ون ك ي  ف ه  ب ت ش ن ن  ذي ال
داء  ت لاع ل ة«  ي ع ي ب ط ال ر  ي غ ة  ال الح ذه  ه ل ي  ع ي ب ط ال
ورة«،  ذك ال رط  »ف ات  ب إث و  ه ل  رج ال د  ض ي  س ن الج
دوان.  ع وال ف  ن ع ال ة  ط واس ب ان  ي الأح ن  م ر  ي ث ك ي  ف
ال  ص ات ى  ل ع اء  ق ب ال ب ورة  ذك ال رط  ف ح  م س ي ا  م ك
داء  ت الاع أن  ة  ق ي ق ح ى  إل ك  ذل ع  رج وي دي،  ت ع الم ع  م
ة  لاق اق ع ي ي س اً ف ب ال دث غ ح ال ي رج د ال ي ض س ن الج
ع  دف ت دي  ت ع الم ة  ص ي خ ش ־  د«  ي الج دي  ت ع »الم ع  م
ب،  ائ غ ب »دور الأب« ال ع ل ه ي أن اد ب ق ت لاع ة ل ي ح ض ال
ا  اي ح ض ال ال رج ن ال ر م ي ث ك اة ال ي ي ح ي، ف ت رب ن تج م
ذا،  ك زي(. وه رم ي ال ف اط ع ي أو ال ق ي ق اب الأب الح ي )غ
ى  إل دي  ت ع الم ول  ح ت وي اك  ب الإرت ذا  ه دث  ح ي ا  دم ن ع
ر  وي ط ت ى  إل ق  ي ر ط ال ح  ب ص ي د  ق د،  ي ج ص  خ ش
ة  غ ل روا  ظ )ان راً.  ي ص ق ة  ي وم ج ه ة  ي ص خ ش ات  سم
ات  غ ل ال اك  ب وارت ر،22  ي أم ا  رف/دان ح ن الم دى  ل اء  رب الح

ي(.23 س ت ن ي ر ي ־ ف

ة  ي ص خ ش ات  سم م  ه دي ل ن  ذي ال ال  رج ال ى  ع س ي ولا 
ام  ظ ن ال ادة  ع ت اس ى  إل ط  ق ف ع  م ت ج م ل ل ة  ادي ع م
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اً  ي ر ي ر س ا  ه ل اه تج م  ت ي ي  ت وال ة  ي دوان ع وال ر  ي ب ع ت ال
دة.  ق ع ة الم دم ص د ال ع ا ب راب م ط ة لاض ن ك راض م أع ك
ة  ي ص خ ش ات ال م س ل أن ل ان ب رم ي س ه وي ف ل ي ض وت
ين  ه م ي  اع م ت اج اق  ي س اً  ض أي ع  م ت ج م ل ل ة  ادي ع الم
ين  ب ط  رب ت ي  ت ال ة  دراس ل ن  ك ويم اده.  ق ت ان ن  ك يم ذي  ال
ة  ول ف ط ال ة  ل رح م ي  ف ة  ي س ن ج ة  دم ص ل رّض  ع ت ال
راب  ط لاض ة  ي ر ي ر س ال راض  الأع ين  وب ال  رج ال دى  ل
لًا  دي ب ر  وف ت أن  ع  م ت ج م ل ل ادي  ع الم ة  ي ص خ ش ال
ه  اب ش ال الم رج ن ال ا م اي ح ض ل م ل ائ ق ص ال ي خ ش ت ل ل
ل  ب ق ان  رم ي ه س  وي ل ه  ت رح ت اق ذي  ال ص  ي خ ش ت ل ل

اء. س ن ن ال ا م اي ح ض ل رن ل ع ق رب

رض  ع »ال ح  ل ط ص م ان  رم ي ه س  وي ل دم  خ ت س ت
ي  ت ال راض  الأع ين  ب وة  ج ف ال ف  وص ل ي«  ه وي م ت ال
دة  ق ع الم ة  دم ص وال ين  وب ض  ي ر الم دى  ل ر  ه ظ ت
ح  ل ط ص الم ذا  ه أن  دو  ب ي راض.  الأع ذه  ه وراء  ة  ن ام ك ال
ة«  ف اط ع ال دان  ق »ف ات  سم د  ي ج ل  ك ش ب ف  ص ي
دى  ل ر  ه ظ ت ا  م اً  ب ال غ ي  ت ال ع«  م ت ج م ل ل داء  ع و«ال
ل  م ع ت س وت ة  ي س ن الج داءات  ت الاع ا  اي ح ض ال  رج ال
س  ف ن ال ب ة  ق ث ال دان  ق وف ز  ج ع ال ر  اع ش م اء  ف لإخ

ك. ن ذل ر م ث ة وأك وي ه اك ال ب ل وارت ج والخ

ي  ص ي خ ش ت ور  ظ ن م ع  وض رح  ت أق أن  أود  ك،  ذل ول
اس  أس ى  ل ع ة  ي ان س ن الج ارات  ب ت لاع ل ي  راع وم ل  اث م
ال  رج ل ل ة  ي ص ي خ ش ت ال ان  رم ي س-ه وي ل وط  ط خ
دور  م  ه ف ل إن  ف ان،  رم ه ف  ص ت ا  م وك ا.  اي ح ض ال
ر  وي ط ي ت ة ف ول ف ط ة ال ل رح لال م ة خ دم ص ر ال ي أث وت
ل  ع ج ى  ل ع ر  ي ب ك ر  ي أث ت رة  ي ط الخ ات  راب ط الاض ذه  ه
ة  ي ع ي ب ط ة  ي ح ض ال دى  ل ة  ي ف اط ع ال ات  اب ج ت الاس
راف  ت لاع ول لاج  ع ال لال  خ اون  ع ت ل ل س  الأس ع  ووض
ا  ه ب ر  يم ي  ت ال دة  ق ع الم ة  ي ف اط ع ال ارب  ج ت ال ب

ة. ي ح ض ال

ي  ف الِج  ع مُ  ،)MSW( ري  ي ر س ي  اع م ت اج ل  ام ع د،  ي ر ف أوري   
دس. ق ي ال ي ف س ن ن داء الج ت ا الاع اي ح لاج ض ز ع رك ار" ־ م ز تم رك "م

ة ي ر ب ع ة ال ع ام ي، الج اع م ت ل الاج م ع ة ال ي ل ي ك ف ف ي ر ض اض ح م

ول  ق ت اء«،3  ف ش وال ة  دم ص »ال د  رائ ال ا  ه اب ت ك ي  ف
وك  ل س ط  رب و  ه د  ائ س ال اه  »الاتج ان:  رم ي ه س  وي ل
ه  ات ف ص أو  ه  ت ي ص خ ش ي  ف وب  ي ع ب ة  ي ح ض ال
اه  اتج ى  ل ع ر  ي ب ك ل  ك ش ب ر  أث اه  الاتج ذا  ه ة.  ي لاق الأخ

ة«. ي س ف ن ات ال دراس ال

ي  اء ف ط ع أخ ق ا ي راً م ي ث ان: »ك رم ي س ه وي ف ل ي ض وت
ة  ل رح ي م ة ف ي س ن داءات الج ت ا الاع اي ح ص ض ي خ ش ت
ي  ف م  ه لاج وع م  ه ت ل ام ع م ي  ف ي  ال ت ال وب ة  ول ف ط ال
ض  ع ب ي  ف ة.  ي س ف ن ال ة  ي ح ص ال ة  اي رع ال ام  ظ ن
ي  ت ال رة  دم م ة  لاق ع ي  ف م  ه س ف أن دون  ج ي ان  ي الأح

ة.« ئ ي س رة الم وك الأس ل د س ي ع ى وت ن ب ت ت

وم  ه ف م ود  وج دم  ع ى  إل ان  رم ي ه س  وي ل ر  ي ش وت
ن  ذي ال ا  اي ح ض ل ل ل  ام وش ق  ي دق ي  ص ي خ ش ت
ة،  ول ف ط ال ة  ل رح م ي  ف رة  م ت س م ة  دم ص ن  م وا  ان ع
ا  اي ح ض ل د  دي ج ص  ي خ ش رح  ت ق ت ي  ال ت ال وب
ص  ي خ ش ت ال ج  دم رح  ت ق ت ي  ه ف ة.  ن زم الم ة  دم ص ال
ي  ت ال ات  راب ط والاض راض  الأع ع  ي م وج دي  ي ل ق ت ال
ف:  اط ع ت ل ل ر  ي ث وم د  دي ج ص  ي خ ش ت ي  ف ه  ق راف ت
وم  ه ف و »م د« ־ وه ق ع ة الم دم ص د ال ع ا ب راب م ط »اض
ر  ي ش ي ذي  ال ة  دم ص ال د  ع ب ا  م راب  ط لاض ع«  وس م
ة،  دم ص ال ة  رب تج ول  ح ة  ي ص خ ش ال ز  ركّ تم ى  إل
ل  واص ت ال ي  ف ات  وب ع ص ى  ل ع اً  ض أي ذا  ه ب  رت ت وي
ي  ت ال ص  ي خ ش ت ال ر  ي اي ع م ن  ك ول ة.  وي ه ال اء  ن وب
د  ض ز  ي ح ت ال ن  م ي  ان ع ت ان  رم ي ه س  وي ل ا  ه دم ق ت
زة  ي م الم ر  ث أك ات  راب ط اض ف  وص ى  إل ل  ي وتم رأة  الم
ة  ارن ق م ري(  ي ت س ه ال ف  ي ط ال ات  راب ط )اض اء  س ن ل ل
ذا  أن ه ا ب ه س ف ان ن رم ي س ه وي رف ل ت ع ال؛ وت رج ال ب
ك  ن ك يم اء.  س ن ل ل ام  ع ل  ك ش ب م  لائ م ص  ي خ ش ت ال
ن  م رة  ي ب ك ة  وع م ج م اب  ي غ ة  ول ه س ب ظ  لاح ن أن 
ن  ع« م م ت ج م ل داء ل ع ة« و«ال ف اط ع دان ال ق راض »ف أع
ل  ك ش ب زة  ي م الم راض  أع ي  وه ص،  ي خ ش ت ال ر  ي اي ع م
وا  رض ع ت ن  ذي ال ال  رج ال ل  ي يم ور.  ذك ل ل ي  اس أس
ر  ي ب ع ت »ال ى  إل ل  ي تم ا  م ا  ب ال غ ى  إل اً  ب ال غ داء  ت اع ى  إل
م  ه دي ل م  ت ي ا  م اً  ب ال غ ك  ذل ول رط«  ف م ل  ك ش ب
رط  ف ين  ب راوح  ت ت ي  ت ال راض  أع ود  وج ص  ي خ ش
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ة،  ي ار ح ت ن ار الا ك ان، الأف لإدم ة ل ب ب س واد الم ي م اط ع ت
ة  ي س ف ن اوى  ك وش ولادة  ال ن  م د  دي ش ال وف  الخ
ذه  ه ر  س ف ي أن  ن  ك يم ذي  ال ا  م دة.1-4  دي ع ة  دي س وج

ق؟ ل ق ل رة ل ي ث ج الم ائ ت ن ال

ة  ي س ن الج ة  دم ص ال ن  ع ة  ال ق الم ذه  ه ي  ف دث  ح ت ن س
زء  الج ي  ف ف  ص ن وف  س ولادة.  وال ل  م الح اق  ي س ي  ف
أن  ن  ك يم ي  ت ال ة  ف ل ت خ الم رق  ط ال ة  ال ق الم ن  م الأول 
ة  ي ف اط ع ال ة  رب ج ت ال اق  ي س ي  ف ة  دم ص ال ا  ه ب ر  ه ظ ت
ز  رك ن وف  وس ل.  وام الح اء  س ن ال دى  ل ة  ي ع ي ب ط ال
لاج  ع ال رق  ط ى  ل ع اص  خ ل  ك ش ب ي  ان ث ال زء  الج ي  ف
لاج  ع ة  ي ل م ع ي  ف ا  ه ج دم ب ى  وص ي ي  ت ال ل  دخ ت وال
ة  ل رح ي م ة ف ي س ن ات ج دم ن ص ات م ي اج ن اء ال س ن ال
ة  رج الح رة  ت ف ال ذه  ه ي  ف ودات  وج والم ة  ول ف ط ال

ن. ه ات ي ن ح ة م اس س والح

ولادة ل وال م ز الح ي ى ح ة إل دم ص ار ال رب آث س ت

رق  ط رق  ت ف م ة  اب ث بم ولادة  وال ل  م الح ة  رب تج ر  ب ت ع ت
تم  ذي  ال ق  اب س ال ن  واز ت ال ل  خ ل خ ت ي ث  ي ح وي  م ن ت
ي  ل ائ ع ي وال زوج ي وال ص خ ش ال ال ج ي الم ه ف ق ي ق تح
م  ي ظ ن ت ال ادة  إع ب  ل ط ت ت ي  ت ال ة  ق ي ر ط ب ي  ن ه والم
ى  ل ع ن  واز ت ال دان  ق ف ب  اح ص ي ا  م اً  ب ال غ ي.  ل ق ع ال
ث  ي دة، ح دي ة ش ي ف اط ات ع ب ل ق دي ت س وى الج ت س الم
ع  م ا  رض وال لاء  ت والام ر  خ ف وال رح  ف ال ر  اع ش م ط  ل ت تخ

ض.5  اق ن ت رة وال ط ي س دان ال ق ف ور ب ع ش ال

داءات  ت الاع ن  م ات  ي اج ن ال لاج  ع ة  ي ل م ع لال  خ

ات  ه ي وج ت ل اء  غ الإص اول  »أح
ن  ك ول ر  ك أف وألا  ذ  ف أن أن  ب،  ي ب ط ال
أن  ي  رأس اول  ح ي  ... ع  ي ط ت أس لا 
ي  س ف ن ى  إل ر  ظ أن وأن  ر  ث أك و  ف ط ي
ك،  ذل ي  ف رة  ي ب خ ا  وأن ب،  ان الج ن  م
ت  س ل ي  أن ب ي  ل ول  ق ي ا  ده ن وع
رة  م ت  ل ش ف د  ق ل ة.  ي رخ ت س م
ى أي  ل ا ع ن ه ه ل ع ذي أف ا ال رى، م أخ
ه  أن ب د  ق ت أع ي  ن ل ع ج ذي  ال ا  م ال،  ح

ي ... » ل داخ و ب م ن ل أن ي ف ط ن ل ك يم

ة ي س ن داءات الج ت ن الاع ات م ي اج ن دى ال ل ل م ة الح رب تج

ات  ي ت ف ال ى  ل ع ي  س ن الج داء  ت الاع رة  اه ظ ر  ب ت ع ت
ا  ه أن ب در  ق ويُ داً  ج ة  ع ائ ش ة  ول ف ط ال ة  ل رح م اء  ن أث
زال  ت لا  ك  ذل ع  وم ان.  ك س ال ن  م  20% ي  وال لح دث  تح
ذا  ه ل  ث م ر  ي أث ت ل ة  ي ر ي ر س وال ة  ي ب ي ر ج ت ال ات  دراس ال
ولادة  وال ل  م الح ة  ل رح م لال  خ اء  س ن ال ى  ل ع داء  ت الاع
رة  وف ت الم ات  وم ل ع الم م  رس ت ة.1  ي الأول ا  ه ل راح م ي  ف
أن  ب ر  ه ظ تُ ي  ت وال ق  ل ق ل ل رة  ي ث م ورة  ص الآن  ى  ت ح
ر  ث أك ن  ه ة  ي س ن الج داءات  ت الاع ات  ي اج ن اء  س ن ال
ة  ي س ف ن ة وال دي س ات الج راب ط الاض ة ب اب لإص ة ل رض ع
اء.  س ن ال ن  م ن  ره ي غ ب ة  ارن ق م ولادة  وال ل  م الح اء  ن أث
ة  ي س ن الج داءات  ت الاع ن  م ات  ي اج ن ال اء  س ن ال ي  ان ع ت
ولادة،  ال ن  م وف  الخ ق،  ل ق ال اب،  ئ ت ك الا اد،  ه الإج ن  م

الماضي ليس بالضرورة 
محددًا للمصير 

نظرة سريرية عن الحمل والولادة لدى نساء 
اعتدي عليهن جنسيًا في الصبا 

 ليهي غيفاع ليسر، ونعاما شفارتس

ة د ولا ل ا و ل  م لح ا ة  رب تج ى  ل ع ر  ؤث ت ن  أ ة  ي س ن لج ا ة  م د ص ل ل ن  ك يم ف  ي ك  -  1 زء  لج ا
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رأة  الم ين  ب ل  ك ش ت ي ذي  ال اط  رب ال ي  ف ي  ل داخ ال
د  ن ع ة  ي ف اط ع ال ات  ي اج ن ال ة  اب ج ت اس ي  ف ا  ه ن ي ن وج
اً  ض أي ة  ل رح الم ذه  ه ي  ف ين.  ن الج س  ن ج اف  ش ت اك
ة  دم ص ال م  ال ع ن  م وذة  أخ الم ات  وي ت ح م س«  ك ع ن »ت
ى  ل ع ذا،  ك وه ين.  ن الج س  ن ج ة  رف ع م رى  ش ب ى  ل ع
س  ن ج أن  ب ة  رف ع الم ة  رح ف ط  ل ت تخ ال،  ث الم ل  ي ب س
ن  م ق  ل ق وال وف  الخ ر  اع ش م ع  م ى  ث أن و  ه ين  ن الج
ق  راف وي ل.  ب ق ت س الم ي  ف لأذى  ل ا  ه رض ع ت ال  م ت اح
وك  ك وش اوف  خ م ان  ي الأح ن  م ر  ي ث ك ي  ف وف  الخ ذا  ه
ى  ل ع ل  ب ق ت س الم ي  ف أم  ك ة  ي اج ن ال درة  ق ول  ح
ل،  اب ق الم ي  ف داء؛9  ت لاع ل رض  ع ت ال ن  م ا  ه ت اي م ح
ورة  ص ط  ل ت تخ د  ق راً،  ذك ين  ن الج س  ن ج ون  ك ي ا  دم ن ع
ز  ج ع ال ب ور  ع ش وال ب  ض غ ال ر  اع ش م ع  م دي  ت ع الم
ه  أن ى  ل ع ه  ي إل ر  ظ ن يُ س ذي  ال ين  ن الج ة  ي ص خ ش ع  م

ل.10, 11  م ت ح د م دي ه ل ت ك ش ي

ورة  ص ب ال  غ ش ن والا ل  م الح ־  ة  ي او ح ك م  س الج  .2
ن  م ر  ي ث ك ال ل  م الح رة  ت ف لال  خ رأة  الم راود  ت د:  س الج
ين  ن ج اج«  ت »إن ى  ل ع م  س الج درة  ق ول  ح ة  ل ئ الأس
د  ق ه.7  ت لام وس ا  ه ت لام س ى  ل ع اظ  ف الح ع  م ي  ح ص
ا  م ي ف نّ  ه أن ب دي  س الج ف  ن ع ال ن  م ات  ي اج ن ال ر  ع ش ت
ب  ج ا ي م ن ي ب ة: ف ط ق ن ذه ال د ه ن اً ع ض خ أي ف ه ال ب ش ي
ن  ح ب ص ي ي  ك ل ن  اده س أج دام  خ ت اس ن  ه ي ل ع
ن  ع ط ت س ي لا  الات  الح م  ظ ع م ي  ف ن  ه إن ف ات،  ه أم
ق  ل خ ة  اول ح م لال  خ ن  ه م س ج ى  ل ع اد  م ت الاع
رن  ظ ن ي ن  ه ف ك،  ذل ى  إل ة  اف الإض وب ان.  الأم ب ور  ع ش
ان  ك م ه  أن ى  ل ع ن  ده س ج ى  إل ان  ي الأح ض  ع ب ي  ف
ي  ف داء  ت لاع ن  رض ع ت ي  وات ل ال اء  س ن ال ف  ص ت ف.  ال ت
ن  اده س أج ان  ي الأح ن  م ر  ي ث ك ي  ف ة  ول ف ط ال ة  ل رح م
وء  س ب م  دائ ار  ذك وت ة،  ف ال ت ال ة  اوي الح ه  ب ش ي ا  بم
ة  ي راه ك وال ة  ي ب ل س ال ر  اع ش الم ب ع  ب ش م ة  ل ام ع الم
ك  ه ت ن م ه  أن ى  ل ع م  س الج ى  إل ر  ظ ن يُ ا  دم ن ع ة.  ي ذات ال
ق  ل خ ة  م ه م ة  أدي ت ل ده  ي ن تج ن  ك يم ف  ي ك روه،  ك وم
ر  ع ش ت الات  الح ض  ع ب ي  ف ة؟  ي ح وص دة  دي ج اة  ي ح
ا  زه ي ح ي  ف ل  ف ط ال ود  وج رد  ج م أن  ب ة  ي اج ن ال رأة  الم
در  ص م ى  إل ين  ن س ال ر  م ى  ل ع ول  تح ذي  ال دي،  س الج
رراً  ض ب  ب س ي أن  ن  ك يم ال،  م والإه س  ف ن ال ذاء  ي لإ

وه. م ن اً ل ي ق ي ق ح

ى  ل ع درة  ق ال دم  ع ل ي  ارج خ ر  ي ب ع ت ة  رؤي ن  ك ويم
ادة  ي ز ي  ف واه  ق ي  ف ة  ق ث وال م  س الج ى  ل ع اد  م ت الاع
ة  دي س ج اوى  ك ش ب ة  وب ح ص الم ات  راب ط الاض

دة  ش ى  ل ع د  اه ش ى  إل الج  ع الم ول  ح ت ي ة،  ي س ن الج
ي  ف ة  دم ص ال ب ق  ل ع ت الم ي  ل داخ ال ل  ي ث م ت ال ر  ي أث ت
ض  ع ب ي  ف ل.  م الح رار  ق اذ  اتخ ن  م ى  الأول ل  راح الم
الأم  ا،  ه دت وال اه  تج ة  ي اج ن ال ب  ض غ ر  ي ث ي الات،  الح
ا،  ده وح ا  ه ت رك وت ا  ه ت ل اه تج ي  ت ال رى«،  ت م  »ل ي  ت ال
أن  ن  ك يم ي  ت ال ة  وم الأم ة  ي وع ن ول  ح وك  ك ش ال
دى  ل اوف  خ الم ر  ب أك د  أح ا.  ه ال ف لأط ي  ه ا  ه دم ق ت
و  ه ي  اض الم ي  ف داء  ت لاع ل ن  رض ع ت ي  وات ل ال ات  ه الأم
ر  ط خ ل  ام ع ن  ه س ف أن ن  ه ن  ح ب ص ي أن  ن  م وف  الخ
الات،  الح ض  ع ب ي  وف ن.6  ه ال ف لأط رر  ض در  ص م أو 
ة  درج ل اً  وي ق اً  ي ب ل س لًا  ام ع وك  ك ش ال ذه  ه ل  ك ش ت

ة.1 وم ن الأم ي ع ل خ ت ال رار ب اذ ق ى اتخ ؤدي إل ا ت ه أن

ة  دم ص ال ار  آث رب  س ت ن  ع ث  دي الح ا  رن ت اخ د  ق ل
اء  س ن ال ل  غ ش ت ي  ت ال ة  ي س ي رئ الات  ج م ة  ع أرب ى  إل

ل: وام الح

ه  ي ف د  واج ت ي ع  وض ك ل  م الح ־  م  اج ه الم زو  غ ار  آث  .1
ى  ل ب ع ج ل ي م ة الح داي ي ب د: ف د واح س ي ج ان ف ن اث
ف  ي ل ل  ي ائ راف ه  ف ص ي ا  م ع  م ف  ي ك ت ال ل  ام الح رأة  الم
ر  ي »غ ه،  وع ن ن  م د  ي ر ف دي  س ج ع  وض ه  أن ب  )1996(
ي  ف ين  ن اث اك  ن »ه ث  ي ح ة  دي س الج ة  ال الح ي«،  ع ي ب ط
ا  ه س ف ن اس ب س ن الإح رأة ع ف الم وق ت د«. ت د واح س ج
ة  ارك ش م ي  ف دأ  ب وت ل  ق ت س وم ل  ص ف ت م ن  ائ ك ك
ص  خ ش ع  م ة  ي م ي م ح ر  ث ك الأ ا  ه ات ظ ولح ا  ده س ج
ة  رب ج ت ال ذه  ه ون  ك ت اء  س ن ال م  ظ ع م دى  ول ر.  آخ
ن  م د  والح رة  ط ي س ال دان  ق ف ب ور  ع ش ب ة  وب ح ص م

ار.7  ي ت ة الاخ ي ر ح

ة  ي ر ص الح رة  ط ي س ال دان  ق ف ب ور  ع ش ال ول  ح ت ي د  ق
ف  ن ع ل ل ت  رض ع ت ي  ت ال رأة  الم دى  ل د  س الج ى  ل ع
ع  ه م ي ل رة ع ط ي س ن ال ك ل لا يم ك ش اً ب ط ب رت ي م س ن الج
دي.8  ت ع والم ي  س ن الج داء  ت الاع ب ة  ط ب رت الم ف  واط ع ال
ة  رب تج ون  ل ت ت د  ق ة  ي ل م ع ال ذه  ه دث  تح ا  دم ن وع
م  ت وي ة  ف ي خ م وان  أل ب ة  ي ع ي ب ط ال ل  ام الح رأة  الم
ذ  ب ن ال ب ور  ع وش ور  ف ن ة  رب ج ت ب ا  ه ن ع ة  اض ع ت الاس
ة  ط ب رت الم ف  واط ع ا  ه دي ل ار  ث تُ د  ق ين.  ن الج اه  تج
وة  ق ب ر  ذع وال ض  رف وال زاز  ئ م الاش ل  ث م دي،  ت ع الم ب
ى  إل أو  ين  ن الج ى  إل ب  س ن وتُ رة،  ط ي س ل ل ة  ل اب ق ر  ي غ

د. س الج

ز  ي الح ى  إل م  اج ه الم زو  غ ار  ث لآ ر  آخ ال  ث م ة  رؤي ن  ك يم
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ة  ي ل م ع ب ة  ق ل ع ت الم اوف  خ الم ل  ت وتح ولادة  ال ة  ظ ح ل ب
رأة  م ل ل ة  ي ن ذه ال ة  ال الح ي  ف زي  رك م ان  ك م ولادة  ال
ات  ي اج ن ال د  تج د  ق اق،  ي س ال ذا  ه ي  وف ل.  ام الح
ة  ول ف ط ال ة  ل رح م ي  ف ة  ي س ن الج داءات  ت الاع ن  م
ة  اف الإض ب داً:  ج د  ق ع م دي  تح ة  ه واج م ي  ف ن  ه س ف أن
اء  ن أث ق  ل ق ال ن  م ع  ف رت م وى  ت س م ع  م ل  ام ع ت ال ى  إل
ن  ي ر الآخ ى  ل ع اد  م ت الاع ى  ل ع ن  ه درت ق إن  ف ل،2  م الح
ارب  ج ت ال ب  ب س ب دودة  ح م ون  ك ت م  ه ب ة  ان ع ت والاس
اق  ي ي س ن ف ه ب ل ب س ذي ت رر ال ض ل وال لأم ة ل ب ي خ الم
ذا،  ك وه ي.  اض الم ي  ف ة  رب ق الم ة  ي ص خ ش ال ات  لاق ع ال
ولادة،  ل ر ل ي ض ح ت ي دورة ال ة ف ارك ش ؤدي الم ن أن ت ك يم
ى  إل ع  واق ال ي  ف ين،  ق ي ال دم  ع ن  م د  ح ل ل ة  م م ص الم
ن  اء ع رخ ت ل الاس ث ادات م ن لإرش ك ة10 يم دم ص ر ال ذكّ ت
دوء  ه اء وال رخ ت الاس ادات ب اء، أو إرش ق ل ت ق الاس ي ر ط
ة  ق ل ع ت ادات م ي إرش ق ل رة، أو ت ط ي س ن ال ل ع از ن ت وال
ى  إل ا  ه ل ك ول  ح ت ت أن  ־  ي  ارج خ در  ص م ن  م د  س الج ب
ة  دم ص د ال ه ش ى م ل إل ام رأة الح د الم ي ع ي تُ ت ل ال وام ع

دي. ت ع ع الم ة م لاق ع وال

ة دم ص اء ال ي ل لإح م ت ح ام م غ ل أل ق ح ولادة ك ة ال رف غ

رر  ك ت أن  ن  ك يم ولادة  ل ل ر  ي ض ح ت ال ة  ي ل م ع ت  ان ك إذا 
ي  وات ل ال دى  ل ع  ل ه وال رة  ط ي س ال دان  ق ف ة  رب تج
ور  ص ت ي أن  رء  م ل ل ن  ك يم ة،  ي س ن ج ة  دم ص ل ن  رض ع ت
ة  ب س ن ال ب ا  ه س ف ن ولادة  ال ة  ظ لح ه  ل ك ش ت دي  تح أي 
ر  ذكّ تُ ي  ت ال زات  ف المح رة  ث ك ؤدي  ت أن  ن  ك ويم ن.  ه ل
ه  ب ش ي ا  م ى  إل ولادة  ال ة  رف غ ل  وي تح ى  إل ة  دم ص ال ب
ش  ي ع ادة  وإع اء  ي لإح ل  م ت ح م ام«  غ أل ل  ق »ح
ة  س لام م وف،  ش ك الم د  س الج ا1  ه س ف ن ة  دم ص ال
رة  ط ي س دان ال ق اس ب ف س ة، الإح ي ل اس ن ت اء ال ض الأع
ة  ي ل اس ن ت اء ال ض ة الأع ق ط ن ي م م ف ل د، الأ س ى الج ل ع
أن  ن  ك يم ا  ه ل ك ־  ة  ي ائ ه ن ال ولادة  ال ل  راح م ي  ف ة  اص خ
د  ع ى ب ت داء ح ت الاع ر ب ي ذك ت ل زات ل ف ح ة م اب ث ون بم ك ت

ت.9, 12 ب ك ن ال وات م ن س

اد  م ت الاع رأة  ام ل  ك ن  م ولادة  ال ة  ي ل م ع ب  ل ط ت ت
ون  ك ت د  ق ولادة.  ال ة  رف غ م  اق ط ى  ل ع ر  ي ب ك ل  ك ش ب
ة  ل رح م ي  ف ة  ي س ن الج ات  دم ص ال ن  م ات  ي اج ن ال
ع،  وض ال ذا  ه ل اص  خ ل  ك ش ب ات  اس س ح ة  ول ف ط ال
ن  م ة  ق ث ال دام  ع وان ة  ان ي الخ ة  رب تج ى  إل ك  ذل ع  رج وي
لال  ن خ ه ت لام ن وس ه ن ن أم ين ع ؤول س ك الم ئ ل أول ب ق

ى  ل ع ول  ص ح ل ل ر  م ت س الم ي  ع س وال ددة  ع ت م
رر  ك ت الم دام  خ ت والاس ة،  ي ب ط ال دات  ي أك ت ال

ل.3, 10 م رة الح ت وال ف ارات ط ب ت لاخ ل

س  ف ن ع  م ن  ل ام ع ت ي ي  وات ل ال اء  س ن ل  اب ق الم ب اك  ن ه
ل  ص ف ال ة  ي ل لآ ف  ث ك الم دام  خ ت الاس لال  خ ن  م ة  الأزم
ل  ام ع ت ال ى  ل ع م  ه دت اع س ي  ت ال ل  ق ع وال م  س الج ين  ب
ة  ل رح م ي  ف داء  ت لاع ل رض  ع ت ال لال  خ ود  م ص وال
ن  م ر  ي ث ك ي  ف اء  س ن ال ك  ل ت اول  تح د  ق ة.  ول ف ط ال
ن  م د  س والج ل  ق ع ال ين  ب ل  ص ف ال ادة  ي ز ان  ي الأح
ة  وب ل ط الم ات  وص ح ف ال ن  م د  والح ل  ي ل ق ت لال  خ
ي  ف دث  تح ي  ت ال رات  ي ي غ ت ال ل  اه وتج د12  ح ى  أدن ى  إل
وى،  ص ق ال الات  الح ي  وف ان10   ك الإم در  ق ن  اده س أج
ى  إل ل  ام الح رأة  الم ى  ل ع ة  رب ج ت ال لاط  ت اخ ؤدي  ي
درات  خ الم ل  ث م ان  الإدم ب  ب س ت واد  لم ا  ه دام خ ت اس

ول.1  ح ك وال

ز  ف ح م ك ل  م الح ارات  ب ت اخ ־  ات  ي ر ذك ال زو  غ  .3
ة  دم ص ال ات  ي ر ذك ون  ك ت ا  م اً  ب ال غ ة:  دم ص ال ر  ذكّ ت ل
ل  س ل س ت ى  إل ر  ق ت ف وت زأة،  ج وم ة  ض ام غ ة  ي س ن الج
ي«  اس ن ت »ال دام  خ ت اس م  ت ي ي.  ق ط ن وم ك  اس م ت م
اق  ط ت لا  ي  ت ال ة  ؤلم الم ات  ي ر ذك ال ن  م ة  اي م ح ل ل ة  ي آل ك
وراً  ة ف ال الح ذه  ه ر  ي غ ت ت د  ق ن  ك ول ذات.  ال ك  ك ف ت ن  وم
ص  ائ ص خ ب رأة  الم ر  ذك ت ي  ت ال زات  ف المح ر  وف ت د  ن ع
ة  رب ج ت ال وى  ت س م ى  ل )ع ة  ل ام ع الم وء  س ة  رب تج
ا  دم ن ع ة(.12,13  ي ص خ ش ال أو  ة  دي س الج أو  ة  ي س ف ن ال
ي  ن ي ل روت م ة ح ب راق ص م ح ى ف ة إل ي ح ض ل ال دخ ت
اء  ق ل ت ة والاس ي ل داخ ا ال ه س لاب ع م ل ا خ ه ن ب م ل ط ويُ
اء«  رخ ت و«الاس داء،  ت الاع ب ا  ره ذك ت ي  ت ال ة  ي ع وض ب
ى  إل دل(  ب )م ب  ي ر غ م  س ج ال  إدخ م  ت ي ين  ح ي  ف
ى  إل ذا  ه ؤدي  ي أن  ب ر  ي ب ك ال  م ت اح اك  ن ه ا،  ه ل ب ه م
ؤدي  ن أن ي ك داء.13 يم ت الاع ة ب ط ب رت ات الم ي ر اء ذك ي إح
ة  اب ج ت اس ور  ط ت ى  إل ة  دم ص ال م  ال ع ع  م ط  رب ال ذا  ه
م  ل رر، والأ ب ر الم ي ر غ ذع ن ال ة م ي ب ل ادة وس ة ح ي ف اط ع
ار  ب ت ي الاع ذ ف م الأخ ه ن الم ز. م ج ع ال ور ب ع ش اد وال الح
ن  ك يم ث  ي ح رى  الأخ رات  ت ف ال ن  م ض  ي ق ن ال ى  ل ع ه  أن
رة  ت ف إن  ف ة،  ي ب ط ال ات  وص ح ف ال ب  ن تج ات  ي اج ن ل ل
ي  ت ال ات  وص ح ف ال ذه  ه ل وع  ض الخ ب ن  ه زم ل ت ل  م الح
ة  ي ف اط ة ع دء أزم ب ل ل م ت ح ز م ف ح ى م ول إل ح ت د ت ق

دة .14 دي ش

ر  ي ض ح ت ال ة  ي ل م ع ־  ول«  ه ج »الم ن  م وف  الخ  .4
ر  ي ك ف ت ال زداد  ي ل،  م الح دم  ق وت ور  ط ت ع  م ولادة:  ل ل
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ول  ى دخ وع إل وض ذا الم ي ه اث ف ح م الأب ظ ع ر م ي ش ت
ي  اض الم ي  ف ي  س ن ج داء  ت لاع ن  رض ع ت ي  ت ال رأة  الم
ض  ع دث ب ح ت ولادة. ت اء ال ن ة أث ي ال ص ف الات ان ى ح إل
داث  الأح بن  راق ي ن  ه أن و  ل ا  م ك ور  ع ش ال ن  ع اء  س ن ال
اك  ن ه س«  ي »ل ن  ه أن وك ولادة،  ال اء  ن أث ب  ان الج ن  م
ة  ي س ف ن ال اء  ق ب ال ة  ي آل ط.  ق ف رة  اض ح ن  اده س وأج
اد  ه الإج ع  م ل  ام ع ت ال ى  إل ة  اج الح ن  ع أت  ش ن ي  ت ال
ل  ق »ع ين  ب زا  اج ح الآن  ق  ل تخ داء  ت الاع ب ط  ب رت الم اد  الح
ولادة.  ال ة  رف غ م  اق ط بن  وب ا  ه ن ي وب الأم،  د«  س وج
ل  واص ت ى  ل ع الات  ص ف ن الا ذه  ه ر  ؤث ت أن  ن  ك يم
ة  الازم د  ي ع ص ت ى  وإل م  اق ط ال ع  م رأة  الم اون  ع وت

ة.1,11,12 ي ف اط ع ال

دي،  ت ع م ل ل ه  اب ش م ل  ك ش ب ة.  ول ف ط ال ة  ل رح م
ف  وق م ي  ف ي  ب ط ال م  اق ط ال اء  ض أع د  واج ت ي
م  اق ط ال ف ة.  رف ع والم ة  ط ل س ال اب  ح أص ك وق«  ف ت »م
ات  وص ح ف ل وع« ل ض ا »الخ ه ي ل ر« وع ا »الأوام ه ي ط ع ي
م  اق ط ال راد  أف ف  ق ي ا.  ه رائ إج ب ون  وم ق ي س ي  ت ال
ي  ي ه ق ل ت س ين ت ي ح س ف لاب دون الم رت م ي ا وه ه وق ف
ة  س لام الم ون  ك وت وف،  ش ك م ي  ل اس ن ت ال ا  وه ض وع
ب  ط ال لاب  ط ر  ض ح ي اً  ان ي أح ة.  ؤلم م اً  ان ي وأح ة  ي از غ
ة  رب تج ن  م د  ي ز ي أن  ن  ك يم ا  م ولادة  ال اء  ن أث لات  اب ق ال أو 
ولادة  ال ة  رف غ ل ن  ك يم ة.  ي وص ص الخ دان  ق وف راب  ت الاغ
د  ق ذي  ال داً  ج ك  رب وم دد  ه م ان  ك م ى  إل ول  ح ت ت أن 
ة  دم ص ش ال ي ادة ع ى إع ان إل ي ض الأح ع ي ب ؤدي ف ي
ا  م ع  م ة  ي ح ض ال ة  اب ج ت اس ر  أث ت ت د  وق ل.1  ام ك ال ب
ة  لاق ع ال ب ة  ط ب رت الم ر  اص ن ع ال ب ولادة  ال لال  خ دث  ح ي
لام،  ك ال ى  ل ع درة  ق ال دم  ع ر،  ذع ال دي:  ت ع الم ع  م

دي.12 س ل الج ل ش اء وال ك ب ال

ن  م ت  ا ي ج ا ن ل ا ء  ا س ن ل ا ع  م ة  د ولا ل ا و ل  م لح ا ء  ا ن ث أ لاج  ع ل ا ى  ل ع ز  ي رك ت ل ا  -  2 زء  لج ا
ة  ي س ن لج ا ت  ا ء ا د ت ع لا ا

ت  رض ع رأة ت د ام س ي ج و ف م ن ذي ي ين ال ن ب الج ع ل  ي
دوراً  ع  واق ال ي  ف ا  ه ت ول ف ط ي  ف ي  س ن الج ف  ن ع ل ل
ذي  ال ادي  الم ي  ل ع ف ال وده  وج ظ  وق ي اً.  زدوج م
د  س ج ي  ف ة  ع ي ر س ال رات  ي غ ت ال ن  م ة  ل س ل س ز  ف ح ي
اع  رج ت اس ى  إل ؤدي  وي س  ي اس والأح ر  اع ش الم رأة  الم
ه.  ع ل م واص ت دي وال ت ع ع الم اء م ق ل ة ال رب ن تج زاء م أج
ل  كّ ش ين لا ي ن ود الج ظ أن وج لاح م أن ن ه ن الم ن م ك ول
ن  م د  دي ع ال دى  ل ط.  ق ف اً  ف ي خ وم دداً  ه م لًا  ام ع
ي  ف ة  ي س ن ج ات  دم ص ل ن  رض ع ت ي  وات ل ال اء  س ن ال
رة  ت ف ذه ال لال ه لاج خ ع ل ه ل وج ت ل ال كّ ش ة ي ول ف ط ال
ة  ي ل م ع لال  خ ع  داف ال ى  إل ة  اف الإض ب ة،  رب ط ض الم
ألّا  »ب دة  دي ش ال ن  ه ت ب رغ ن  ع راً  ي ب ع ت ا،  ه س ف ن لاج  ع ال
اء  س ن ال ؤلاء  ه ب  رغ ت ه.«  ب ا  أن ررت  م ا  بم ي  ل ف ط ر  يم
ن  ه س ف أن ب ام  م ت الاه ة  ي ف ي ك م  لّ ع ت ن  ه وارح ج ل  ك ب
رار  ق ت الاس ين  ن ج ل ل وا  دم ق ي ي  ك ل ل  ض أف ل  ك ش ب
لاج  ع ى ال ن إل ه ج ت ن ي ا، وه ه اج ت ح ي ي ت ة ال اي م والح
ة  رب تج ق  ل خ ي  ف دة  اع س الم ى  ل ع ول  ص ح ل ل اً  ي ع س

ن. ه ت ول ف ي ط ن ف ه ت رب ن تج ة ع ف ل ت خ ة الم وم أم

رة  ت ف ال ذه  ه لال  خ ي  س ف ن ال لاج  ع ال إن  ف ي،  ال ت ال وب
ة،  ي ص خ ش ال رأة  الم اة  ي ح خ  ي ار ت ي  ف ة  رص ف ل  ك ش ي
ر  ي ي غ ت ل ل ة  ي ان ك إم ى  ل ع وي  ط ن ت ي  ت ال رة  ت ف ا  ه ون ك
اه  والاتج ة  ف ي ك ت الم ر  ي غ ل  ام ع ت ال رق  ط ن  ع اد  ع ت والاب
ان:  ي الأح ن  م ر  ي ث ك ي  )ف دة  دي ج ل  ام ع ت ال  ك أش و  نح
دواء  ال ذ  أخ ب زام  ت ل الا س،  ف ن ال ذاء  ي إ ن  م ل  ي ل ق ت ال
ة  اي م لح دة  دي ج ل  ب س ن  ع ث  ح ب وال ة،  ب راق م ورة  ص ب

ة(. ي ذات ة ال اي رع س وال ف ن ال

ى  إل اح«  ب »الأش زو  غ ع  م ل  ام ع ت ل ل ي  لاج ع ال ل  م ع ال
زو  غ إن  ف اً  ق اب س ا  ن ح أوض ا  م ك ولادة:  وال ل  م الح ز  يّ ح
ر  ف م لا  ر  أم ولادة  وال ل  م الح ز  ي ح ى  إل م  ؤل الم وى  ت المح
ة  ل رح الم ذه  ه ي  ف ي  لاج ع ال ل  م ع ال ل  كّ ش يُ ه.  ن م
ة  ص ق ال ي  ف ة  دم ص ال ار  آث ى  ل ع رف  ع ت ل ل ة  رص ف
ة  ل رح الم ذه  ه ي  ف اك  ن ه ا.  ه ع م ل  ام ع ت وال ة  ي ال الح
م،  س الج ب ة  ق ل ع ت الم ز  ج ع ال ر  اع ش م د  دي ح ت ل ة  رص ف
م  ل الأ دث،  ح ي ا  م ى  ل ع رة  ط ي س ال دم  ع ب اس  س الإح
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ين  ط ب ي وس ب دور ال ع ى ل ان إل ي ض الأح ع ي ب ة ف اج الح
ار  ت تخ ا  دم ن ع ولادة  ال ة  رف غ م  اق ط ين  وب ل  ام الح رأة  الم
ذا  ة. ه ي ص خ ش ات ال وم ل ع ذه الم ة ه ارك ش ة م ي اج ن ال
ن  روج م ن الخ رأة م ين الم ك ل تم ن أج داً م م ج ه داد م الإع
ة  ي ح ض ال ين  ب ة  لاق ع ال ز  ي يم ذي  ال ي  ب ل س ال ف  وق الم
ة  ال ع ف ة  ك ي ر ش دور  ب  ع ل ى  إل ال  ق ت ن والا دي،  ت ع والم

ا. ه ل ف ة ط ح ل ص ا وم ه ت ح ل ص ة م اي م ي ح ف

ن  م ات  ي اج ن ال لاج  ع لال  خ ارق:  ف ت ال ع  م ل  م ع ال
رف  ع ت ي ة،  ول ف ط ال ة  ل رح م ي  ف ة  ي س ن الج ة  دم ص ال
ة  ي آل ى  ل ع ة  ي اج ن ال ع  م اون  ع ت ال ب لاج  ع ال دم  ق م
ا  اره ب ت اع ا ب ه ي ة إل ي اس ارة الأس ع الإش ي م ت ارق ال ف ت ال
وء  س ل رّض  ع ت ال روف  ظ ي  ف ود  م ص ل ل ة  ال ع ف ة  ي آل
اً  ي ج ي در ت ة  ي اج ن ال ح  ج ن ت ة.  ي ع ي ب ط ال ر  ي غ ة  ل ام ع الم
ح  ج ن وت م  ه ف ال ن  م ف  ل ت خ م وع  ن ى  إل ل  وصّ ت ال ي  ف
اً  ب ال ذي غ وك ال ل س ي ال ق ف ط ن ن الم وع م اد ن ج ي ي إ ف
ر  أم ى  ل ع ل  ي دل ه  أن ى  ل ع ق  اب س ال ي  ف ه  ي إل رت  ظ ن ا  م
ب  ج وي ا.  ه ت ي ص خ ش ي  ف ي  ع ي ب ط ر  ي وغ ي  ب ل س
ذه  ه ور  ه ظ ل ى  ن ع م اد  ج ي وإ الإدراك  ى  إل ة  اف الإض ب
ة  ي اج ن ه ال ع دف ذي ت ن ال م ث ى ال ر إل ظ ن اً ال ض ة أي ي ل الآ
ق  ل ط ن ذا الم ن ه ا. وم ه ات ي ي ح ة ف ف ل ت خ الات م ي ح ف
دة  دي ج رق  ط ي  ف ر  ي ك ف ت ال ب ة  ي اج ن ال دأ  ب ت أن  ن  ك يم

م. ل أق ت ل ل

رات  ي ي غ ت ال ب اء  س ن ال ف  ي ر ع ت اً  ض أي م  ه الم ن  وم
ل  م الح اء  ن أث دث  تح ي  ت ال ة  ي ع ي ب ط ال ة  ي س ف ن ال
ة  ش ده ات ب ي اج ن ن ال د م دي ع ب ال ي ج ت س ولادة. ت وال
ل  ي ب س ى  ل ع ن،  درك ي ا  دم ن ع ة  راح ال ب ة  وب ح ص الم
ي  ف م  س الج ى  ل ع رة  ط ي س ال دم  ع ة  رب تج أن  ال،  ث الم
ى  إل ر  ي ش ت ولا  اء  س ن ال م  ظ ع م ق  راف ت ل  م الح ة  داي ب
أن  ب لإدراك  ل ن  ك يم ن.  ه ت ح ص أو  ن  ه درت ق وى  ت س م
ر  ث ي أك ان ع ا بم ه ل ي م م تح ت د ي ة ق ي اس ر الأس اع ش ذه الم ه
ة  دم ص ال ة  ص ق ع  م ا  ه ط رب لال  خ ن  م وف  خ ل ل ارة  إث
رة  ظ ى ن ا إل ه س ف اه ن ا تج ه رت ظ ر ن ي غ ة أن ت ي ص خ ش ال

ة. ي ب ل ل س اً وأق ك اس ر تم ث أك

راً ي وأخ

ة  ي ف اط ع ال ارب  ج ت ال ة  الج ع م ال  ق الم ذا  ه اول  ن ت
اق  ي س ى ال ا إل ه ادت ة إع ي ف ي ل، وك م اء الح ن ة أث ئ اش ن ال
ة  ب راق م ل ل ن  ك يم ة.  ي س ن الج داء  ت لاع ل ي  ل الأص
ة  ي ف اط ع ال ة  الج ع والم ة  ي ل م ع ال اء  ن أث ة  رك ت ش الم
ي(  ف اط ع ال ال ص ف ن ارق )الا ف ت الات ال ع ح ل م ام ع ت وال

م  اه س ت ل.  ج والخ ب  ذن ال ر  اع ش وم ي،  ف اط ع ال
ا  ه ل ب ق وت ي  ل الأص اق  ي س ال ي  ف ر  اع ش الم ذه  ه ة  ب راق م
ذي  ال ف  اط ع ت م ي  لاج ع و  ج ي  ف ا  ه ي ان ع م م  ه وف
ي  ف ة  ق اب س ال ة  رب ج ت ل ل رام  ت واح ى  ن ع م ي  ط ع ي

ر. اض ي والح اض ين الم ل ب ص ف ى ال ل درة ع ق ال

ة  ج ي ت ن أ  ش ن ت ي  ت ال ات  وي ت المح ين  ب ز  ي ي م ت ال د  اع س ي
ى  إل ي  م ت ن ت ي  ت ال ات  وي ت والمح ادم  ص ال ي  اض م ل ل
ة  اوي الح ي  ف ة  ي اف إض ة  ق ب ط ق  ل خ ى  ل ع ر  اض الح
ن  م ن  ك يم م.  ي ظ ن ت ال ى  ل ع د  اع س ت ي  ت ال ة  ي ل داخ ال
زات  ف المح ب رك  ت ش م ل  ك ش ب ر  ي ك ف ت ال ك  ذل لال  خ
ف  ي وك ي  ل ب ه الم ص  ح ف ال لال  خ رت  ه ظ ي  ت ال ددة  المح
ات  وص ح ف ل ل ف  ل ت خ م ل  ك ش ب داد  ع ت الاس ن  ك يم
ل  ي ب ى س ل ا )ع ره ي أث وة ت ن ق د م ل الح ن أج ة م ادم ق ال
ا  ره ب خ ي أن  ص  ح ف ال ري/ة  ج م ن  م ب  ل ط ال ال،  ث الم
رام  ت ب اح ل ط ا، أن ت ده س ي ج ار ف ب س ال الم ل إدخ ب ق
ى  إل ا  وم ة،  ل رح م أي  ي  ف ص  ح ف ال اف  ق إي ب ا  ه ت ب رغ

ك(. ذل

ا،  ن ل وق ق  ب س ا  م ك ولادة:  ل ل ي  س ف ن ال ر  ي ض ح ت ال
ي  ت ال ر  اص ن ع ال ن  م د  دي ع ال ولادة  ال ة  رف غ ي  ف اك  ن ه
ك  ذل ة، ول دم ص رى ال ذك زات ل ف ح ح م ب ص ن أن ت ك يم
ام.  ه ال دث  الح ذا  ه ى  إل لاج  ع ال لال  خ رق  ط ت ال ب  ج ي
ة  اص الخ زات  ف ح م ى  ل ع داء  ت اع ة  ص ق ل  ك وي  ط ن ت
اف  ش ت اك م  ه الم ن  م ا.  ه ل ي اص ف ت ب  س ح ب ا  ه ب
ا  ه ت ص ق لال  خ ن  م ة  ض ي ر الم ع  م ل  ي اص ف ت ال ذه  ه
ة  ي ل م ع م ال ه ة وف رف ع ن م ة، وم ه ن ج ة م ي ص خ ش ال
ة  ه ج ن  م ولادة  ال ة  رف غ ي  ف دث  تح ي  ت ال ة  ي ع ي ب ط ال
ى  إل ؤدي  ت د  ق ي  ت ال زات  ف المح ي  اه ا  م د  دي وتح رى،  أخ
ة  رص ذه ف ل ه كّ ش ي. تُ اض ن الم دي« م ت ع زو روح الم »غ
ي  ف ة  ي ال الح اوف  خ الم ن  ع ات  م ل ك ال ب ر  ي ب ع ت ل ل ادرة  ن

ي. اض ي الم دث ف ا ح وء إدراك م ض

ي  ت زات ال ف د المح دي اً تح ض اق أي ي س ذا ال ي ه م ف ه ن الم وم
ي  م ف اق ط وك ال ل س ة ب ق ل ع ت ة الم ل ام ع وء الم س ر ب ذك ت
اء  ط إع ي  ف ة  وب ع ص ال ن  ع ث  دي والح ولادة  ال ة  رف غ
ع  م رّق  ط ت ال ب  ج ي ه.  ي ل ع اد  م ت والاع م  اق ط ل ل ة  ق ث ال
ن  ف ع ش ك دم ال ل ع اب ق ف م ش ك ة ال ل ض ع ة لم ي اج ن ال
م  اق ط ة ل ول ف ط اء ال ن دث أث ذي ح داء ال ت ل الاع ي اص ف ت
ل  ك ل ل  ض الأف ار  ي الخ ار  ي ت اخ ي  غ ب ن وي ولادة،  ال ة  رف غ
ى  إل ة  ل رح الم ذه  ه ي  ف الج  ع الم ر  ط ض يُ ا  م اً  ب ال غ رأة.  ام
ة  دي ي ل ق ت ال لاج  ع ال ة  اح س م رك  وت ر  ب أك دور  ب  ع ل
ي  اس ل أس ك ش ل، وب ام ش م ال دع ديم ال ق و ت اه نح والاتج
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 ،)MSW( ة  ي ر ي ر س ة  ي اع م ت اج ة  ل ام ع ر،  س ي ل اع  ف ي غ ي  ه ي ل
ي  ف ة  ص ت خ م ة،  ب ي ب ش وال ين  غ ال ب ال الج  ع ت ة،  ي ان س ف ن ة  الِج ع مُ

ة. ي س ن ة الج دم ص د ال ع ا ب لاج م ع

ة  الِج ع مُ  ،)MSW( ة  ي ر ي ر س ة  ي اع م ت اج ة  ل ام ع س،  ارت ف ش ا  ام ع ن
ة. دم ص د ال ع ا ب لاج م ال ع ج ي م دة ف رش ومُ

ي  ف داء  ت لاع ل ن  رض ع ت ي  وات ل ال اء  س ن ال دة  اع س م
ن  م ر  ب أك در  ق وب ن  س ح ت ال ب ور  ع ش ال ى  ل ع ي  اض الم
ل.  م الح ا  ه رح ط ي ي  ت ال ات  دي ح ت ال ام  أم رة  ط ي س ال
ول  ح ت ا ي اً م ب ال ل« غ ف ط ل ال ن أج ة »م ل رح دأ ك ب ا ي م
ى  ل ب ع ل غ ت ال ح ب م س ي ت ت ة ال ي ة ذات ي م ن ة ت ل ى رح إل
رة  ك ف ل  وي وتح ي  واع ال ر  ي غ ات  ي ر ذك ال اع  رج ت اس

ي. ع ح ى واق ر« إل ي ص س م ي ي ل اض »الم
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ط  ق ف ة  ل ي ل ق وات  ن س اً،  ام ع  27 ا  ه ت وق ري  م ع ان  ك
راً،  ي ت أخ ف وق ي ت ت ررة ال ك ت داءات الم ت اء الاع ه ت د ان ع ب
د  ق ل ־  ان  رط س ال ن  م ى  نج ض  ي ر م ل  ث م رت  ع وش
ى  ه ت د أن ق ال، ل وت ع ص ي ب س ف ن ت ل ل ر، ق ى الأم ه ت أن
ة  ل رح دأ م ب ت ك. الآن س ك ورائ ل ذل ح ك ب د أص ق ر، ل الأم
اع  ن ت إق اول ا ح ذا م د، ه دي م ج ال دة، ع دي ة الج وم الأم
اء  ض ق ي ال ل ف ي ق ل ث ظ زن ك دأ الح ن ب ك ه. ول ي ب س ف ن

ادة. ع س ال ي ب اس س ى إح ل ع

ي  ف ه  ت رف ع م ي  ان ك إم ب ن  ك ي م  ل ا  م الآن  رف  أع ا  أن
ن  ع ارة  ب ع زال  ت لا  داءات  ت الاع ت  ان ك ا  دم ن ع ق،  اب س ال
ة  زان خ ي  ف ه  ي ل ع ل  ف أق أن  ط  ق ف أردت  ذي  ال وس  اب ك
ة  رب ج ت ذه ال أن ه اً ب ي ز ي ر رت غ ع ر. ش ح ب ي ال ه ف ي ورم
ل:  ع ف ال ب ي  ن ف ي خ ي دأ  ب ذي  ال ل  ك ش ب ي  رن م غ ت س

اف. ش ك ن ات، الا وص ح ف اء، ال ب الأط

دة  ع ي  ائ س ن ال ب  ي ب ط ال ل  م الح رة  ت ف لال  خ رت  ز د  ق ل
و  وه ة،  ب راق والم ات  وص ح ف ال راء  إج رض  غ ل رات  م
ارات  ي ز ال لأن  اً  ق اب س ه  ل ع ف ن  ع ت  ع ن ت ام ذي  ال ر  أم
ر.  م ت س م وس  اب ك ي  ف ي  ن أن وك ر  ع أش ي  ن ت ل ع ج
اري  ع ال ي  م س لج ب  ي ب ط ال ة  س لام م أن  ب رت  ع ش
دّث  تح ا  دم ن وع ل.  م ت ح مُ دي  ت ع م ى  إل وراً  ف ه  ت ول ح
ى  ري إل ظ ي ن ول ف ا تح ان م رع رة، س رة آم ب ن ك ب د ذل ع ب
س  م ل ال ل  ب ق ت ن  ع دي  س ج ع  ن ت ام د.  دي ه ت در  ص م
ود.  رك وال د  م ج ت ال ن  م ة  ال ح ى  إل ي  اغ دم ل  ق ت وان
ور  ف ال ى  ل ع ذ  اتخ د  وق رى  وأخ د  ي ين  ب ز  ي يم لا  ي  م س ج
اً  لام ي إ ر  ث أك ات  وص ح ف ال ل  ع ج ذي  ال اً  ي اع دف اً  ف وق م
ة  ف ائ خ ب  ي ب ط ال ة  رف غ ن  م رج  أخ ت  ن ك ر.  ي ث ك ب
ع  ط ت أس م  ول اً،  ح ب ش رأى  ذي  ال ص  خ ش ك ة  وب رع وم
ط،  ب ض ال ب اك  ن ه دث  ح ي ان  ك ذي  ال ا  م م  ه أف أن  داً  أب

ر. ان آخ ك ى م اً إل م ت دائ ل ق ت ي ان ل ق ي ع ف ف

ى  إل ا  رن اج وه دة  ح ت الم ات  ولاي ال ي  ف دت  ول د  ق ل
ا  ن ي ر ق ت اس وات.  ن س  6 ري  م ع ان  ك ا  دم ن ع ل  ي رائ إس
ة  وي ان ث ة  درس م دت  ارت از،  ت م ي  ن ك س ي  ح ي  ف
د  دي ع وال ات  غ ل ال و،  ان ي ب ال ه،  ي ال ب ال ت  م ل ع ت ازة،  ت م
ذي  ال وق  رم م ور  س ي روف ب دي  وال ان  ك دورات.  ال ن  م
وب  وه م ر  اض ح م ع،  رائ ص  خ ش ه  أن ى  ل ع ر  ه ظ ي
ان  ك ا  م ن ي ب م،  ال ع ال اء  أنح ع  ي م ج ي  ف ره  دي ق ت م  ت وي
رام  ت اح أو  ة  ي لاق أخ دود  ح ة  أي دون  ص  خ ش اً  ي ل داخ

ه. ن ين م ب ي ر ق اص ال خ ى أش ل دى ع ت ذي اع ال

داء  ت الاع ى  إل ي  ت ول ف ط رة  ت ف وال  ط ت  رض ع ت
ر  ي غ ص ر  م ع ن  م ر  م ت س الم ي  س ن الج لال  غ ت والاس
ت  ي ر م ت اس د  ق ول اً.  ب ي ر ق ت ال12  ي  وغ ل ب ى  ت وح داً  ج
ل  ب ق ن  م ك  ذل د  ع ب اً  ض أي لال  غ ت لاس ل رض  ع ت ال ي  ف
ة  وي ان ث ال ة  درس الم رة  ت ف لال  خ ن،  ي ر آخ اص  خ أش
رة  ك ب الم ي  ت ول ف ط ي  ف ا  م ر  أم وه  ش ت د  ق ل ش.  ي والج
رى  الأخ داءات  ت لاع ل ح  وسم ي  الأول داء  ت الاع ب  ب س ب
دون  رر  ض ال ن  م ر  ي ث ك ال ي  ل ب  ب س وت دث  تح أن  ب

ا. ده ة ض ي اع درة دف ي ق ي لأ لاك ت ام

 ■ ■ ■

لا  اد  وأك ل  ام ح ا  أن ات،  ن ي ع س ت ال وات  ن س ر  أواخ
ت  ن اً. ك ح أم ب وف أص زة؛ س ج ع ذه الم دوث ه دق ح أص
ة  ح ف ص ر.  ي ث الم اف  ش ت ك الا ذا  ه ل ة  اي غ ل ل ة  س م ح ت م

رة. ام ي غ ت رح ت ف ان دة. ك دي اة ج ي ي ح دة ف دي ج

اق  ش ن ت اس ي  ف ي  ت ب رغ ل زل  ن الم ن  م ي  روج خ ر  ذك أت
طء  ب ادة ب ع س أة ال ج ت ف ول م تح ن ث واء، وم ه ض ال ع ب
ل  ق ث ال اس ب س در وإح ص ي ال اق ف ن ت ه اخ ب ش ا ي ى م إل
ب  ب س و  ه ا  م دره.  ص م م  ه ف ن  ع زت  ج ع ذي  ال

زن؟ الح وري ب ع ش

وتحولت إلى طائر العنقاء: 
شهادة

 ياعيل
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 ■ ■ ■

ل الأول. ف ط ى. ال ولادة الأول ال

لماذا؟

ى  ف ش ت س الم ى  إل ت  ه وج ت ف  ص ون ام  ع رور  م د  ع وب
ى  دع تُ ة  ل اب ق ي  ن ت ق راف ين  ح ي  ان ث ال ي  ل ف ط ولادة  ل
ا  ه دي ان ل ات. ك ص ل ق ت دء ال رد ب ج ا بم ه ت ادي لا«. ن ي »ج
ت  ال وق يّ  إل لا«  ي »ج رت  ظ ن لاك.  م ون  ي وع ة  ام س ت اب
ي  ن ي ع ي  ف ري  ظ أن ة:  م اع ون ة  ف ي ط ل رة  ب ن وب دوء  ه ب
رام، لا  ا ي ى م ل ون ع ك ي يء س ل ش دي. ك ي ي ب ك س وأم

رام. ا ي ى م ل اً ع ق ان ح يء ك ل ش ان ك د ك ق ي. ول ق ل ق ت

راً  ك ش ك،  م ودع ك  م ه ف ت ى  ل ع لا«  ي »ج راً  ك ش
ات.  م ل ك ال ول  أق ي  اع سم ى  إل ة  اج الح دون  ك  لإدراك
راً  ك ش د،  س والج ون  ي ع ال ة  غ ل ب ت  ي ف ت اك ك  ن لأ راً  ك ش
ه  أن ب الآن  دة  أك ت م أن  ك  ل ض ف ب ة.  ي ذك ت  ن ك ك  ن لأ

ة. ل م ل ع ك ان ل ه اك وج ن ه

 ■ ■ ■

ى  ة إل دم ص ة ال رب ل تج وي ح ت ط ل ق ل ف ي ل ق زم ال ل ان ي ك
ى  ل ع ع  واق ال ي  ف وي  ط ن ي ل  ي ل ق ال ذا  ه ة.  ن كّ مُ ة  رب تج
ل  ام وش دي  ج ي  ن ه م ب  ي در ت ־  ة  رف ع الم ن  م ر  ي ث ك ال
داءات  ت الاع وع  وض م ول  ح اء  ب والأط لات  اب ق ل ل
ا.  اي ح ض ال ع  م ل  ام ع ت ال ة  ي ف ي ك ل  م ش ي ة،  ي س ن الج
ا  اي ح ض ال م  ال ع ى  ل ع ذة  اف ن ة  رف ع الم ذه  ه ح  ت ف ت
لاج  ع ال ديم  ق وت ث  دي والح ه  وج ت ال ة  ي ف ي ك ح  وض وت
ل  م الح ة  رب تج وض  خ ن  م الأم  ن  كّ يُم ذي  ال ل  ك ش ب

اء: ف ش ى ال ل د ع اع س دة ت ي ع ة س رب ج ت ولادة ك وال

اً. ي رف اة ־ ح ي ق الح ل ة تخ رب تج

ي  ف م  دع ال ز  رك م ي  ف ة  ودي وج ال دى  ت ن م ي  ف ة  وّع ط ت م ل  ي اع ي
دس  ق ال ب م  دع ال ز  رك م ي  ف ط  ش ن ي ين  ط اش ن دى  ت ن م ־  دس  ق ال
م  دع ات  وع م ج وم ات  غ ال ب اء  س ن م  ض ي و ا،  ام ع  16 ذ  ن م
ل  م ع ال ب ة  ب ورغ ة  اج ح ن  ع رن  بّ ع وة  س ن ال ؤلاء  ه ا.  اي ح ض ل ل
ا  ه دام خ ت واس ة،  م ي ل الأ ن  ه رت ب خ ب ة  ان ع ت الاس ح  م س ي ار  إط ي  ف
ة  أل س ي لم وع ادة ال ي ة وز رف ع ع الم ي وس دف ت ه ي ب ع م ت ج ل الم م ع ل ل

ي. س ن داء الج ت الاع

آلام  ع،  اس ت ال ر  ه ش ال ى  إل ت  ل ووص ر  ه أش رت  م
ولادة. ة ال رف ى غ ا إل ن رع اض، ه خ الم

ر  اع ش م ال  ب ق ت الاس ة  رف غ ي  ف دي  ل ت  ط ل ت اخ
ات  وص ح ف ن ال د م دي ش وف ال دة والخ دي ش ة ال رح ف ال
ه  أن وب وف  والخ م  ل الأ ب رت  ع ش ة.  اس س الح ة  ي از غ ال
د  أح لا  ه،  ي ال دث  ح ت ال ي  ن ن ك يم ن  م دي  ل س  ي ل
ي،  ل ي داخ ش ف ي ع ر ي س ذا ال أل. ه س د ي رف، لا أح ع ي
ي،  ن ؤلم ي ف،  ي ن ع ل  ك ش ب ر  ج ف ن ي ي،  ن م ه ت ل ي
ت  رض فُ ي  ت ال دة  وح ال س  ف ن ون.  ن الج ى  إل ي  ودن ق ي
رى،  أخ رة  م الآن  ر  ط ي س ت ين  ن س ال ر  م ى  ل ع يّ  ل ع
د  ي أُع ة،  اوي ه ال ك  ل ت ي  ف طء  ب ب رى  أخ رة  م رق  أغ ا  أن
وة  ق ة ال ل رح ذه الم ي ه دي ف س ل ي ة ول رب ج ت ش ال ي ع

ا. ه ن ي م س ف ة ن اي م ا ولح ه ع ل م ام ع ت ل ة ل رف ع أو الم

ر  ي ر س ال ى  ل ع ت  س ل ج ولادة،  ال ة  رف غ ى  إل ي  ل ق ن تم 
ر  وتم ة،  ب راق الم ة  اش ش ة  زم أح ة  ت ب ث م دي  س ج ى  ل وع
ى  ل ع رؤ  أج لا  رك.  ح ت ال ن  م ن  ك أتم أن  دون  ات  اع س ال
از  ج ت الاح اض،  خ الم آلام  لام،  ك ال ن  ع ز  ج أع لام،  ك ال
ص  خ ش د،  ي ور ال ق  ي ر ط ن  ع لاج  ع ال ر،  ي ر س ال ى  ل ع
ى  ل ي ع زن ج ت ح ي، ي ن رارات ع ق ذ ال خ ت ا ي ن ر ه ا آخ م
ي  رح ل ش م ي دي، ل س ى ج ل اء ع ي ع أش ض ر، ي ي ر س ال
ر؟  ي خ ب ت  أن ل  ه ذا،  ه ك  م لائ ي ل  ه ي؟  ن أل س ي م  ول
اً  ي ج ي در ت ى  ح تُم ر  ي ك ف ت ال درات  ق لام،  ك ال ن  ع ز  ج أع
ن  م وات  الأص د،  م ج ت ت ي  ائ ض أع ي،  اغ دم ن  م
ش  ي أع ا  أن ־  ة  ق ل غ م وب  ل ق وال اردة،  وب رة  آم ي  ول ح

لام. ظ ة. ال اوي ه د. ال دي ن ج ة م رب ج ت ال

ي  ف ة  ل اب ق ل ل ة  ب س ن ال ب ر  آخ ي  ن ي روت ل  م ع وم  ي
ى. ف ش ت س الم

ك  ل ت ا  أن دة  دي ع وات  ن س رور  م د  ع ب وم  ي ال أدرك 
ة  دم ص ال ش  ي ع ل داً  ج وي  ق ز  ف ح م ت  ان ك ة  رب ج ت ال
ي  ف ف ي،  اض الم ي  ف دث  ح ا  م ل  ث م اً  ام تم د.  دي ج ن  م
ظ  لاح ي أو  ي  ن أل س ي م  ل داً  أح اً  ض أي ب  ي ب ط ال ة  رف غ
ى  إل ع  م ت س ي أو  ي  ات ان ع لم د  أح ه  ب ت ن ي م  ل رات،  ؤش الم
ة  ي دم ى  إل رى  أخ رة  م ت  ول تح د  ق ل ي.  ب ل ق ي  ف ا  م
دون  ي ر ا ي م ا ك ه ون ب رف ص ت ة ي ي ك ي ت لاس ة أو ب ي ب ش خ

رد. ع ال ي ط ت س دون أن ت

ولادة،  ة ال ظ رأة ־ لح ل ام اة ك ي ي ح ة ف اسم ة الح ظ ح ل ال
ألا  اء.  ف ت الاخ أردت  ة.  م ل ظ م ة  اوي ه ى  إل ت  ول تح

اء. ف ت رد الاخ ج ون. م أك
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ى  ل ع ال  ت ت  ل ص ح ج،  ام رن ب ال ى  إل ا  ه ام م ض ان د  ن ع
ت  ارك وش ف  ي وظ ت ة  ق س ن م ن  م ة  ردي ف ات  ه ي وج ت
ت  ظ ف. ولاح ي وظ ة ت وع م ج ي م ه ف س ف ت ن وق ي ال ف
ا  ه أن ت  ظ لاح ات  وع م ج الم ذه  ه ي  ف ا  ه ت ارك ش م لال  خ
ن  ك ول ا  ه ول ب ق م  ت ي أن  ن  م وف  الخ ب ة  وع دف م ت  ان ك
ز  رك د  ق ل ج.  ام رن ب ال ات  ع وق ت ب اء  وف ال ن  ع ز  ج ع ت أن 
ي  ت ر ال ي ك ف ت اط ال م أنم ه ى ف ل ج ع ام رن ب لال ال ل خ م ع ال
ارات  ه م اب  س ت واك ة،  ه ج ن  م ا  ه ب راف  ت والاع ا  ره دي ت
ن  ي ر الآخ ع  م اءة  ف ك ب ل  ام ع ت ال ي،  ف اط ع ال م  ي ظ ن ت ل ل
ة  ب ع ص ال ف  واق الم ه  وج ي  ف ود  م ص ال ى  ل ع درة  ق وال
ال  ت ت  دث تح ج  ام رن ب ال اء  ه ت ان د  ن ع رى.  أخ ة  ي اح ن ن  م
ا  ه ت ق ب ط ي  ت ال ان  والأم ول  ب ق وال وة  ق ال ب ا  وره ع ش ن  ع
لات  اب ق م ى  إل ه  وج ت ال ي  ف دأت  وب ع  واق ال أرض  ى  ل ع
لاج  ع ال لال  وخ ة.  ال ع وف ة  م ظ ن م ة  ق ي ر ط ب ل  م ع ال
ة  الج ع م ي  ف رار  م ت الاس ال  ت ت  اع ط ت اس ي،  س ف ن ال
وف  ل الخ ث د م ع ا ب ه اول ن م ت ت م ي ي ل ت رى ال ب الأخ وان الج

ل. ة الأم ب ي خ ور ب ع ش ل وال ب الأم ي ي ن تخ م

ز  رك الم ي  ف ي  ن ه الم اج  الإدم ج  ام رن ب ة  ام لإق ة  ي ف ل الخ
ات ص ص خ ت دد ال ع ت م

داء  ت الاع ا  اي ح ض لاج  ع ل ات  ص ص خ ت ال دد  ع ت م ز  رك الم
ز  رك الم ي  ف ود  وج الم ي  ارج خ لاج  ع ز  رك م و  ه ي  س ن الج
ام  ع س  أس ت ذي  وال ا،  ف ي ح ي  ف ون  ي س ت ي  ن ب ي  ب ط ال
ي وزارة  اب ف ب ش ات ال دم م خ س ن ق ل م وي م ت 2002 ب
ز  رك الم دم  ق وي ا.  ف ي ح ة  دي ل وب ة  ي اع م ت الاج ات  دم الخ

ى  ل ع ة  ل اص ح اً،  ام ع  25  ،) ار ع ت س م م  )اس ال  ت
دد  ع ت م ز  رك الم ي  ف لاج  ع ال ى  ق ل ت وت أول،  ب  ق ل
ن  ة ع اتج ن ة ال ي س ن ة الج دم ص لاج ال ع ات ل ص ص خ ت ال
ا،  ه ت ول ف ط ي  ف ه  ل ت  رض ع ت ذي  ال ي  س ن ج داء  ت اع
ي  ف راك  ت لاش ل ة  ي ص خ ش ال ا  ه ت الج ع م ا  ه ت ل أرس
ت  ل م ع د  ق ول ز،  رك الم ي  ف ي«  ن ه الم اج  »الإدم ج  ام رن ب
وة  ج ف ال أدت  د  ق ل ة.  ي زئ ج ة  ف ي وظ ب رة  ي رت ك س ك ال  ت
ين  وب ي  م ي ل ع ت ال ا  واه ت س وم ة  ي ر ك ف ال ا  ه درات ق ين  ب
ي  ه ت ن ي أن  ى  إل ا  ه ف واط ع م  ي ظ ن ت ى  ل ع ا  ه درت ق دم  ع
ع  م ب  اس ن ت ي م  ل ذي  ال ان  ك م ي  ف ل  م ع ال ب ر  الأم ا  ه ب
ل.  ة الأم ب ي ا وخ رض دم ال ع ر ب ع ش ا ت ه ل ع ا وج ه درات ق
ن  اك أم ي  ف ل  م ع لات  اب ق م ى  إل ه  وج ت ت ت  ان ك ا  دم ن ع
ع  ل ات ه وب ن اب ب ص ت ت ان ي ك ن ه ا الم ه ل ي أه ت ة ل م لائ الم
أ  ي ق ت ل وت ي ل ي ال وم ف ن ن ال ز ع ج ع ث ت ي ح دة، ب دي ش
ا  ه ن ك ه لا يم أن ال ب ت ت ن ز. ظ ي رك ت ن ال ز ع ج ع ي وت ك ب وت
ق  ح ت ا لا أس ي ־ »أن ن ه اج الم ج الإدم ام رن ى ب ه إل وج ت ال
و  ه لات  اب ق الم ي  ف ي  ل ش وف ل،  م أع ا  أن ف راك،  ت الاش
ة  اي ف ك ال ه  ي ف ا  بم دة  ي ج ت  س ل ي  ن ن لأ ا  أن ي  ت ل ك ش م
ت  ل م د ع ق ا«. ل ه ي ب إل ي أذه ت ن ال اك ي الأم ل ف م ع ل ل
ا؛  ه ل ي أه ا وت ه درات ع ق ق م واف ت ا ي م ي س ف ي ن ل ك ال ول ت
ان  ن ت ل« و«الام ي ل ق ال اء ب ف ت ك ا »الا ه ي ل ه ع أن ور ب ع ش ال
ب  ل ط ل ه  وج ت ال ن  م ا  ه ع ن م لًا«  أص ل  م ع ت ا  ه ن لأ
وات،  ن س دى  م ى  ل ع ل  م ع ال ال  ج م ي  ف دة  اع س الم
ي  ت ال وك  ل وس ر  ي ك ف ت اط  أنم ذا  ه ا  ه دي ل زز  ع ي  ال ت ال وب
ى  إل ة  اف الإض ب اط،  ب الإح ب اً  دوم ور  ع ش ل ل ا  ه ع دف ت

ة. ادي ص ت ق ة الا ق ائ ض ن ال ا م ه ات ان ع م

الإدماج المهني كوسيلة وهدف 
في عملية التعافي من الصدمة 

الجنسية 
عشر سنوات على برنامج »الإدماج المهني« في 

المركز متعدد التخصصات في مستشفى بني 
تسيون، حيفا 

نعاما تماري لابيد وكيرين ليفين فاينشطاين
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ة  الج ع م ال  ج م ي  ف ات  م ي ل ع ت وال ات  ه ي وج ت ال
ي.  ن ه الم ل  ي أه ت ال ال  ج م ي  وف ة  ي س ن الج داءات  ت الاع
ج،  ام رن ب ت ال ق ي راف ت م ال ي ي ق ت ة ال ن دراس زء م ج وك
ج  ام رن ب ال ي  ف ات  ارك ش الم ى  إل ات  ان ي ب ت اس ال  إرس تم 
رت  د أث ق ج، ول ام رن ب ن ال م م ه ات ع وق ت ت ص ح ي ف ت ال
داف  ف أه ي ر ع ى ت ل ر ع اش ب ل م ك ش ات ب ع وق ت ذه ال ه
ان  ي س ي ان رئ اه ات اتج ارك ش ن ردود الم رز م ج. ب ام رن ب ال

ج: ام رن ب ن ال ن م ه ات ع وق ول ت ح
· ارات 	 ه م اب  س ت اك ي:  ل م ع ال ي  ن ه الم ال  ج الم ي  ف

ل،  م ع ال ي  ف دّم  ق ت ال ل،  م ع ى  ل ع ور  ث ع ل ل
ي،  ن ه الم ه  ي وج ت ال ل،  م ع ال ان  ك م ي  ف رار  م ت الاس

ك. ى ذل ا إل وم
· ز 	 ي ز ع ت ي:  ف اط ع وال ي  ص خ ش ال ال  ج الم ي  ف

اد  ج ي إ س،  ف ن ال ب ة  ق ث ال ع  رف ان،  الأم ب ور  ع ش ال
ك. ى ذل ا إل ي، وم اع م ت اء الاج م ت ن ى والا ن ع الم

ين  ي س ي رئ ين  دف ه د  دي تح تم  ك،  ذل ى  ل ع اءً  ن وب
ج: ام رن ب ل ين ل ط راب ت م

· الإدماج المهني/التعليمي	
· تمكين متلقيات العلاج وتحسن في أعراض 	

ما بعد الصدمة
ة  ل ص ود  وج ج  ام رن ب ال وراء  ن  ام ك ال وم  ه ف الم رى  وي
ين  س وتح ين  ك م ت ال ين:  دف ه ال ن  ذي ه ين  ب ة  ي ر دائ
اج  إدم ي  ف دم  ق ت راز  إح ى  إل ان  ؤدي ي س راض  الأع
ة،  ب اس ن الم ل  م ع وال ة  دراس ال الات  ج م ي  ف ات  ارك ش الم
ي  ف م  ي ل س ال اج  دم ن الا ذا  ه ي  ال ت ال ب م  اه س ي وس
ى  إل ة  اف الإض ب م،  ه ن ي ك تم ي  ف ل  م ع وال م  ي ل ع ت ال
ى  ر إل ظ ن رى، يُ ارة أخ ب ع ادي. وب م الم ه ع ين وض س تح
ى  ل ع ة  ل ي وس وك دف  ه ك م  ي ل ع ت وال ي  ن ه الم اج  الإدم
اة  ي ح ار  س م ى  إل لاج  ع ال ات  ي ق ل ت م ادة  لإع واء  س د  ح

ل. ض أف

ة،  ي اع م ة والج ردي ف ي، ال س ف ن لاج ال ع ج ال رام اً ب ي ال ح
ي  وم ج ي ام رن ة وب ي س ف ن ارة ال ش ت دى والاس ة الم ل وي ط
ج  ام رن ب ر  وي ط ت تم  د  ق ول ي.  ن ه الم اج  الإدم ج  ام رن وب
ى  وات الأول ن س لال ال ح خ ض د أن ات ع ي ب ن ه اج الم الإدم
لاج  ع ات ال ي ق ل ت ل مُ م ن ع ات ع ي ط ع ز أن الم رك ل الم م ع ل
ات: وب ع ص ال ن  م د  دي ع ل ل ن  ه ت ه واج م ى  إل ر  ي ش  ت
ل  م ع ال ن  اك أم ن  م رب  س ت ال دلات  ع م اع  ف ارت  
ن  اك ر والأم ي الأط ف ف ي ك ت ي ال ة ف وب ع ة، ص دراس وال
ات  وب ع وص زام  ت ل الا ى  ل ع درة  ق ال دم  ع دة،  دي الج
ر  ض ت ي  ت ال ات  وب ع ص ي  وه اه،  ب ت ن والا ز  ي رك ت ال ي  ف
ي  ع ي ب ط اة  ي ح ار  س م ك  ل وس اء  ن ب ى  ل ع ن  ه درت ق ب
ة  اف الإض وب ذات.  ال ق  ي ق وتح ادي  الم لال  ق ت الاس و  نح
ل  م ع ال ج  رام ب أن  ح  واض ال ن  م ان  ك ك،  ذل ى  إل
لازم  م ال دع ديم ال ق ي ت ح ف ج ن وق لا ت س ي ال ة ف اح ت الم
ا  ه ن م رب  س ت ال دلات  ع م أن  وب لاج  ع ال ات  ي ق ل ت لم
ق  ي ر ف ال أى  ارت ل  وام ع ال ذه  ه وء  ض ي  وف ة.  ي ال ع
ات  ون ك الم ب ل  ح ي ذي  ال رر  ض ال أن  ز  رك الم ي  ف ي  ن ع الم
ل  م ع ال ن  م اص  خ الأش ن  كّ تم ي  ت ال ة  ي اس الأس
ة  دم ص ل وا  رض ع ت ن  ذي ال اص  خ الأش دى  ل م  لّ ع ت وال
ديم  ق ى ت ة إل اف الإض روري ب ض ن ال ل م ع ج ة ي ي س ن ج
ل  ام ع ت ل ل ل  وي ط ال دى  الم ى  ل ع ي  س ف ن ال لاج  ع ال
ف  ي وظ ت ال ة  أل س م ى  ل ع ز  ي رك ت ال ة،  دم ص ال ع  م
لاج  ع ة  ي ق ل ت م ل  ك ل ة  م لائ الم ة  اب ج ت اس رق  ط ع  ووض
ادة  وإع لاج  ع ل ل ة  ي رار م ت اس ة  ل واص م ك ا  ه ج ودم

ز. رك ات الم دم ن خ زء م ج ل ك ي أه ت ال

دة  ي س ال رة،  ت ف ال ك  ل ت ي  ف ز  رك الم رة  دي م ت  ه وج وت
ة  اص الخ ع  ي ار ش الم دوق  ن ص ى  إل ار،  ادج س ت  ي رون
روع  ش راح لم ت ع اق ي م ن وط ين ال أم ت ة ال س ؤس ع لم اب ت ال
ن  م ات  ي اج ن ل ل ي  ن ه الم اج  الإدم ال  ج م ي  ف ي  ب ي ر تج
ة  ط خ ى  ل ع ة  ق واف الم ت  وتم ة.  ي س ن الج ات  دم ص ال
ارس(  )م آذار  ر  ه ش ي  ف ا  ه ق ي ب ط ت دأ  وب ج  ام رن ب ال
ج  ام رن ب ال ت  ق راف ين  الأول ين  ام ع ال لال  خ  .2007
رل  ي ب ت  ي ب ة  ي ل ك راف  إش ب ة  ي م ي ي ق ت ة  دراس
ي  ا ف ه ج ائ ت ن ن اً م ض ع رض ب ع ن ي س ت ة، وال ي اديم ك الأ

ال. ق ذا الم ه

ين  ت ل اص الح ين  ت ي اع م ت اج ين  ت ل ام ع ت  رف أش د  ق ل
ج.  ام رن ب ال ل  ي غ ش ت ز  ي رك ت ى  ل ع ي  ان ث ب  ق ل ى  ل ع
رى  والأخ ع  ي ار ش الم اء  ن ب ي  ف رة  ب خ ا  م داه لإح
رت  م ت واس ات.  وع م ج الم ه  ي وج ت ي  ف ة  ص ص خ ت م
ي  ق ل ت ي  ف ا  م ه ل م ع لال  خ ين  ت ق س ن الم لا  ك

ور  ع ش
ين  ك م ت ال ب

لال  خ
ج ام رن ب ال

ارب  وض تج خ
دة دي اح ج نج

ر  ي ي غ ت
اط  ي أنم ف
ر ي ك ف ت ال

ور  ع ش
ين ك م ت ال ب

ارب  وض تج خ
دة دي اح ج نج
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أكن  لم  ولكني  يرام  ما  على  شيء  كل  كان  إذا 
حاضرة هناك على الإطلاق ...«

ي  ذات ال وّر  ص ت ال ي  ف رات  ي غ ت وك:  ل س ال د  ي ع ص ى  ل ع
ز  ج ع ال ب ور  ع ش ال ى  إل ؤدي  ت ي  ت ال ذات  ال م  ه وف
ة.  ي ح ض زل ال ع ذي ي لاف ال ت الاخ ب وب ذن ل وال ج والخ
ة  رف ط ت الم ات  ي وك ل س ال ى  إل ة  اف الإض ب ذا  ه ل  ك
ل  بّ ق ت ع  م ات  وب ع ص وران،  ث ال ل  اب ق م ة  زل ع ال ل  ث م
داء  ت لاع رض ل ع ت وى ال ص ق الات ال ي الح ة، وف ط ل س ال
ق  ي ع ت ي  ت ال ار،  ح ت ن الا ة  اول ح م ى  ت وح رى  أخ رة  م
ى  ل ع درة  ق وال ي  ع ي ب ط ل  ك ش ب ل  م ع ال ى  ل ع درة  ق ال

ة. ف ل ت خ ر الم ي الأط اج ف دم ن الا

"ذهبت إلى مدير المدرسة وطلب مني الجلوس 
السيطرة على الصف  وسألني لماذا لا أنجح في 
... لقد شعرت مثل طفلة محرجة ... لم أستطع 
اخباره أو أن أشرح له ... لقد فشلت مرة أخرى 

... لن أصبح معلمة ناجحة أبداً«

ى  ل ع درة  ق ال ة:  ي ص خ ش ال ات  لاق ع ال د  ي ع ص ى  ل ع
ررة  ض ت ة م ي ص خ ش ات ال لاق ع اق ال ي ي س رّف ف ص ت ال
ة  رب غ دة وال وح ال ور ب ع ش ى ال ؤدي إل ر وت ي ب ل ك ك ش ب
م،  ه ن م وف  والخ ن  ي ر الآخ ب ة  ق ث ال ى  ل ع درة  ق ال دم  وع
ن  ي ر ى الآخ ل اد ع م ت ى الاع ك إل ن ذل دلًا م ؤدي ب د ت أو ق
ار  إط ي  ف ود  وج ال ع  م لاءم  ت ي لا  ذي  ال رط  ف م ل  ك ش ب

ة. دراس ل أو ال م ع ال

الخاصة  حياتي  في  لا  شخص،  بأي  أثق  لا  "أنا 
تم  فيها  لطيفة  كنت  مرة  كل  العمل،  في  ولا 
المناوبات  أتبادل  لن  النهاية...  في  استغلالي 
بأي  أقوم  لن  وحده،  أموره  فليتدبر   ... معه 

خدمات ولا أحتاج معروف من أي أحد«

ض  ع ب ي  ان ع ت ي:  ح ص دي-ال س الج د  ي ع ص ال ى  ل ع
ل،  ك الأ ات  راب ط اض ان،  الإدم ن  م اً  ض أي ا  اي ح ض ال
ة  اتج ن ة ال دي س ة وآلام ج ن زم راض الم س، الأم ف ن ذاء ال ي إ
اج  دم ن الا ن  ه ي ل ع ب  عّ ص ي ا  م ة،  ي س ف ن راض  أع ن  ع
ة  ك كّ ش ة وم ض ل راف ع ق ردة ف ل خ ل وي م ع وق ال ي س ف

ل. م ع اب ال ب أرب ان ن ج م

ن  ي ر ص ن ع ة  اف إض ن  ك يم دة  ق ع الم ورة  ص ال ذه  ه ى  وإل
ة  ي س ف ن ال ات  دم ص ل ل ن  زم الم ع  اب ط ال ن  ع ين  م اج ن ال
ادة  إع ة  ي ل م ع د  ي ق ع ت ن  م اً  ض أي ا  م ه دان  ي ز وي
ل  م ع ال اق  ي س ي  ف ر  آخ اً  دي تح ان  ف ي ض وي ل  ي أه ت ال

ة: دراس وال

ات  ي اج ن ال دى  ل م  لّ ع ت وال ل  م ع ال ى  ل ع درة  ق ال راجع  ت
ة ي س ن ة الج دم ص ن ال م

ز  رك الم ي  ف لاج  ع ال ات  ي ق ل ت م م  ظ ع م ت  رض ع ت
ة  ول ف ط ال ة  ل رح م وال  ط ر  م ت س الم ي  س ن الج داء  ت لاع ل
د  ع ا ب ات م راب ط ن اض ن م ه م ظ ع ي م ان ع ة. ت ق راه والم
ورت  ل ب ت د  ق ل  .)Complex PTSD( دة  ق ع الم ة  دم ص ال
ات  دم ص ال ل  ظ ي  ف ن  ه ات ي ص خ وش ن  ه ات ي ح
اة  ي ين الح ل ب ص ف ن ال ه ي ل ب ع ع ص ن ال ة، وم ي س ن الج
روا  م ي  ت ال ة  ادم ص ال داث  الأح ين  وب غ  ال ب ص  خ ش ك
ن  زم م ع  اب ط الات  الح ذه  ه ل  ث م ي  ف ة  دم ص ل ل ا.  ه ب
س  ك ع ن ي ذي  ال ار  ش ت ن الا ع  واس ر  ي أث وت ر،  م ت س وم
ل  م ع ال الات  ج م ي  ف ل  م ش ي الات،  ج الم ع  ي م ج ي  ف

ة: دراس وال

م  ي ظ ن ت ي  ف ة  وب ع ص ي:  ف اط ع ال د  ي ع ص ال ى  ل ع
ي  ف ة  رف ط ت الم ر  اع ش الم ر  ط ي س ت ا  دم ن ع ־  ر  اع ش الم
ق  ل ق ال ب،  ض غ ال ب،  رع ال ب ور  ع ش ال ل  ث م ا  ه دت ش
ة  وب ع ص ه  واج ت ي  ه ف ة،  ي اج ن ال ى  ل ع دوان  ع وال
رة  ق ت س م ة  ق ي ر ط ب رف  ص ت وال ا  ره اع ش م ح  ب ك ي  ف
درة  ق ال دم  ع إن  ف ك،  ذل ى  إل ة  اف الإض وب ة.  وازن ت وم
اء  ي الأش ل  ع ف ة  ب رغ وال ان  يم والإ ى  ن ع م اء  ط إع ى  ل ع
ي  ت ال أس  ي وال اب  ئ ت ك والا أس  ي ال ر  اع ش م ب  ب س ي
از  وإنج ط  ي ط خ ت وال ود  ه ج الم ذل  ب ل ع  داف ال وق  ع ت

ل. م ع ة وال دراس لال ال وب خ ل ط و م ا ه م ور ك الأم

الجمعة،  يوم  أعمل  ألّا  هو  طلبته  ما  كل  "كان 
طلبي  على  توافق  لم  المناوبة  مديرة  ولكن 
لذلك   ... الإطلاق  على  وجودي  تلحظ  لا  هي   ..
سئمت،  لقد  حتى..  وداعاً  أقل  لم   ... غادرت 

كل مرة يتكرر نفس الشيء ولا أحد يراني حقاً«

ل  ث م ي  وع ال ي  ف رات  ي غ ت ال ي:  الإدراك د  ي ع ص ال ى  ل ع
ف  واق م ش  ي ع رار  ك ت أو  داث،  لأح ل رة  ذاك ال دان  ق ف
راب  ط اض ة،  ي ح ص ر  ي غ ر  ي ك ف ت اط  أنم ي  نّ ب ت ة،  ن ي ع م
ال،  الح ة  ع ي ب ط وب اه،  ب ت الان ص  ق ون ة  رك الح رط  ف
ي  ل ق ع ال  ص ف ان ه  لال خ دث  ح ي ذي  ال ارق،  ف ت ال
درة  ق وض ال ق ل ت وام ع ذه ال ل ه ذات. ك ن ال دي ع س وج
ة  ي اديم ك ات الأ ب ل ط ت ة الم ي ب ل ور وت ض الح زام ب ت ل ى الا ل ع

رة. م ت س ة وم ك اس م ت ة م ق ي ر ط ة ب ي ن ه أو الم

التقديمي  بالعرض  قيامي  خلال  "شعرت 
بالشرود ... شعرت بأني منفصلة عن جسدي 
المحاضر  وسألني   ... الاستمرار  عن  عجزت   ...
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ى  ل ع درة  ق ال دم  ع ي  ف ح  ض ت ي ذي  ال ين:  ق ي ال دم  ع
ي  ت ال الات  الح ي  ف دث  ح وي داث،  لأح ل ى  ن ع م اء  ط إع
أو  اء  ي لأش ة  ح واض م  ي ق ة  أي زى  ع ت أن  ا  ه ي ف ن  ك يم لا 
ة.  دق ب ج  ائ ت ن ال ع  وق ت ى  ل ع درة  ق ال دم  ع و/أو  داث  أح
ي  ف اط ع ور ال ص ت ي وال رف ع ى الإدراك الم ذا إل رق ه ط ت ي
دم  ع ين  ن زم الم ى  رض الم ف  وص د  ق ل ة.  ي اج ن ال دى  ل
ي.1  ف اط ع ال م  ل لأ ل ة  ب ب س الم ة  رب تج ه  أن ب ين  ق ي ال
لال  خ ات  ي اج ن ال ق  راف ذي  ال ين  ق ي ال دم  ع ر  م ت س ي
ه  إن وغ.  ل ب ال ة  ل رح م لال  خ ن  ه ت ق راف بم ن  ه ت ول ف ط
ى  د إل ن ت س ع الم ق واق ل ن خ ه ي ل ب ع عّ ص م وي ؤل ر م أم

ل. م ع م ال ال ي ع وب ف ل ط و م ا ه م ين ك ق ي ال

اه  ن ع وم ه  ت م ي وق ت،  وق ال رور  م ت:  وق ال وّر  ص ت
ي  اض الم ع  م ة  لاق ع ال ة.  ن زم الم الات  الح ي  ف ر  ي غ ت ت
ن  م ي  ن غ زان  خ ون  ك ي أن  ن  ك م الم ن  م ان  ك ا  مّ ر  ي غ ت ت
م  ل ا  م ل  وك ارب  ج ت ال اب  ي غ ل ل  ي ث تم ى  إل ات  ي ر ذك ال
اة،  ان ع والم ات  وب ع ص ال ب ع  ب ش م ر  اض الح اً.  ن ك م د  عُ ي
ت  ب ت ك د  ق ول ل.1  ب ق ت س الم ي  ف ر  ي ك ف ت ال ن  ك يم ولا 
ت  وق وم ال ه ف ا لم ه ف ي وص ان2 ف رم س ه وي ث ل ودي ج
ل  ب ق ت س ي الم ن ف م ك ة: »ي ل ام ع وء الم ا س اي ح دى ض ل
ان،  اق ط ي لا  ا  م ه أن ة  درج ل ن  ي ر ي ب ك ال وق  ش وال ل  الأم
أس.  ي وال ل  الأم ة  ب ي وخ ف  ع ض ال ان  ق ل خ ي ا  م ه ون ك
داف  ى أه ل ز ع ي رك ي وت ف اط ص ع ي ل ق اك ت ن ك ه ذل ول
ى  إل ل  ب ق ت س الم ي  ال ت ال ب ص  ل ق ت وي ة  اي غ ل ل دودة  ح م
زام  ت ل والا ط  ي ط خ ت ال ب  ع ص ال ن  م ام.«  وأي ات  اع س
ل  ظ ي  ف ش  ي ع ال لال  خ ل  الأج ة  ل وي ط ام  ه الم ب

رى. ى أخ ة إل ظ ن لح اء م ق ب ص وال ي ل ق ت ال

ث  ودي لج اً  ق وف اء،  ف ش ال ة  ي ل م ع ي  ف م  الأه اس  الأس
رة  ط ي س ال ادة  ع ت واس ين  ك م ت ال و  ه ان،  رم ي ه س  وي ل
ذه  ه ج  ام رن ب ال دف  ه ت س ي دة.  دي ج ات  لاق ع ق  ل وخ

اء. ف ش ة ال ي ل م ي ع ات ف ون ك الم

ي ن ه اج الم ج الإدم ام رن ات ب ون ك م

ة  ب رت ت ار الم ث وء الآ ي ض ج: ف ام رن ب ل ي ل ق ط ن اس الم الأس
ى  ل ع درة  ق ال ى  ل ع ا  ره ي أث وت ة  ي س ن الج ة  دم ص ال ى  ل ع
ة  وع م ج م ى  إل ة  اج ح اك  ن ه ة،  دراس وال ل  م ع ال
ل  م ع ال ب  وان ج ى  إل رق  ط ت ت ي  ت ال ة  اص خ ات  دم خ
ة  اص ة خ ي ص خ ة ش ط ي خ ا ف ه ت لاءم م م ت ة ت دراس وال
ة  ل س ل س ا  اره ب ت اع ب ى  ط ع وت لاج  ع ة  ي ق ل ت م ل  ك ل

ي. س ف ن لاج ال ع ة ال ي ل م ع ة ل ي واز ة ־ م ل ص ت م

داءات  ت الاع ن  م ات  ي اج ن دف:  ه ال ة  وع م ج م
ن  ج ت ح ي ي  وات ل ال اَ  ام ع  18 ن  س وق  ف ة  ي س ن ج
ة  دراس ال الات  ج م ي  ف اج  دم ن الا ي  ف دة  اع س الم ى  إل
ين  ام ع ال لال  خ ج  ام رن ب ال ي  ف ت  ارك ش ل.  م ع وال
ل  ص ح ي م  ل ن  ه م ظ ع م رأة،  ام  71 ت  ارك ش ين  الأول
ى  إل ام  م ض ن الا ت  وق ي  وف ي،  ن ه م ل  ي أه ت أي  ى  ل ع
ن  ل م ع ي م  ل ات  ارك ش الم ن  م  60% ن  م ر  ث أك ج،  ام رن ب ال
ات  ارك ش الم م  ظ ع م ارت  وأش لاق.  الإط ى  ل ع ل  ب ق ن  م
م  ظ ن ة  دودي ح م أو  ر  وف ت دم  ع ى  إل ج  ام رن ب ال ي  ف
رة  وف ت الم ي  اع م ت الاج أو  ي  زوج ال أو  ري  الأس م  دع ال
ر  وف ت ت ي  وات ل ال ن  ه ن ي ب اء  س ن ل ل ة  ب س ن ال وب ن.  ه دي ل
م،  دع اً ال ان ي ر أح وف ي ت ه م، ف ظ ن ذه ال ل ه ث ن م ه دي ل
راً  دم م لًا  ام ع ل  كّ ش ت ان  ي الأح ض  ع ب ي  ف ا  ه ن ك ول
 30-20 ي  وال ارك ح ش اً ت ي ال رار. ح ق ت لاس اً ل زع زع وم
ي  ف دة  اع س الم ى  ل ع ول  ص ح ل ل ج  ام رن ب ال ي  ف رأة  ام

ل. م ع ة وال دراس ال ة ب ق ل ع ت ور الم أم

ج: ام رن ب ار ال ي إط ة ف دّم ق ات الُم دم ة الخ ل س

ردي  ف ل  ك ش ب ة  م م ص الم ة  ي ص خ ش ة  ق راف م
ديم  ق ت ل  م ش ت رأة،  ام ل  ك ات  اج ي ت لاح ة  ص ص خ وم
ة،  ي ذات ال ر  ي س ال ة  اب ت ك ي  ف دة  اع س والم ات  وم ل ع الم
ث  ح ب ال ة،  اح ت الم ة  ي ص خ ش ال ارات  ي الخ ي  ف ر  ظ ن ال
ل  ي ل تح ة،  دراس وال ل  م ع ل ل رص  ف اد  ج ي وإ ن  ع
دة  اع س والم ل  م ع ال م  ال ع ي  ف لات  ض ع والم ل  اك ش الم
ل  واص ت ال ا،  ه ع م ل  ام ع ت ال ل  ب وس ول  ل الح اد  ج ي إ ي  ف
م  دع ال ديم  ق وت ف  ات ه ال ق  ي ر ط ن  ع ى  ت ح م  دائ ال
ين  م لائ رة الم ي وت ل وال ك ش ال ة ب ارك ش م ل ي ل ص خ ش ال
ذا  أن ه ح ب ي وض ت ي ال غ ب ن ج. ي ام رن ب رة ال ت وال ف ا ط ه ل
ة  ق س ن م ل  ب ق ن  م ة  ق راف م ل  ب اً،  ي س ف ن اً  لاج ع س  ي ل
ن  زام ت ال ي ب س ف ن لاج ال ع ى ال م إل ض ن ي ت ت ف ال ي وظ ت

ق. ت لاح ي وق أو ف

م  ي ظ ن ت تم  ل  م ع ال م  ال ع ل ر  ي ض ح ت ل ل ل  م ع ات  ورش
ل  م ع ال وع  وض م ول  ح ل  م ع ال ات  ورش ن  م د  دي ع ال
ف،  ل ت خ م وى  ت ح وبم ة  ف ل ت خ م غ  ي ص ب ف  ي وظ ت وال
وع  ن ب ت س وع ح ن ت ر وال يّ غ ت ي ال ات ف وي ت ر المح م ت س وت
ات  ورش ي  ف ارك  ش وي ن.  ه ات اج ي ت واح ات  ارك ش الم
م  ت ت ا  ه ن ك ول ارج،  الخ ن  م ن  ي ر اض ح م اً  ان ي أح ل  م ع ال

ج. ام رن ب ي ال ق س ن ن م ه م ي وج ت ادةً ب ع

لال  خ د  ق ع تُ ع:  م ت ج الم ي  ف ات  دم الخ ر  ي وف ت ل ة  اط وس
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ديم  ق ت ات  ه ج ع  م ات  اع م ت الاج ن  م د  دي ع ال ج  ام رن ب ال
ي  ة ف دراس ل وال م ع الات ال ج ي م ة ف ف ل ت خ ات الم دم الخ
ات  ب واج وال وق  ق الح وع  وض م اول  ن ت ت ي  ت ال ة،  ن دي الم
ة  ئ ي ى ب ن إل ر وآم اش ب ل م ك ش رّف ب ع ت ات وال وم ل ع والم
ة  اح ل. إت م ع م ال ال ع ي ال ات ف ب ل ط ت ر والم ل والأط م ع ال
ز  رك م ي،  ن وط ال ين  أم ت ال ة  س ؤس م ي  ف ات  دم الخ
ا  وم ة،  ي اديم ك الأ ات  س ؤس الم ة،  ن دي الم ي  ف ف  ي وظ ت ال
ى  إل ات  س ؤس الم ذه  ه و  ل ث م ل  ص ي ث  ي ح ك،  ذل ى  إل
ة  ئ ي ب ي  ف ون  ع م ت ج وي ات  ص ص خ ت ال دد  ع ت م ز  رك الم
ي،  ال ت ال وب ات.  ارك ش الم ع  م ح  ي ر م و  ج ي  وف ة  وف أل م
ع  م ة  ه واج الم ي  ف ين  ق ي ال دم  ع ر  ص ن ع ل  ي ل ق ت م  ت ي

ة. ي ارج ل الخ وام ع ال

م  ت ي  :DBT ة  ق ي ر ط ب ارات  ه الم م  لّ ع ت ة  وع م ج م
ي  اء ف س ة 10 ن ارك ش ام، بم ل ع ين ك ت وع م ج م م ي ظ ن ت
ة  اح س م ات  وع م ج الم ذه  ه ل  كّ ش وت ة،  وع م ج م ل  ك
م  ال ع ي  ف ات  وب ع ص وال لات  ض ع الم ة  الج ع لم ة  ي اف إض

ل. ام ع ت م وال ي ظ ن ت ارات ال ه اب م س ت ل واك م ع ال

ى  ل ع ل  م ع ت ي  ت ال ي  ف ي وظ ال لاج  ع ال ة  وع م ج م
ه  وج ت ة.  ي وم ي ال ام  ه الم از  وإنج الأداء  ين  س تح

ة. درب ة وم ي ف ي ة وظ الج ع ة م وع م ج الم

ى  ل ع د  دي ش ت ال تم  ج،  ام رن ب ل ل ى  الأول ة  ن س ال لال  خ
ار  ي إط اج ف دم ن الا ج ب ام رن ب ال ة ب ارك ش رة الم ت اء ف ه ت ان
ج.  ام رن ب ال اح  ج ن ل ي  س ي رئ ر  ؤش م ك ة  ل/دراس م ع
رات  ؤش م ع  ي وس ت تم  ى  الأول ة  ن س ال ة  اي ه ن ول  ل ح وب
ة  ي ف اط ع ال ة  ي ل م ع ال س  ك ع ت ل ج  ام رن ب ال اح  نج
ع  ه، وتم وض ل راح ع م ي م لال ج ة خ ب س ت ك ارات الم ه والم

ة: ي اف رات إض ؤش ة م ع أرب

ى  إل ور  ض الح ب:  ي س ن ت ال لال  خ ي  ف ي وظ ال الأداء 
زام  ت ل لاء، الا زم ين وال رف ش ع الم ل م واص ت لات، ال اب ق الم
ور  ث ع ام، ال ه از الم ات، إنج اع م ت لاج ة ل ي ن زم داول ال الج ب

ل. ق ت س ل م ك ش ل ب م ى ع ل ع

اط  أنم ي  ف ر  ي ي غ ت ي:  رف ع والم ي  ف اط ع ال م  ي ظ ن ت ال
ى  ل ع درة  ق ال ة،  ي ل داخ ال ة  اب رق ال ز  ي رك ت ر،  ي ك ف ت ال
ة  ق ث ال ب،  ض غ ال إدارة  ات،  زاع ن ال ع  م ل  ام ع ت ال

زم. ذات، والح رام ال ت واح

ي  ف لال  ق ت والاس ادرة  ب الم ة:  ي وك ل س ال ر  ي داب ت ال
ة. ي ارج ات الخ ه ج والج ام رن ب ق ال ي ر ع ف ة م لاق ع ال

ة،  ق راف الم اءات  ق ل ور  ض ح ج:  ام رن ب ال ب زام  ت ل الا

زام  ت ل الا ام،  ه الم ب اء  وف وال ل  م ع ال ورش  ور  ض ح
ي. ن زم ج ال ام رن ب دول ال ج ب

لال  خ رل  ي ب ت  ي ب ي  ف ة  ي اديم ك الأ ة  ي ل ك ال رت  أج
ت  ع م ج ة  ي م ي ي ق ت ة  دراس  2009-2007 وات  ن س ال
־  ج  ام رن ب ال ي  ف راف  الأط ع  ي م ج ن  م ات  ان ي ب
دراء.  والم ة  اي رع ال ي  دم ق وم زات  رك والم ات  ارك ش الم
ن  ه ول ص ح ات ب ارك ش ور الم ع ى ش ج إل ائ ت ن ارت ال وأش
ا  اي ض ق ال ل  ك ل اً  ص ي ص خ ة  م لائ الم ة  اب ج ت اس ى  ل ع
اً  ض وأي ة،  دراس وال ف  ي وظ ت ال ب ة  ق ل ع ت الم ة  ي اس الأس
ي  ف اط ع وال ي  رف ع الم ين  ك م ت ال ب ق  ل ع ت ي ا  م ي ف
ي  ف ة  ارك ش الم ة  رب تج وا  ه ب ش د  ق ل ي.  اع م ت والاج
ذي  ئ« ال زل داف ن ي »م ود ف وج ة ال رب ج ت ج ك ام رن ب ال
اح  نج ن  ع ر  ي ب ع ت ال تم  ه.  ي وج ت وال م  دع ال م  ه ل دم  ق
ي  ف ب  ي س ن ت ال ات  ي ل م ع ن  م د  دي ع ال ي  ف ج  ام رن ب ال
از  الإنج ي  ف ك  ذل ن  م ر  ث أك ن  ك ول ة،  دراس ل/ال م ع ال
ن  سّ وتح ين  ك م ت ال ب ل  ث م ت الم ة  ي ف اط ع ال ة  ي اح ن ال ن  م

ات. ارك ش دى الم ة ل ي س ف ن ة ال ال الح

ذ  ي ف ن ت ن  م ين  ام ع لال  خ ه  أن ى  إل ج  ائ ت ن ال ر  ي ش وت
ي  ف ات  ارك ش الم  71 ال  ن  م  45 ت  ج دم ان ج  ام رن ب ال
اً.  ض أي ة  دراس ال ب دأن  ب ن  ه ن م و3  ل،  م ع ال وق  س
ة  ف ي وظ ب ل  م ع ي  ف ات  ارك ش الم م  ظ ع م ت  ج دم ان
ك  ذل ى  إل ة  اف الإض وب ات.  دم الخ ال  ج م ي  ة  ي زئ ج
ي  ف اً  ض أي ين  ح واض ين  س وتح ر  ي ي غ ت اك  ن ه ان  ك
زات  رك الم ت  دث وتح ددة.  المح رى  الأخ ة  ع الأرب رات  ؤش الم
ن  م ين  ن اث ن  ع اً  ض أي ج  ام رن ب ال ي  ف ات  ارك ش والم
ة  ام ه ب  وان ج ى  ل ع رت  أث ي  ت ال ج  ام رن ب ال ات  ج ت ن م
درة  ق وال ي  وع ال ة  ي م ن ت ات:  ارك ش الم اة  ي ح ي  ف
ة  اي ن ع ال وى  ت س م ي  ف ن  سّ وتح ة  ي زان ي الم إدارة  ى  ل ع

ي. ارج ر الخ ه ظ الم ام ب م ت ة والاه ي ص خ ش ال

لاج  ع ال ات  دم خ ن  م زء  ج ك ج  ام رن ب ال إدراج  تم  اً  ي ال ح
ي  س ي رئ ال ر  ي ي غ ت ال ־  ز  رك الم ي  ف ل  ي أه ت ال ادة  وإع
ى  إل ز  ي رك ت ال ال  ق ت ان ان  ك ج  ام رن ب ال ي  ف دث  ح ذي  ال
ج  ام رن ب ز ال ي رك ان ت ج. إذا ك ام رن ب ر ال اص ن ف ع ل ت خ م
ق  ي ق ح ت ة ل ي ل م ر أدوات ع ي وف ى ت ل و ع ة ه داي ب ي ال ف
اس  ي ق تم  ث  ي ح ب ة  دراس وال ل  م ع ال ي  ف اج  دم ن الا
ة  ب س ن لال  خ ن  م ي  اس أس ل  ك ش ب ج  ام رن ب ال اح  نج
ز  ي رك ت ال م  ت ي ة،  دراس ف/ال ي وظ ت ال ي  ف ب  ي س ن ت ال
ارات  ه الم اب  س ت واك ين  ك م ت ال ة  ي ل م ع ى  ل ع وم  ي ال

ج. ام رن ب اح ال ج ن اس ل ي ق م دف وك ه ك
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ص خ ل م

ة  ارك ش م ل ل اح  ت ف م ا  م ه ل  م ع وال ة  دراس ال
ة،  ي راك ت الاش ة،  راك ش ال ع،  م ت ج الم ي  ف ة  م اه س والم
ران  وف وي اءة،  ف ك ال ب ور  ع ش ال ة،  رام ك ال اواة،  س الم
ي،  ع ي ب ط اج ال دم ن ى الا ل دان ع اع س ي وي ع رج ار م إط

وم.  ي ع ال م ت ج ي م ا ف م ي ولا س

ة  داي ب ي  ف ا  ه ن ع ا  ن دث تح ي  ت ال ة  ض ي ر الم ال،  ت ن  ك ت م  ل
ذا  ه ي  ف راً  ي ي غ ت دث  تح أن  ا  ه ن ك يم ه  أن د  ق ت ع ت ال،  ق الم
ا  ه أن ب ا  وره ع ش ن  ع ت  دث وتح ا،  ه ات ي ح ن  م ب  ان الج
ت  ل ب ة وق اي ف ك ه ال ي ا ف دة بم ي ت ج س ي ؤة ول ف ت ك س ي ل

ا. ه ع ن وض ين ع اتج ن اة ال ان ع ل والم از ن ت اط وال ب الإح

إذا  ال  ع ف ر  ي غ ا  ده وح ف  ي وظ ت ال أدوات  ع  م ل  م ع ال
ل  ي أه ت ال ادة  إع ال  ج م ي  ف ل  ام ع ال ص  خ ش ال ان  ك
م  داع ل  ك ش ب د  واج ت ي ولا  ة  دم ص ال ى  ن ع م م  ه ف ي لا 
 how ”to ور  ض الح وع  ن ز  رك وي ة.  ارك ش الم ل  أج ن  م
داء  ت ا الاع اي ح ع ض ل م م ع ي ال ر3 ف ك ي ب ب س ح be” ب
ة  ي اس الأس ارات  ه الم ى  ل ع ة،  ول ف ط ال ي  ف ي  س ن الج
 )congruence( ام  ج س ن والا واء  ت والاح ف  اط ع ت ل ل
الج  ع ة )positive regard(. دور الم ي اب ج ي ة الإ ل ام ع والم
ق  ي ر ط ال ادة  ي وق ة  ق ث وال ان  الأم ب ور  ع ش ر  ي وف ت و  ه
limited re-( د  دي ج ن  م ل  الأه دور  أداء  لال  خ ن  م
ض  ي ر م ل ل ي  ذات ال لال  ق ت الاس ز  ي ز ع وت  ،)parenting
 .)personal growth( ي  ص خ ش ال و  م ن ال لال  خ ن  م
ج،  ام رن ب ال ه  ي ل ع وم  ق ي ذي  ال ج  ه ن ال و  ه ذا  ه

م  رغ ى ال ل ه ع ي ام إل م ض ن ن الا ال م ت ت ن ك ي تم ال ت ال وب
ي  ة ف وب ع ت ص ه دوى وواج دم الج ع رت ب ع ا ش ه ن أن م

اح. ج ن ى ال ل ا ع ه درت ق ان ب يم الا

ل  م ع ج ي ام رن ب ون ال ك وى ل ص ة ق ي م ر وأه ي أث اك ت ن ه
ارك  ش ع وي م ت ج ى الم رج إل خ ي وي اع م ت ز الاج ي ي الح ف
ة،  ي اع م ت الاج ات  دم والخ ة  دي ل ب ال ات  ئ ي ه ال ف  ل ت خ م
اء  ف ش ة  ي ل م ع ى  ل ع ر  ي ب ك ي  اب ج ي إ ر  ي أث ت ذا  ه ول
ي  ف اط ع ال ز  ي الح ع  م ب  ن ج ى  إل اً  ب ن ج ات.  ارك ش الم
ي  س ف ن ال لاج  ع ال ة  ي ل م ع ار  إط ي  ف ح  ت ف ن ي ذي  ال
ة  ض ي ر ين الم ة ب م ي م ة الح لاق ع لاج، وال ع ة ال رف ل غ داخ
ي  ن ه الم اج  الإدم ج  ام رن ب ح  ت ف ي ة؛  الج ع والم ا  ه س ف ون
ى  رض الم ين  ب ي،  ارج الخ ع  واق ال ي  ف ة  ي اف إض ة  اح س م

ي. اع م ت م الاج ال ع ة وال ف ل ت خ ر الم والأط

ر  ي غ ت ج  ام رن ب ال ز  ي رك ت أن  ام  ع ل  ك ش ب ول  ق ال ن  ك ويم
ذي  ال ج  ام رن ن ب م ج ־  ام رن ب ال ق  ي ب ط وات ت ن س لال  خ
ذي  ج ال ام رن ى ب دف، إل ه ي ك ن ه اج الم ى الإدم ل ز ع رك ي
ل  كّ ش يُ ث  ي ح ب اً  ي س ف ن ة  ي ح ض ال ين  ك تم ى  ل ع ز  رك ي

ا. ه ع ر وض ي ي غ ين وت س ح ت ة ل ل ي ي وس ن ه اج الم الإدم

ع  ي وس ت تم  ه  ن لأ ث  ؤن الم ة  غ ل ال  ق الم ذا  ه ي  ف ا  ن دم خ ت اس ة:  ظ لاح م  
لاج  ع اً  ض أي ل  م ش ت ل ط  ق ف ين  ام ع ال ي  وال ح ذ  ن م ز  رك الم ات  دم خ
وات  ن س م  ظ ع م لال  وخ ج،  ام رن ب ال اء  ش إن رة  ت ف ي  وف ال.  رج ال

ط. ق اث ف ن ن الإ ات م ارك ش نَّ الم ه، كُ ق ي ب ط ت
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د  ع وب الات،  ج الم دد  ع ت م ز  رك الم ي  ف ة  ردي ف وال ة  ي اع م الج ة،  ي ل ي غ ش ت ال ة  ي ل ي أه ت ال ة  ي ل م ع ال اء  ه ت ان راب  ت اق ع  "م
ا  ه رع ي ز ت ا ال ن ي دل ن رة م رج ت ش م. رسم رس ل ة ل وي ق ة ال اج الح ور ب ع ش ي ال ن ك ل وخ، تم رس ود وال رك ن ال ين م ن س
ى  ودة ال ع ى ال ل ا ع ه ي ت ف ق ي واف ت ى ال ة الأول ظ ح ل ذه ال ت ه ان ع أولاد. ك ه م ت ب ن ك ذي س زل ال ن ي الم ديّ ف ج
وس  ق ال وان  أل رددات  ت ب ل  ع ف ال ب ك  ذل ن  ع رت  بّ وع ا،  ه اف ي وأط ا  ه ال ك أش ى  ت ش ب وّاي،  ج ة  ق ي م ع ال ذوري  ج
ا  ديً تح ل  ك ش ت ة  ي ل ي غ ش ت ال ة  أل س الم زال  ت لا  س.  م ش ال ة  ع أش ب ا  ه ائ ق ت ال ع  م س  ك ع ن ت ي  ه ا  م ك ة،  ي لاج ع ال زح  ق
ا  ه ي ت ف ات ي ب ت ة ال ظ ح ل ت ال ان د. ح دي ن ج ا م ه ت ه واج زة لم اه دة وج ع ت س ي م ن ر أن ع ي أش ن ك ي، ول ة ل ب س ن ال ب

ار". ال الازده م ت ن اح ا م لامً ي ر إ ث ر وأك ب ة أك ع وق ق ي ال اء ف ق ب رة ال اط خ م
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ة  ف ل ت خ الم ار  ث الآ ر  ي ر ق ت ال ذا  ه ي  ف ا  ن رض ع ت اس
ة  ع ة واس وع م ج ال م ط ي ت ت ة ال ي س ن داءات الج ت لاع ل
ة،  ح ص ال ب ة  ق ل ع ت م ل  اك ش م اة:  ي الح الات  ج م ن  م
ال  م ت ولادة، اح ل وال م ة الح ل رح ة، م ي ل ق ع ة ال ح ص ال
ة  دن س الج راب  ط واض راض  الأم ف  ل ت خ بم ة  اب الإص
ي  س ف ن ال ين  رض الم ين  ب ة  لاق ع ال ح  ب ص ت ين  ح )أي 
ر  ي أث ت ال ى  إل ة  اف الإض ب د(،  ي ق ع ت ال ة  ق ائ ف دي  س والج
ى  ل درة ع ق م وال لّ ع ت ارات ال ه ة، م ي وم ي اة ال ي ى الح ل ع
ار،  ث الآ ذه  ه ن  م ل  ك ل ل.  م ع ال وق  س ي  ف اج  دم ن الا
ة  ي ل ع ف ة ال ادي ص ت ق ة الا ف ل ك ت ن: ال ال، ثم ة الح ع ي ب ط ب
ع  ق ت ي  ت ال ل  دخ ال ارة  س وخ ات  ق ف ن ال ي  ف ة  ل ث م ت الم
اً  ض ا أي ه ن زءاً م ل ج م ح ت ي/ة وي اج ن ى ال ل ع ع ب ط ال ب

ة. ي ح ص ة ال اي رع ام ال ظ ن

ف  ن ع ال ر  ؤش م ا  ره ش ن ي  ت ال رات  دي ق ت ل ل اً  ق وف
اك  ن ه  ،)2014( ي  ل داخ ال ن  الأم وزارة  ن  ع ادر  ص ال
ي  ف ي  س ن الج ف  ن ع ل رّض  ع ت ة  ال ح ف  أل  84 ي  وال ح
ا  ه ن م  6% ن  ع لاغ  الإب م  ت وي ة،  ن س ال ي  ف ل  ي رائ إس
رر  ض ال اب  س ح ر  ي ر ق ت ار  وأش ة.  رط ش ل ل ط  ق ف
ي  ل داخ ال ن  الأم وزارة  ه  ب ت  ام ق ذي  ال ادي  ص ت ق الا
م  رائ ج ل ل ة  ام ع وال ة  ي وم ك الح ف  ي ال ك ت ال أن  ى  إل
ار  ي ل م ن  م ر  ث أك ب در  ق تُ ل  ي رائ إس ي  ف ة  ي س ن الج
ن  ع اتج  ن ال رر   ض ال ط  وس ت م غ  ل ب وي اً.  وي ن س دولار 
ل  ك ي ش ف  أل  4 0 ي  وال ح ي  ال ت ال ب ة  ي س ن الج م  رائ الج
ل  ت ق ال الات  ح د  ع ب ة  ف ل ك ت ى  ل أع ي  ان ث ־  ة  ي ح ض ل ل

اه(. اب ־ أدن س ة الح ق ي ر ن ط ل ع ي اص ف ت ط )ل ق ف

دة  ي ر ف ة  دراس د  دا إع ب اي  ن ي أوري  ور  س ي روف ب ام  ق
ات  ق ف ن ال ت  ص ح ف ي  ت ال ل  ي رائ إس ي  ف ا  ه وع ن ن  م

ي  ف ة  ي ائ ن لج ا م  رائ الج ا  اي ح ض ا  ه ل م ح ت ي ي  ت ال
ة  دراس ذه ال راء ه ى إج ادرت إل د ب ق ة. ول يم ر اب الج ق أع
ا  اي ح ض وق  ق لح رات  وزا ال ين  ب ة  رك ت ش الم ة  ن ج ل ال
ة  ي ام المح ام،  ع ال ي  دع لم ا ة  ب ائ ن ة  اس رئ ب م،  رائ الج
ه  ث ح ب ن  ع ه  ع م ا  ن ث د تح د  ق ول ف.  ي ار ك ت  ودي ه ي
ة  ي ح ض ال ه  ع دف ت ذي  ل ا ادي  ص ت ق الا ن  م ث ال ن  وع
ة  ط ب رت الم ف  ي ال ك ت وال ي،  س ن الج داء  ت الاع اب  ق أع ي  ف
رة  وف ت الم ول  ل والح ات  ي ل الآ ك  ذل وك ־  داء  ت الاع ذا  ه ب

ي. رب غ م ال ال ع ي ال الات ف ذه الح ل ه ث لم

ات  اج ي ت الاح ون  ك ت ا  م اً  ب ال غ  " اي:  ن ي ول  ق وي
ي  س ن الج داءات  ت الاع ا  اي ح ض دى  ل ة  ادي ص ت ق الا
ة  ارن ق م ر  ث أك ة  ل واص ت وم ة  ل ام وش ة  اس س ح
ا  دم ن ع ة«.  ادي ع »ال ة  ي ائ ن الج م  رائ الج ا  اي ح ض ب
داء  ت ن الاع ك ي م  وم- إذا ل ج ه ل ا ل ص م خ رض ش ع ت ي
ن  ص م خ ش ى ال ف ش ح أن ي رج ن الم م داً، ف راً ج ي ط خ
اء  ف ش ون ال ك د ي ن ق ك اً. ول ي ب س ة ن رع س داء ب ت ار الاع آث
ة  اص وخ ة،  اي غ ل ل داً  ق ع م ي  س ن الج داء  ت الاع ار  آث ن  م
ارف  ع م أو  ارب  أق ن  م و  ه دي  ت ع الم ص  خ ش ال ان  ك إذا 
ب  ج ات، ي اج ي ت ن الاح ث ع دي ن الح دلًا م ة. ب ي ح ض ال
ي  ت ال دة  اع س الم ي  ه ا  م ־  ات  ع وق ت ال ن  ع دث  ح ت ن أن 

ا«. ه ي ل ول ع ص ة الح ي ح ض ع ال وق ت ت

ر: ع دوائ ى أرب ات إل ع وق ت اي ال ن م ي سّ ق يُ

· ا. 	 ه لاج وع ة  دي س الج ة  اب الإص ى:  الأول رة  دائ ال
وري  ف ال لاج  ع ال ى  إل اً  اس أس ذا  ه رق  ط ت »وي
لاج  ع ان  ك واء  س  - ص  خ ش ال ه  ي إل اج  ت ح ي ذي  ال
دام  خ ت اس اك  ن ه ان  ك إذا  ي.  س ف ن أو  دي  س ج
لال  خ دة  دي ش ات  اب وإص دي  س الج ف  ن ع ل ل

الكلفة الاقتصادية: ثمن 
الاعتداءات الجنسية

محادثة مع أستاذ دكتور أوري يناي
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ون  دي ال ت  م راك ت إذا  ا.  ه ات وي ن ع م ع  ورف ا  ه م دع
ز  ج ع د ت ل، ق ب ن ق ة م ي ح ض ى ال ل ات ع وع دف والم
ا  ه ن زء م ة او ج ادي ات الم زام ت ل ذه الا ه اء ب وف ن ال ع
ارب  ق الأ ر  ط ض ي د  وق داء،  ت لاع ل ا  ه رض ع ت د  ع ب
ون  دي ال ذه  ه ن  م ض  ع ب ة  ي ط غ ت ى  إل اء  دق والأص

ات. زام ت ل والا

· ة 	 ق ي ر وط ين  روت ال ي  ف ر  ي ي غ ت ال ة:  ع راب ال رة  دائ ال
ن  ك يم ة  اب الإص أن  ى  إل اي  ن ي ر  ي ش ي اة.  ي الح
ادات  ع وال وك  ل س ال ي  ف راً  ي غ ت ب  ب س ت أن 
د  وق ات،  وي ت س الم ن  م د  دي ع ال ى  ل ع ة  ي ص خ ش ال
ف  ي ال ك ت ى  ل ع اً  ض أي رات  ي ي غ ت ال ذه  ه وي  ط ن ت
ة  ل ث الأم ن  م دد  ع ى  إل اي  ن ي رق  ط وت ة.  ادي م
رة  ي ب ك ة  ي ال م ف  ي ال ك ت ى  إل ؤدي  ت ي  ت ال زة  ار ب ال
داء  ت الاع ة  ي ح ض ل ة  ب س ن ال ب ة  ي م الأه ة  غ ال ب

ي: س ن الج

ات  دراس ال ر  ي ش ت س:  لاب الم ة  زان وخ س  لاب الم ر  ي ي غ ت
ي  س ن الج داء  ت لاع ل ن  رض ع ت ي ي  وات ل ال اء  س ن ال أن  ى  إل
ة  رع س ب ن  ه س لاب م ة  زان خ ر  ي ي غ ت ب ادة  ع ن  م ق ي
س  لاب الم ن  م ين  ع م وع  ن ل ن  ه دائ ارت أن  ب ن  اده ق ت لاع
وم  ق داء. ت ت لاع ن ل ه رض ع ع ت ج ا ش بم ب أو ر ب س ان ال ك
ول  ص ح ل ل اس  ب ل ال ة  ق ي ر ط ر  ي ي غ ت ب اء  س ن ال ض  ع ب
دة،  دي الج س  لاب الم داء  ارت د  ن ع ان  الأم ب ور  ع ش ى  ل ع
ر  ط خ ن  م دة  دي الج س  لاب الم ل  ل ق ت أن  ل  أم ى  ل ع

رى. رة أخ داء م ت لاع رض ل ع ت ال

ي  وات ل ال اء  س ن ال ل  ضّ ف ت ل:  ق ن ت ال اط  أنم ر  ي ي غ ت
ول  ج ت ال ن  م د  الح ام  ع ان  ك م أو  ة  ق ط ن م ي  ف بن  أص
ام،  ع ال ل  ق ن ال ل  ائ وس دام  خ ت اس ن  ع ن  ع ن ت ويم ه  ي ف
وب  رك ن  ل ض ف وي اء،  س الم ات  اع س ي  ف ة  اص وخ
أن  ب ن  ه ن م اداً  ق ت اع ارة  ي س راء  ش أو  رة  الأج ارات  ي س
ي  وف رى.  أخ رة  م ورط«  ت »ال دون  ول  ح ي س ك  ذل
ين  روت ر  ي ي غ ت ب ا  اي ح ض ال ن  م د  دي ع ال وم  ق ت ع  واق ال
ي  ف زل  ن الم ادروا  غ ي ن  ل ن  ه ف اً:  ض أي ي  وم ي ال اة  ي الح
ن  ع ن  ث ح ب ي س ك،  ذل ن  ل ع ف وإذا  ة،  ن ي ع م ات  اع س
د  أح ن  م ان  ي الأح ن  م ر  ي ث ك ي  ف بن  ل ط ي د  وق ة  ق راف م
ع  ي م دى ج ي ل وذج و نم ر ه ي ي غ ت ذا ال م. ه هّ ل ق ا أن ي م
ا  اي ح ض ل ي  اس أس ل  ك ش ب ن  ك ول ة،  يم ر الج ا  اي ح ض

ي. س ن داء الج ت الاع

ة  ي ح ض دى ال ي ل وع ل: ال واص ت اط ال ي أنم ر ف ي ي غ ت ال
م«،  ه ع م دث  ح ت ت ن  ذي ال اص  خ لأش »ل ة  ي وع ن ل

لاج  ع ال ى  إل اً  ض أي ة  ي ح ض ال اج  ت تح د  ق داء،  ت الاع
لاج  ع ى  ت ح اً  ان ي وأح ي،  ل ي م ج ت ال او  ي  راح الج
ي  س ن الج داء  ت الاع أن  ب ر  ذك ت ن أن  ب  ج ي ان.  ن الأس
ة  اص م خ س ى الج ل ة ع ح اراً واض رك آث ت ن أن ي ك يم
ب  ل ط ت وت ة  ب ع ص رار  الأض ذه  ه اً.  ف ي ن ع ان  ك إذا 
ح  رج الم ن  م وري.  ف ال لاج  ع وال اً  اص خ اً  ام م ت اه
ة  رف غ ى  إل ة  ي ح ض ال ت  ل وص إذا  ه  أن اد  ق ت الاع
ة  اي رع ال ى  ل ع ل  ص ح ت س ي  ه ف وارئ  ط ال
ي.  ح ص ين ال أم ت ن ال زء م ج ة ك ي ة الأول ي ح ص ال
ت  دم ان، وإذا ق ن لاج الأس ول ع ن تم ة ل دول ن ال ك ول

داً«. دود ج ح ون م ك ي ه س إن ي ف س ف لاج ن أي ع

· راض 	 الأغ ق ب ح ل ي ت ت رار ال ة: الأض ي ان ث رة ال دائ ال
ات.  ق ف ن ال ل  س ل س وت ة  ي ص خ ش ال والأدوات 
رر  ض ات: ال ك ل ت م م ل رر ل ض ة ال ي اح ن ن اك م ن »ه
ول  م المح ف  ات ه ال ف  ل ت أو  دان  ق ف س،  لاب م ل ل
ة  ظ ف المح ف  ل ت أو  دان  ق ف داء،  ت الاع اب  ق أع ي  ف
رى  أخ ة  ي اح ن ن  وم ة.  ي ص خ ش ال راض  والأغ
ين  روت ي  ف ر  ي ي غ ت وال لاج  ع ال ف  ي ال ك ت اك  ن ه
ى،  ف ش ت س الم ى  إل ة  ي ح ض ال ل  ق ن م  ت ي اة:  ي الح
ول  ص ح ل ة، ل رط ش م، ال دع ز ال راك ى م ه إل وج ت ت
لاج  ع ل  ك وي  ط ن ي ة.  ي ون ان ق ال ورة  ش الم ى  ل ع
دان  ق وف ل  م ع ام  أي ارة  س خ ى  ل ع ه  وجّ ت ل  وك
ن  ك يم لا  ي:  ص خ ش ال ت  وق ال ى  ل ع رة  ط ي س ال
ا  ه ي ل ي ع غ ب ن ا ي ل م اء، ب ش ا ت ل م ع ة ف ي ح ض ل ل
ار  م ث ت اس اء  ف ش ال ة  ي ل م ع ب  ل ط ت ت ه.  ب ام  ي ق ال
ب  ي غ ت ت أن  ة  ي ح ض ال ى  ل ع ب  ج ي ت.  وق ال
لاج  ع ال ي  ق ل ت ل اب  ذه ال ل  أج ن  م ل  م ع ال ن  ع
اءً  ن ب ال  ث ت الام ل  أج ن  وم ي  س ف ن وال دي  س الج
ذا  ة وه ام ع ة ال اب ي ن ة أو ال رط ش ن ال ب م ل ى ط ل ع
ك  ي اه ن  - ل  م ع ام  وأي ت  وق ارة  س خ ى  إل ؤدي  ي
و/أو  ل  م ع ال ى  ل ع درة  ق ال دان  ق ف ة  ي ان ك إم ن  ع
ه.  اب ق أع ي  وف داء  ت الاع ب  ب س ب ل  م ع ال ة  ي اج ت إن

ل«. دخ دان ال ق ي: ف ة ه ج ي ت ن ال

· »إذا 	 ة:  م وداع ة  ح ت ف ن م ة  ئ ي ب ة:  ث ال ث ال رة  دائ ال
ة  ل ائ ع ن ال راد م اء وأف دق ة أص ي ح ض دى ال ان ل ك
ن  م ف داء،  ت لاع ل ا  ه رض ع ت م  ه ع م ت  ارك ش ن  ذي ال
راءات  الإج ف  ل ت خ م ي  ف ا  وه ق راف ي أن  ح  رج الم
اً  ض أي م  ه م  ه أن ي  ن ع ي ذا  ه ة.  ي ائ ن والج ة  ي ب ط ال
اً  ان ي أح ون  ق ف ن ي د  وق ل  م ع ام  أي رون  س خ ي د  ق
ة  اول ح م ي  وف اً،  ادي م ة  ي ح ض ال دة  اع س لم ال  الم
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ي  ف ة  ي ح ض ال ت  ح نج إذا  ك،  ذل ن  م دلًا  وب ك.  ذل ن  ع
ق  ح ل، ي م ع ى ال ل درة ع ق ي ال رة ف ي ب ارة ك س ات خ ب إث
لا  ام.  ع ال ز  ج ع ال ات  ص ص خ م ى  ل ع ول  ص الح ا  ه ل
وى  ك ش ديم  ق ت ب ة  ي ح ض ال ان  ام ظ ن ال ذان  ه زم  ل ي
ذه  ه ى  ل ع ول  ص ح ل ل ة  ي ل الأه ن  ك ول ة،  رط ش ال ى  إل
ن  م د  دي ع ال اذ  اتخ ة  ي ح ض ال ن  م ب  ل ط ت ت دة  اع س الم

وات. ط الخ

دة  اع س والم ة  اي رع ال ج  ام رن ب أن  اي  ن ي ول  ق وي
ل  ي رائ إس ي  ف ا  اي ح ض ل ل ر  وف ت الم ل  ام ش ال رة  م ت س الم
ولا  ة،  ي دوان ع ال ال  م الأع ا  اي ح ض ل ط  ق ف ص  ص خ م
ارة  ب ع وب ة.  ي ائ ن الج م  رائ الج ا  اي ح ض ى  ل ع ل  م ش ي
ي  ل ف ع ف ال م ب ائ م ق دع ل ل ل ام ش ار ال ي ع إن الم رى، ف أخ
ام  ي ع ي. ف ان ة الج وي ى ه ل د ع م ت ع ه ي ن ك ل، ول ي رائ إس
ة،  يم ر ا الج اي ح وق ض ق ون ح ان دور ق ل ص ي ب 2001، وق
ى  إل ة  يم ر الج ا  اي ح ض م  دع ات  س ؤس م لاف  ت ائ م  ض ان
لإدراج  ان  دي ل  ي اع ي ا  ه ت وق ت  س ي ن ك ال و  ض ع ادرة  ب م
־  ا  اي ح ض ل م  دع ون  ان ق ي  ف ه  اب ش م أو  ل  اث م م  دع
ول  ب ق م  ت ي م  ل ل.  ش ف ال ب ادرة  ب الم ذه  ه اءت  ب ن  ك ول
ا  اي ح ض ات  ض وي ع ت ل  وي تم م  ت ي أن  ب لاف  ت ئ الا راح  ت اق
ات  ك ل ت م الم ادرة  ص وم ات  رام غ ال وال  أم ن  م م  رائ الج

اة. ن ى الج ل ة ع م ك ا المح ه رض ف ي ت ت ال

الات؟  ذه الح ل ه ث ي م ة ف ي رب غ دول ال ل ال ام ع ت ف ت ي ك
ة  دول ال ة  ح ل ص بم ة  دم ق ت الم دان  ل ب ال م  ظ ع م ن  ؤم ت
م  رائ والج ام،  ع ل  ك ش ب م  رائ الج ا  اي ح ض ع  ي ج ش ت ي  ف
ول  ق ي وى.  ك ش ديم  ق ت ى  ل ع اص  خ ل  ك ش ب ة  ي س ن الج
اون  ع وت اوى  ك ش ال ديم  ق ت أن  ي  ه رة  ك ف »ال اي:  ن ي
ة  يم ر ع الج ن ي م م ف اه س د ي ات ق ط ل س ع ال ا م اي ح ض ال
ت  دم م: إذا ق رائ رار الج ك ال ت م ت ن اح ل م ل ق ة وي ي ال ت ال
داء  ت الاع ول  ح ل  ي اص ف ت ال ن  م در  ق ر  ب أك ة  ي ح ض ال
داء  ت ع الاع ن ي م ح ف ج ن ة أن ت رط ش ل ن ل ك دي، يم ت ع والم

ي«. ال ت ال

ع  ي ج ش ت ل رق  ط ال دى  إح إن  ب ول  ق ال ب اي  ن ي ل  وواص
ح  ن م ي  ه ات  ط ل س ال ى  إل ه  وج ت ال ى  ل ع ا  اي ح ض ال
دف  ه ب ة  ي ال الم ات  ق ف ن ل ل رداد  ت اس أو  ي  ال م ض  وي ع ت
ة  ف ل ك ت ة  ي ط غ ت ى  ل ع ة  يم ر الج ا  اي ح ض دة  اع س م
را،  ت ل ك »إن رة.  اش ب الم ر  ي وغ رة  اش ب الم ة  ادي الم داء  ت الاع
ت  اون ع ت ي  ت ال ة  ي ح ض ال ح  ن تم ال،  ث الم ل  ي ب س ى  ل ع
ى  إل ل  ص ت د  ق ي  ت ال ة  ي ال م ات  ض وي ع ت ة  رط ش ال ع  م
وع  ن ى  ل ع اداً  م ت اع ات  ه ي ن الج ن  م لاف  الآ رات  ش ع
ات  دم ى الخ ة إل اف الإض ذا ب ة، ه ي دن ب ة ال اب دة الإص وش

־  ن  وأي دث  ح ت ت ف  ي وك ه،  ن ع دث  ح ت ت ذي  ال ا  وم
ادة  ي وز داث  الأح ى  ل ع رة  ط ي س ال دف  ه ب ك  ذل ل  وك
ض  ع ب ي  ف ذا  ه ل ن  م ث ال ون  ك ي د  ق ان.  الأم ب ور  ع ش ال
ة  اف ط ل ال دان  ق ف اً  ان ي وأح ة،  وي ف ع ال دان  ق ف ان  ي الأح

ي. اض ي الم ة ف ي ح ض زت ال ي ي م ت ال

ة  ي ح ض ال ر  ع ش ت ن:  ك س ال ان  ك م أو  ة  ق ط ن م ر  ي ي غ ت
ة  ئ ي ب رك  ت ل  ض الأف ن  م ه  أن ب ان  ي الأح ض  ع ب ي  ف
ا  ه ن لأ ن  ك س ال ة  ق ش ر  ي ي غ ت ا  بم ور ة،  ق اب س ال ن  ك س ال
ي  ا »ف ه ر أن ع ش د ت ع م ت ي ل ك ه ذل دث ول ا ح ا بم ره ذك ت

د الآن. ع زل« ب ن الم

ن  م ع  الأرب ر  دوائ ال ذه  ه ل  ق ت ن »ت اي:  ن ي ف  ي ض   وي
ي.  راف غ والج ي  اع م ت الاج ا  ه ط ي ح م ى  إل ة  ي ح ض ال
ات  اج ي ت الاح ن  ع ر  دوائ ال ذه  ه ن  م دة  واح ل  ك ر  بّ ع ت
ي  ف ت  ح نج إذا  ات:«  ع وق ت ال ع  م ب  ن ج ى  إل اً  ب ن ج
ي  ف ي  س ف ن ي  م أح وف  س ة،  ل ك ش الم ذه  ه ل  ح
ة  ب س ن ال ب ة  ح ي ح ص ر  دوائ ال ذه  ه ل«.  ب ق ت س الم
ون  ك ت د  ق ن  ك ول ا،  رده ف بم ن  ك س ت ي  ت ال ة  ي ح ض ل ل
أو  ة  ي زوج ة  لاق ع ن  م ض أو  دة  ي وح أم  ة  ي ح ض ال
ذه  ه ل  ق ن ب ة  ي ح ض ال وم  ق ت ا.  م ص  خ ش ل ة  ك ي ر ش
ذا  وه ة  ي اع م ت والاج ة  ي ل ائ ع ال ا  ره دوائ ى  إل ر  دوائ ال
ن  ك يم لا  ي  ت ال دة  دي وع رة  ي ب ك ب  واق ع ى  إل ؤدي  ي

ا. ه م ظ ع ؤ بم ب ن ت ال

ة  ارك ش الم ة  أل س م ة  اب الإص ن  ثم ع  م ل  ام ع ت ال رح  ط وي
ل  وي تم ي  ف ارك  ش م رف  ط اك  ن ه ل  ه ف:  ي ال ك ت ال ي  ف
ى  ل ع ين  أم ت راء  ش ل  ي رائ إس ي  ف ن  ك يم ات؟  ق ف ن ال
ك  ر ذل ي ة وغ ي ص خ ش وادث ال د الح ين ض أم اة، وت ي الح
ات  اب د الإص ي ض ص خ ين ش أم راء ت ن ش ك ن لا يم ك ־ ول
ى  ة إل ي ح ض ة ال دول ه ال وج ل، ت ي رائ ي إس ة. ف ي ائ ن الج

دي. ت ع د الم ة ض ي دن وى م ع دع رف

ن  م ين  اج ن ال دة  اع س لم ان  ي وم ك ح ان  ام ظ ن اك  ن ه
ة  اي رع ال ام  ظ ن و  ه الأول  ة.  ي س ن الج داءات  ت الاع
ة  ي ور وف ة  ل ام ش دة  اع س م دم  ق ي ذي  ال ة  ي ح ص ال
س  ي ن ل ك لاج، ول ع وارئ وال ط ة ال رف ي غ ة ف ي ح ض ل ل
ة  ل ام ش دة  اع س الم ذه  ه ون  ك ت أن  ن  م ض ي ا  م اك  ن ه
ة  س ؤس م و  ه ي  ان ث وال ت.  وق ال رور  بم ة  ون م ض وم
ة  اب الاص ع  وق إذا  م  دع ال دم  ق ت ي  ت ال ي  ن وط ال ين  أم ت ال
و  نح ق  ي ر ط ال ي  ف ل  م ش ي ه،  ل ة  ج ي ت ن أو  ل  م ع ال اء  ن أث
ذه  ه ر  ب ت ع ت ث  ي ح ب ه،  ن م ودة  ع ال ق  ي ر وط ل  م ع ال
ة  اتج ن ال وق  ق الح ل  م ش ي ل«  م ع ة  اب »إص ة  اب الإص
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ل ي رائ ي إس وف

ل  ي رائ إس ي  ف اك  ن ه س  ي ل اً،  ق اب س ا  رن ذك ا  م ك
ع  ي ج ش ت ى  إل دف  ه ت ي  ت ال ض  وي ع ت ة  اس ي س
ة  ي ة أو آل ه د ج وج وى. لا ي ك ديم ش ق ى ت ل ا ع اي ح ض ال
ب  ل ط ا ب ه ي ه ال وج ت ة ال ي ح ض ل ن ل ك ي يم ت ة ال ي ز رك م
ول  ق ي ا  م ك م،  دع أو  ات  ض وي ع ت ى  ل ع ول  ص ح ل ل
ة  س ؤس م ־  دودة  المح ة  م ائ ق ال ات  اب ج ت الاس اي؛  ن ي
ط  ق ة ف ب اس ن ال ־ م ث ل الم ي ب ى س ل ي ع ن وط ين ال أم ت ال
ة  م لائ م ر  ي غ ي  وه ة،  ل س ل س ال ة  اي ه ن ي  ف الات  ح ل ل

رة. ي ب ات ك ق ف دون ن ب ك ت ن ي ذي ا ال اي ح ض ل ل

ض  وي ع ت ل ل ة  ي دن م وة  دع ب دم  ق ت ال ة  ي ح ض ل ل ن  ك يم
داً  ل ج ي ل دد ق ل ع ص ع ي واق ي ال ن ف ك رار، ول ن الأض ع
و  ى ل ت ة ־ وح م اك ة المح ل رح ى م اوى إل ك ش ن ال ط م ق ف
ب  ل ط ت ت ا  ه ذات ة  ي دن الم راءات  الإج إن  ف ة،  م اك المح ت  تم
اً  ة دوم ب اس ن ت م س ي رة ول ي ب ة ك ي س ف ة ون ي ال وارد م م

ا. اي ح ض ل ل

 77 ادة  الم أن  ر  ذك ت ن أن  م  ه الم ن  م ه  إن اي  ن ي ف  ي ض وي
ض  وي ع ت ح  ن بم ة  م ك المح ول  تخ ات  وب ق ع ال ون  ان ق ن  م
ي  ف ادر  ص ال م  ك الح ن  م زء  ج ك ة  يم ر الج ة  ي ح ض ل
راءات  ن الإج زء م ج ات ك ض وي ع ت ة، ال ي ائ ن ة الج ي ض ق ال
ى 258  ات إل ض وي ع ت ذه ال غ ه ل ب ل م ص د ي ة. ق ي ائ ن الج
دام  خ ت م اس ت ا ي ادراً م ع ن واق ي ال ن ف ك ل ־ ول ك ي ف ش أل

ة. م ك ي المح ون ف ان ق ن ال ادة م ذه الم ه

اون  ع ت وال وى  ك ش ال ديم  ق ت أن  ع  واق ال ي  ف ي  ن ع ي ذا  وه
ادي  ل ־ م اب ق ة أي م ي ح ض ح ال ن ن يم ات ل ط ل س ع ال م
ات  ط ل س ل ل ه  وج ت ال أن  ا  وبم ات.  دم خ ل  ك ش ي  ف أو 
ة  ادي ص ت ق ة الا ف ل ك ت ر ال ي ي غ اف ن إض ى ثم ل وي ع ط ن ي
־  ك  ذل ى  إل ا  وم ة،  ي ن ه والم ة  ي اع م ت والاج ة  ي س ف ن ال ־ 
داء،  ت الاع ن  ع لاغ  والإب ات  ط ل س ال ى  إل ه  وج ت ال اذا  لم

وى؟ ك ش ديم ال ق اذا ت لم

ل  ي رائ إس أن  ى  إل اي  ن ي ص  ل خ ي ول،  ق ال ة  لاص وخ
ا  م ي ف ة  ي رب غ ال ة  ي دول ال ر  ي اي ع الم ب ي  ف ت أن  ب  ج ي
ا  اي ح ض اء  س ن وال ال  رج ال لاج  وع ة  ل ام ع بم ق  ل ع ت ي
د  ل واح ة ك اي م و ح ة ه دول ب ال ة. واج ي ائ ن م الج رائ الج
ة  دول ال أن  ي  ن ع ي ذا  ه ا  م ص  خ ش ب  ي أص وإذا  ا،  ن م
ى  ل ع أو  ه،  ض وي ع ت ا  ه ي ل وع ه  ت اي م ح ي  ف ت  ل ش ف
داء.  ت لاع ل ة  ج ي ت ن دة  ب ك ت الم ات  ق ف ن ال ة  ي ط غ ت ل  ق الأ
ات  ب ل ط ت الم ذه  ه ب ي  ف ت لا  ل  ي رائ إس ف،  لأس ل وم،  ي وال

ي. ص خ ش ا ال ن ن ان أم م ض ة ل ي اس الأس

ين  ن واط م ل اً ل ي ال رة ح وف ت ة الم ي اع م ت ة والاج ي ح ص ال
ة  ولای ال ح  ن تم دة،  ح ت الم ات  ولای ال ي  وف ين.  ي ان ط ي ر ب ال
ع  م ت  اون ع وت داء  ت الاع ن  ع ت  غ ل أب ي  ت ال ة  ی ح ض ل ل
ة  ی ب ط ال ات  ق ف ن ال ة  ي ط غ ت ل ادي  م م  دع ات  ط ل س ال
ة،  ي ل ق ع ال ة  ح ص ال ة،  دی س الج ة  ح ص ال ب ة  ق ل ع ت الم
ف  ی ظ ن ت ن،  ك س ال ان  ك م ر  ي ي غ ت ل،  دخ ال دان  ق ف
اوت  ف ت وي ك،  ذل ی  إل ا  وم ة  ادث الح وع  وق ان  ك م
ي  ف ة.  ف ل ت خ الم ات  ولاي ال ين  ب ات  ض وي ع ت ال غ  ل ب م
ى  ص ق د الأ غ الح ل ب ال، ي ث ل الم ي ب ى س ل ا، ع ي ورن ف ي ال ك
ة،  ي ح ض ل ل دولار  ف  أل  63 اً  ي ال ح ي  ال الم م  دع ل ل
ى  ل ع ول  ص الح ر  اص ق ال ة  ي ح ض ل ل اً  ض أي ق  ح وي
ول  وص د  ن ع ط  ق ف غ  ل ب الم ع  دف م  ت ي ن  ك ول ض،  وي ع ت

وغ. ل ب ن ال ى س ة إل ي ح ض ال

روط  ش م ات  ق ف ن ال رداد  ت واس ي  ال الم ض  ي و ع ت ال ل  ه
ه؟ ت إدان ي و ان ى الج ل ض ع ب ق ال ب

ات  ولاي وال دة  ح ت الم ة  ك ل م الم ي  ف لاق.  الإط ى  ل ع "لا، 
وى  ك ش ديم  ق ت ل  اب ق م م  دع ال ديم  ق ت م  ت ي دة  ح ت الم
ون  ك ي أن  م  ه الم ن  وم ات.  ط ل س ال ع  م اون  ع ت وال
داء  ت الاع خ  ي ار ت ن  م اً  ب ي ر ق وى  ك ش ال ديم  ق ت خ  ي ار ت
ة  يم ر ج اب  ك ارت ع  ن م ل  أج ن  م ا،  ف آن ر  ذك ا  م ك ك،  وذل
ض  وي ع ت ال ب ة  ب ال ط الم م  ت ت أن  ن  ك يم ن  ك ول رى؛  أخ
ن  زم ال ن  م رة  ت ف رور  م د  ع ب ى  ت ح ات  ق ف ن ال د  دي س وت
ول  ص الح م  ت وي ات  ق ف ن ال ا  ه لال خ ح  ض ت ت ي  ت ال
ى  ل ع ص  ن ي ا  م د  وج ي لا  ولات.  ووص دات  ي أك ت ى  ل ع
ى  ل ع ض  ب ق ال ى  إل وى  ك ش ال ديم  ق ت ؤدي  ي أن  رط  ش
ديم  ق ت رد  ج بم ي  ف ك ي ه؛  ت م اك ح م أو  ة  يم ر الج ب  ك رت م
ذا  ى ه ل ول ع ص ة الح ي ح ض ل ق ل خ ى ي ت وى ح ك ش ال
ان  ي الأح ن  م ر  ي ث ك ي  ف م  ت ي لا  ع  واق ال ي  ف ض.  وي ع ت ال
ا  اي ح ض ال ر  ظ ت ن ي ا  م ادة  وع ي.  ان الج ى  ل ع ض  ب ق ال
ة  ب ال ط وى وم ك ديم ش ق ين ت اً ب ي ب س ة ن ل وي رات ط ت ف ل
اوز  ج ت ل لازم  ال ت  وق ال ب  ب س ب ك  وذل ض،  وي ع ت ال ب
داء  ت الاع ون  ك ي ا  دم ن ع ا  م ي س لا  ات،  ب ق ع وال ع  وان الم
ا  دم ن ع ة.  ي ح ض ال ارب  أق أو  ارف  ع م د  أح ل  ب ق ن  م تم 
ل  ص تح ات  وم ل ع وم وى  ك ش ب ة  ي ح ض ال دم  ق ت ت
ي أو  ان ى الج ل ض ع ب ق م ال ت م ي و ل ى ل ت م ح دع ى ال ل ع

ه«. ت ادان
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ة. ادي ص ت رار الاق اب الأض س ول ح ح

أن  ين  ح ي  ف ه  أن ى  إل ي  ل داخ ال ن  الأم وزارة  ل ة  ادي ص ت ق الا رار  الأض ر  ي ار ق ت ي  ف واردة  ال ات  ان ي ب ال ر  ي ش ت
ام 2010،  ذ ع ن اض م ف ي الانخ ذ ف ل آخ ي رائ ي إس ة ف يم ر ن الج ة ع م اج ن ة ال ادي ص ت ق رار الا وى الأض ت س م

اع. ف ي الارت ذة ف ة آخ ي س ن م الج رائ ن الج ة ع م اج ن ة ال ادي ص ت ق رار الا إن الأض ف

رت  ش ون  2001 ام  ع ة  يم ر الج ن  ع ة  م اج ن ال ة  ادي ص ت ق الا رار  الاض ي  ف ق  ي ق ح ت ال وزارة  ال دأت  ب د  ق ول
ي  ف ة  وازن والم ط  ي ط خ ت ال رة  دائ س  ي رئ و،  ب ي ار ك ي  دان ال  ق د  ق ول  .2004 ام  ع ى  الأول رة  م ل ل ات  ان ي ب ال
وال  ى أم ذا إل م ه رج ت ب ان ن ج ه ي ا ان اده ف ة م ج ي ت ى ن ا ال ن ل وص د ت ق ق: »ل اب س ي ال ل داخ ن ال وزارة الأم
ر  وي ط ت ى  إل أدت  ي  ت ال ة  يم ر الج ة  ف ل ك ت ول  ح م  ال ع ال ي  ف ات  ي ر ظ ن ال ن  م د  دي ع ال ور  ط ت ة  ي ف ل خ ى  ل ع

ع«. واق ى أرض ال ل راد ع ات والأف رك ش ل ة ل ادي ص ت ق رار الا اس الأض ي ق ة ل م م ص ات م ي ج ه ن م

ة،  رط ش ل ل م  رائ الج ل  ك ن  ع لاغ  الإب م  ت ي »لا  ة.  يم ر الج ار  ش ت ان دى  م ي  ف ق  ي ق ح ت ال ي  ه ى  الأول ة  ل رح الم
م  ت ا ي م ن ي ين، ب أم ت ب ال ب س داً ب ة ج ع ف رت ال، م ث ل الم ي ب ى س ل ارات، ع ي س ات ال رق ن س لاغ ع ة الإب ب س ن
ات  ي ط ع ة م م رج و ت دي الأول ه ح ت إن ال ك ف ذل ة. ول ي س ن م الج رائ ن الج ط ع ق داً ف ل ج ي ل ق ن ال لاغ ع الإب
د أن  ع ا؟ وب ه ن لاغ ع م الإب ت م ي ي ل ت الات ال دد الح و ع ا ه دة، م ة واح ال ن ح لاغ ع ة: إذا تم الإب رط ش ل لاغ ل الاب
ت  ي ر ا أج ي رال ت ا وأس ي ان ط ي ر ل ب ث دان م ل ي ب وال. ف ى أم ه إل م رج ت ب أن ن ج م، ي ي ي ق ت ذا ال ى ه ل إل ص ن
ا  ن دم خ ت اس ا.  ه ن م رات  دي ق ت ال داد  م ت اس تم  ي  ت ال اق  ط ن ال ة  ع واس ة  ي ائ ص ق ت اس م  ي ي ق ت ات  دراس
ل  وام ع ال ة  اف وإض ك،  ذل ى  إل ا  وم ات  دم والخ ار  ع الأس وى  ت س م ار  ب ت الاع ي  ف ذ  الأخ ع  م وح  س الم ذه  ه

ة«. ب اس ن الم

ب  واق ى ع ل ة ع ب رت ت ة الم ادي ص ت ق ف الا ي ال ك ت م ال ال ع اء ال ع أنح ي م ي ج ة ف ف ل ت خ ات م درت دراس د ق ق  ول
ي  ف دولار   150,000 و   100،000 ين  ب راوح  ت ي ي  وم ك الح اق  ف ن الإ أن  ى  إل ت  ص ل وخ ي  س ن الج داء  ت الاع
ب40  ة  ي س ن الج م  رائ الج ن  ع ة  م اج ن ال ة  ادي ص ت ق الا رار  الأض ط    وس ت م در  ق يُ ل،  ي رائ إس ي  وف ة.  ن س ال
ة  ي س ن الج م  رائ الج ع  ي م ج ع  م ج تم  ا  ه ب وج بم ي  ت ال ة  ي ج ه ن الم أن  و  ب ي ار ك ح  وض وي د.  دي ج ل  اق ش ف  أل
رار  ب الأض س ح غ ي ل ب ي أن الم ن ع ذا ي ا. وه ه دت ة وش يم ر وع الج ين ن ز ب ي ي م ت ال ح ب م س ة لا ت ئ ف س ال ف ت ن تح
ة،  ول ف ط ال ة  ل رح م ي  ف ر  م ت س الم ي  س ن الج داء  ت الاع ى  ت وح ي  ظ ف ل ال ي  س ن الج رش  ح ت ال ن  ع ة  م اج ن ال
ة.  ادي ص ت ق الا رار  الأض ن  م اً  ي ب س ن ض  ف خ ن الم وى  ت س الم ى  إل ط    وس ت الم اض  ف انخ ى  إل ؤدي  ي ا  م و  وه
د  ق أو  ادي  ص ت ق الا رر  ض ال ا  ه ي ف رب  ت ق ي ي  ت ال رة  ي ط خ ة  ي س ن ج م  رائ ج اك  ن و:«ه ب ي ار ك ف  ي ض وي
م  رائ ج اك  ن وه ادي.  ص ت اق رر  ض ر  ب أك ر  ب ت ع ي ذي  ال ل،  ت ق ة  يم ر ج ن  ع اتج  ن ال رر  ض ال ة  ب ت ع ى  إل ل  ص ي
ل  ث يم لا  ل  اق ش ف  أل  40 ة  م ي ق ط    وس ت م إن  ف ي  ال ت ال وب داً،  ج ر  ي غ ص رر  ض ال ا  ه ي ف ون  ك ي ي  ت ال رى  أخ

ة«. ردي ف ة ال ال رورة الح ض ال ب

ة  دم الخ ة  درس م ي  ف ري  خ ف اذ  ت أس و  ه اي  ن ي أوري  ور  س ي روف ب  
ي  ف ة  ي ر ب ع ال ة  ع ام الج ي  ف ي  اع م ت الاج اه  رف وال ة  ي اع م ت الاج

دس. ق ال
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ث  ال ث ال وم  ي ال ي  ف وع.  وض الم ت  ل م اه ل.  م ع ال ن  ع
ة. رط ش ن ال الًا م ص ت ات ي ق ل ت

ا  ه ي ل ع دى  ت اع ين  وم ي ب ك  ذل ل  ب ق ه  أن ت  ف ش ت اك
ي  ف ده  ض وى  ك ش ت  دم وق ا،  يً س ن ج ا  ه ل م ع ربّ 
ك  ال أتم لا  ا  انً ي وأح يّ،  ب ص ع ل  رج ا  أن ة.  رط ش ال
ة  ي ش خ رى  ج ا  م ى  ل ع ي  ن ع ل ط ت م  ل يم  ر وم ي،  س ف ن

دث. ا ح ي م ت ل رح ا ش ه ت ق ي ق ا. ش ه أن أؤذي

ى  رث يُ ال  ح ب يم  ر م ت  ان ك ة  رط ش ال ن  م ا  دن ع ا  دم ن ع
ي.  ن ت ره ا ك ى أن ت ا وح ه ي ر ال ش ب رب ال ت أق ن ا ك ا. أن ه ل
دة،  ووال أم  ا  ه أن ت  ي س ن زت.  ان ع،  ي م الج ن  ع دت  ع ت اب
ا.  ه دي وال دى  ل ا  أولادن ث  ك م ف  ص ون ر  ه ش وال  وط
ن  ت م رب ة ه اط س ل ب ك ا ب ه ن ك ة، ول ع ا رائ ه ت يّ ص خ ش
ص،  خ ى أي ش ل د ع م ت ع ي لا ت وم ه ي ى ال ت م. ح ال ع ال
ى  ل ع ي  ائ ق اش ع  م س  ل تج ن  ل ارب.  ق الأ ى  ل ع ى  ت ح ولا 

ا. ه رب ق وودي ب وج ال الا ب ث ل الم ي ب س

رة  ت ف ت  ان ك ر.  ه أش ة  ع أرب زل  ن الم ي  ف ا  ه ع م ت  ث ك م
ق  ي ف ت س ت ان،  ي أح ي  ف لًا  ي ل رخ  ص ت ت  ان ك ة.  ب ي ص ع
ود  ل الخ ع  ط ت س ت م  ل ر  ه أش وال  وط وم.  ن ال ن  م
ا  وانم ين  زوج ك ش  ع ن م  ل ة.  ادوي دون  وم  ن ال ى  ال

ين. ق ي ق ش ك

ل.  م ع ال ن  ع ف  وق ت ل ل ررت  ط اض ا  ه ب ان ج ب ون  أك ي  ك
ة  ال ط ب ال ات  ص ص خ م ى  ل ع ت  ل ص ح ة  داي ب ال ي  ف
ا.  يً ر ه ش ل  اق ش  3500 و  نح ي،  ن وط ال ين  أم ت ال ن  م
ل  ك دت  ق وف ع  ن ص الم ون  دي د  دي س ت ع  ط ت أس م  ل
س  دي ك ت ب ا  دأن ب ه.  ب ه  ت ع وض ذي  ال يّ  الأول ار  م ث ت الاس

ل. اق ف ش و 300 أل ح ن ا ب نً دي تّ م وم ب ي ون. ال دي ال

ت  ن ب ت  ان ك اة.  ت ف ت  ان ك ا  دم ن ع يم  ر م ى  ل ع ت  رف ع ت
ان  ك ا  م ي.  ل ث م ־  دة  ق ع م ة  ل ائ ع ي  ف دت  ول ة،  ب يّ ط
رت  ع ش ا  ه ع م ة  لاق ع ال ي  وف دة،  وال و  ه ي  ن ص ق ن ي
ي  ل ة  ب س ن ال ب يم  ر م ا.  ضً أي أم  ى  ل ع ت  ل ص ح ي  ن أن
ة  ي ي ذك ه. ه ل م أك م ب ال ا ع ه رأة ־ إن رد ام ج ت م س ي ل
ل  ب ق ع.  ي م ج ل ل ع  س ت ي ا  ه ب ل ق ة،  ب المح ا  ؤه ل م دًا  ج

ت. ن ن وب ن: اب دي ول ا ب ن زق ا ورُ ن زوّج وام ت ة أع ت س

ي  ف ع.  اف ي ل  ي ج ن  م ا  ادي ص ت اق ل  ق ت س م ت  ن ك
ة  ح ل ص م أت  ش أن ا  ده ع ب اء،  ن ب ال ب ت  ل م ع ة  داي ب ال
ت  ط ط خ د  ق ت  ن ك ا  ن ران ق د  ق ع ل  ي ب وق ة.  ي ار تج
ف  أل  80 اء  زه ت  ع ودف اص،  الخ ي  ع ن ص م اء  ش ن لإ
ار  ي ه ن لا ت  رض ع ت زواج  ال د  ع ب ك.  ذل ل  اب ق م ل  اق ش
يم  ر م دى  ل ان  ك ا.  ونً دي ت  ه وواج ادي  ص ت اق
ع  وض ال ب  ب س ب ن  ك ول رة،  ي غ ص ة  ي ار تج ة  ح ل ص م
اك  ن رزق ه ت رة، لأن ال ي ب ة ك ك ب ي ش ل ف م ع رت ال اش ب
ات  ق ف ن ال ت  طّ غ ا  ه ت ل أدلخ ي  ت ال وال  الأم ن.  م أض
ف  أل  15 و  نح ־  ا  أن ه  ت ح رب ا  وم ا،  ن ب ة  اص الخ ة  ي ش ي ع الم
ا  ن ش ع ن.  دي ال د  دي س ت ل ب  ذه ־  ا  يً ر ه ش ل  اق ش

د. ي ي ج ش ي ع وى م ت س بم

رى  ق ال دى  إح ي  ف ع  ق ي رع  ف ي  ف يم  ر م ت  ل م ع
ن  م زل  ن الم ى  ال ادت  ع ام  الأي د  أح ي  وف ة.  ق ط ن الم ب
ض  ع ب ا  بً ي ر غ ان  ك ا  ه رف ص ت أن  رت  ع وش ل،  م ع ال
وم  ي ال ي  ف دث.  ح ا  م م  ل أع ن  أك م  ل ن  ك ل يء،  ش ال
ع  ف م ات ه ال ت ب دث زل تح ن ى الم دت ال ا ع دم ن ي، ع ال ت ال
أة.  ج ف ة  ادث المح ت  ل ف أق ت  ل دخ إن  ا  وم ا،  ه ت ق دي ص
ة.  ف ش ت  ن ب ب س  ب ن ت م  ل ا  ه ن ك ول ة،  ف ائ خ ي  ل دت  ب
ت  أل وس ا  ه ادث تُح ت  ان ك ي  ت ال ا  ه ت ق دي ص ب ت  ل ص ات
ن  ادث ن تح ه ادي، أن يء ع ل ش ت إن ك ال رى، وق ا ج م ع

التدهور الاقتصادي 
للعائلة في أعقاب الاعتداء 
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ان  ك م د  وج ي ولا  لاج،  ع ل ل وع  ب أس ل  ك ا  ذه آخ ت  ن ك
ة  ي ر ف ل س دًا. ك ي ع ر ب ف س ل ا ل ررن ط لاج واض ع ل ب ل ي ر ق
ب  ب س وب ه  أن اذ  ־  ل  اق ش  600 و  نح ي  ن ت ف ل ك ذه  ه ك
ت  ن وك ارة،  ي س ك  ل أم د  أع م  ل ادي  ص ت ق الا ع  وض ال
ف  ي ال ك ت ع  دف ب  ج وي دة،  واح ار  ج ئ ت لاس ر  ط أض
ن  ع ل  ط ع م ا  وأن ار.  ه ن ال وال  ط ام  ع ط ال ود،  وق ال

ل. م ع ال

ا(،  ون )ارن ن  ك س الم ة  ب ي ر ض ل اه،  ي الم ة  رك ش ل ن  دي م ا  أن
راض  والأغ ام  ع ط ال ان  أثم ى  ل ع ن  دي م ا  أن اء.  رب ه ك ل ول
ي  ك ن ب ر  أم ي  ل رف(  ص )الم ك  ن ب ال ى  غ أل ت.  ي ب ال ي  ف
ن  ره ال س  ب ح ب ررت  م ف.  ات ه ال ان  أثم د  دي س ت ل
ـ900  ع ال ي أن أدف ع وس ن ب ك م ي ذ. ل ي ف ن ت راءات ال واج

يم. ر ة م اق ي ة س ص د رخ دي ل تج ة لج زم ل ل الم اق ش

نٌ،  س ح ي.  ون دي دد  أس لا  اذا  لم اس  ن ال ي  ن أل س ي
رة  م ل  ك ي  ف ي  ن أن رون  ي ن  ك ول ل،  ق ت س م ك رت  س كُ
ر  س أف ف  ي ك دد؟  أس لا  ا  اس لم إذا  ־  دا  دي ج لا  م ع ر  اش أب

ال؟ ب الم ل ن أج ن أي رف م ه لا أع م أن ه ل

ي  ن ن روف ع اس. ي ن ع ال وع م وض ن الم دث ع ل أن أتح ج أخ
ي  ؤون ش ر  أدي ت  ن ك ي.  وف ال وي  ق ال يم  ر م ق  دي ص ك
دي  وال ون  دي ددت  س ا،  ابً ش ت  ن ك ا  دم ن ع ة،  ي ذات ال
ن،  دي دون  ب زلًا  ن م رت  م أع ين.  ن س ة  ع أرب ون  ض غ ي  ف
ت  ن ك ي.  ن دون س ح ي وا  ان ك ل  ك ال ي،  ن سّ ب د  ي وح ال
ل  ك ش ب وري  أم ر  دب وأت ل  م أع ا،  ع ت م ا  ت وق ي  ض أق
ا،  ن ي ل ع ت  ض ق ة  ادث الح ذه  ه ن  ك ول اة،  ي الح ي  ف د  ي ج

أس. ك م ال ط ح ت ا، ك ن رّت دم

ا  دم ن زل، وع ن ن الم دًا ع ي ع س ب ي ادٍ ل ي ن ل ف م وم أع ي ال
ي  ن أن ر  ع أش ين.  م ائ ن أولادي  ون  ك ي ت  ي ب ال ى  ال ع  أرج
ى  ال رج  نخ م  ل ة  ادث الح ذه  ه ذ  ن م ي.  ائ ن أب ن  م رب  أه
د.  وال ب ت  س ل م  ه ل ة  ب س ن ال ب ة.  ل ائ ع ك دة  واح ة  ل رح
ي  ن ك ول ة،  ل ائ ع ال رزق  ت ب م  ت أه يم،  ر م ى  ل ع ق  ل أق ا  أن

ي. ن ون اج ت ح ا ي دم ن اك ع ن ودًا ه وج ت م س ل

ا ه ب اق ا، لا أع ه ي ل م ع ك لا أح

يم.  ر لم ل  ص ح ا  م ى  ل ع ي  ذات وم  أل ت  ن ك ة  داي ب ال ي  ف
ي  رت ه ط ك اض ذل ب ول ع ادي ص ص ت ال اق ت لح ل وص
ز  رك م ي  ف ة.  ادث الح ك  ل ت ت  وتم ل  م ع ال ى  ال اب  ذه ل ل
وم  أل أن  ب  ج ي لا  ه  أن ي  ل وا  ال ق رة  اص ن ال ي  ف م  دع ال
ا  ت ام ص وس  ل الج ي  ف ة  ل ك ش م دي  ل ن  ك ول ي،  س ف ن

وا  اول وح اك،  اب ش ال ع  م ل  ام ع ت ت ا  ه ل م ع رب  ة  ل ائ ع
ام  أي ة  ع ض ب د  ع ب ة.  رع س ب ه  ائ ه وان وع  وض الم ات  ك إس
ارع،  ش ال ي  ف ي  ون ق لاح ة،  رط ش ال ى  ال ا  ن ه وج ت ن  م
ب  ج »ي ي  ل ال  وق رق  ت ف الم ي  ف ص  خ ش ي  ن ف وق ت اس
ا  ده ع ب ى.  ش وم ه  ارت ي س رّك  ح ة«،  م ه ت ال زل  ن تُ أن 
د،  ب ع ع  »اسم ي  ل ال  ق زل  ن الم ى  ال يّ  ال ا  ص خ ش وا  ث ع ب
ب  ل واق ل،  اق ش ف  أل  50 ذ  خ وع.  وض الم ي  ه ن ن ا  ن دع
ي  ل دث  ح اذا  ل  اق ش ف  أل  50 ة  م ي ق ا  م ة«.  ح ف ص ال
ن  ع ث  ح أب لا  ل؟  اق ش ون  ي ل م ة  م ي ق ا  م يء؟  ش أي 
وا  رف ع ي ي  ك ل اب  ق ع ال ن  ع ث  ح أب ي.  ل لأج ض  وي ع ت
ي. رب ع ع ال م ت ج ي الم ا ف م يّ ل. س رج ذا ال ب ه وق اذا ع لم

أس م ك ط ح ت ك

ى  ال ا  ه ت دراس ت  ب أح اء.  ي الأز م  ي م ص ت يم  ر م ت  درس
ا.  ه ت ن ه م ي  ف ة  ع ورائ ازة  ت م ت  ان ك رة،  ي ب ك ة  درج
ت  ان ك ل،  ب ق ت س م ل ل ع  ل ط ت ت ت  ان ك ة  ادث الح ل  ي ب ق
د  ع ب ة.  ي ار ج ت ال ة  ح ل ص الم ع  وّس وت ح  ت ف ت أن  ب ب  رغ ت
اك.  ن ه ى  ال د  ع ت م  ول ر  ج ت الم واب  أب ت  ل ف أق ة  ادث الح
ي  ف ات  ق دي ص ال ض  ع ب ل  ب ق ت س ت دأت  ب ر  ه ش ل  ب ق
ا  ه ي ت ل ق وم ل  م ع ت ي  ه لاج.  ع ال ن  ه ل دم  ق وت زل  ن الم

ان. ع دم ت

ع  ي ط ت ن، ولا أس ره س ال ب د تم ح ان ق د ان ك ع ا ب وم أن ي ال
ل  م ع ال رت  اش ب ة.  ص رخ م ة  ي ار تج ة  ح ل ص م ح  ت أف أن 
ل.  اك ش م ت  ه واج ت  وق ال وال  ط ن  ك ول ر  ي أج ك
ي  ن ت اج ت اح ال  ح ي  ف رًا  واف ت م ون  أك أن  يّ  ل ع ان  ك
ي  ف ي  وم ي ه  ب ش ل  ك ش ب ي  ب ل  ص ت ت ت  ان وك يم.  ر م
ي  ل م ع رك  أت ت  ن ك الآن«.  ال  ع »ت ل،  م ع ال ار  ه ن ط  وس
لاث  ث ين،  ت اع س اد  ك ال ب ل  م ع ال ت  ع ط ت اس ب.  وأذه
ن  ك ي م  ول ل،  ام ك وم  ي رة  م ولا  ات.  اع س ع  أرب ات،  اع س
ه  أن ط  ق ف ت  ل ق ب.  ب س ال ن  ع د  أح ع  ل أط أن  ي  ع وس ب
اب.  ذه ل ل ر  ط ض م ي  ن وأن زل  ن الم ي  ف د  واج ت ال ي  ل ع
دون  ق ت ع ي وا  ان ك ان  ي اح ي  ف ك.  ذل وا  ل م تح يّ  ل غ ش م
ول.  س ك ي  ن ن لأ ل،  م ع ال ب ب  أرغ لا  ي  ن ن لأ ادر  أغ ي  ن أن
ت أن  ي ش ا. خ ده ا وح ه رك ي أن أت ع وس ن ب ك م ي ن ل ك ل
ة  اي ه ن ي  ف ا.  ه س ف ن ذاء  اي ب وم  ق ت أن  ا،  ه واب ص د  ق ف ت
ة،  ادي م ة  ي اح ن ن  م دًا«.  غ أتِ  ت »لا  ي  ل وا  ال ق اف  ط الم
ر  ؤث ي ال  والم واب،  الأب ن  م د  دي ع ال ي  ه وج ب ت  ق ل أغ
ي  ن ك ول ا،  ه ب أح ي  ن أن يم  ر م رى  ت ة.  ل ائ ع ال ال  ح ى  ل ع

ا. اديً اح م رت ر م ي غ
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وع  ن أي  رة.  اش ب م اة  ت ف ال ون  وم ل ي ر  آخ يء  ش أي  أو 
ت  ب ذه ي  ت زوج دًا.  أب ا  ه ب ذن س  ي ل ب  ذن ال ذا؟  ه م  ال ع

ا. ه دث ل ا ح ذا م ل، وه م ع ل رزق، ل ب ال ل ط ل

ذه  ه رأون  ق ي ن  ذي ال ا  ه ت ل ائ ع اء  ن لأب ول  أق أن  د  ي أر
ا.  ه ي ل ع وا  م ك تح لا  يء.  ش م  أه ي  ه ة  ق ث ال أن  ة  ال ق الم
ا،  وه ب اق ع ت لا  ه.  ت ع ن ص ذي  ال ر  ي الخ ل  ك وا  س ن ت لا 
ي  ف ن  ك ول ־  ذب  أك أن  د  ي أر لا  ر.  ش ب ال ر  ي خ ؤذوا  ت لا 
ا  بم ر ه  ن أن ار،  ك أف دة  ع ري  ك ف ب ت  ل ع ى  الأول ة  ظ ح ل ال
ي  ن ف ك ول ا.  رًا م رّب أم ج ي ه  ت ل ع ج ة  ق ي ر ط ه ب ت ل ام ع
اس؟  الأس و  ه ا  وم اس.  الأس ى  ال دت  ع اف  ط الم ة  اي ه ن
ه  ت ل ع ف اذا  م ا.  ه ي ل ع ت  رف ع ت ف  ي ك ا.  ه ت زوّج ت اذا  لم

ن. ئ م ط ادئ وم ا ه ين أن ذ ذاك الح ي، وم ل لأج

م  ت ت م  ل و  ل دث  ح ي س اذا  م ة.  م اك المح ن  م دًا  ج ى  ش أخ
ت  ل ح ي  ت ال ة  ارث ك ال ب ي  اض ق ال ر  ع ش ي لا  ه؟  ت دان غ
د  ع ب د  واح وم  ي ه  ل ي ب س ي  ل أخ ه.  ب ب س ب ا  ن ت ل ائ ع ب
ا  وأن ه؟  ل ي ب س ي  ل أخ اذا  لم ي.  ون ن ج نّ  ج ه.  ال ق ت اع
ة  ي اح ن ن  م اة  ي الح دى  لم ت  س ب حُ ي  ن أن وك ر  ع أش
و  ه ع  ت م ت س ي اذا  لم ي؟  ب اص  الخ ي  ل ائ ع ال ع  وض ال
ه  ات رف ص ت ن  م ي  ان أع ت  وق ال وال  ط ا  وأن ه  ات ي ح ب
رأة  ام ى  ال ر  ظ ن ي ان  س ان ل  ك ي  ل ة  ب س ن ال ب ة؟  رف ق الم
و  ه ا  م ا.  انً س إن س  ي ل و  ه ب  س ح ف ة  ي س ن ج رة  ظ ن ب
دم  ق ت رزق، ال ت ل، ال م ع ت؟ أرادت ال ل ع اذا ف ا؟ م ه ب ذن

اة؟ ي الح ب

ي  ت ال  ،) ار ع ت س م م  )اس يم  ر م وج  ز و  ه  ) ار ع ت س م م  )اس د  ب ع  
ا ه ل غّ ش ل م ب ن ق ي م س ن داء ج ت ت لاع رض ع ت

ة.  ل ائ ت ع م ة، أق ب ع اة ص ي ت ح ش لاج. ع ع ي ال ق ل وت
ات.  لاج ع ال ي  ق ل وت ز  رك الم ي  ف وس  ل الج ب الآن  ب  أرغ لا 

ي. س ف ن ي ب س ف الج ن م وأع ت ب أن أه أح

ت  م أق ي  ن أن ون  رف ع ي ة.  ي ر ق ال ي  ف ي  ن ون رف ع ي ل  ك ال
ض  ع ب ر.  يّ الخ اه  الاتج ب ت  ه واتج ي،  س ف ن ب ي  س ف ن
وم  ي ال ى  ت وح ־  درات  خ الم ى  ال وا  ه وج ت ي  ائ دق أص
ذه  ه د  ع ب ا.  ه رب أج م  ل درات،  خ الم ي  ه ا  م رف  أع لا 
ة  ن ي ن ق ى،  الأول رة  م ل ل ول  ح ك ال ت  ي س ت اح ة  ادث الح
ن  ك ل ر،  الأم ذا  ه ب رًا  ي ب خ ت  س ل ت.  ل وثم رة(،  ي )ب ة  ع ج
ي  س ت ر أن أح ط ض ا م وم أن ي ي. ال ن رت يّ ة غ ادث ذه الح ه

ام. ي أن ول ك ح ك ال

رة  ك ب  ع وأل ة  ي اض ي ر ال ة  ال ص ال ي  ف درب  أت ت  ن ك
ك  ل أم لا  يء.  ش ل  ك ى  لاش ت ين  الح ذاك  ذ  وم دم،  ق ال
ا.  رام وغ ل ي 24 ك دت  ق ل. ف م ب أن أع ج ا، ي يً اف ا ك تً وق
ا  أن وم  ي ال ول،  ح ك ال ي  س ت أح ن  أك م  ل ي  اض الم ي  ف
ع  ي أرب س ت ع أن أح ي ط ت ام. أس ي أن رب ك ر أن أش ط ض م
ن  ك ول رًا،  ي ث ك ر  ب ت ع ي لا  ذا  ه ا  بم ر رة(،  ي )ب ة  ع ج ي  ان ن ق
ي  س ت أح ت  ن ك ا  لم ي  ن ن لأ »واو«  ذا  ه ي  ل ة  ب س ن ال ب

ول. ح ك ال

ت  ن ك دًا.  ج ا  يً اع م ت إج ا  صً خ ش ت  ن ك ي  اض الم ي  ف
دي  ل ان  ك ع.  ي م الج ازح  يم ة،  ام س ت الاب م  دائ ا،  وكً ح ض
لا  وم  ي ال ي.  ن زورون ي ن  ذي ال اء  دق الأص ن  م ر  ي ث ك ال
ر  ي ث ك ال ون  أل س ي م.  أزوره لا  ا  وأن ي،  ت ي ب ون  ل دخ ي
م،  هّ ف ت ي د  أح لا  ة.  اب الإج ع  ي ط ت أس ولا  ة  ل ئ الأس ن  م
ذ  ن م دة.  اع س م أو  ة  دم خ ب  ل ط ت أن  ن  ك يم ف  ي ك إذا 
ي  ف اء  س ن ال اه  تج ة  ل ام ع الم ب م  ت أه دأت  ب ة  ادث الح
ال  ث الم ل  ي ب س ى  ل ع لاق  ط ال تم  اذا  ا.  ن ت ي ر ق ب ع  م ت ج الم
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